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vkeq[kvkeq[kvkeq[kvkeq[kvkeq[k

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks ckgj
osQ thou ls tksM+k tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ foijhr
gS] ftlosQ izHkkoo'k gekjh O;oLFkk vkt rd LowQy vkSj ?kj osQ chp varjky cuk;s
gq, gSA u;h jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij vkèkkfjr ikB~;ozQe vkSj ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh
fopkj ij vey djus dk iz;kl gSA bl iz;kl esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj
ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk nsus dh izo`fÙk dk fojksèk 'kkfey gSA vk'kk gS fd
;s dne gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) eas of.kZr cky&osaQfnzr O;oLFkk dh fn'kk esa
dkI+kQh nwj rd ys tk,¡xsA

bl iz;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ izkpk;Z vkSj
vè;kid cPpksa dks dYiuk'khy xfrfofèk;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj
lh[kus osQ nkSjku vius vuqHkoksa ij fopkj djus dk volj nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk
fd ;fn txg] le; vkSj vk”kknh nh tk, rks cPps cM+ksa }kjk lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh
ls tqM+dj vkSj tw>dj u;s Kku dk l`tu djrs gSaA f'k{kk osQ fofoèk lkèkuksa ,oa lzksrksa
dh vuns[kh fd, tkus dk izeq[k dkj.k ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk ,dek=k vkèkkj
cukus dh izo`fÙk gSA ltZuk vkSj igy dks fodflr djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge
cPpksa dks lh[kus dh izfozQ;k esa iwjk Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh fuèkkZfjr
[kqjkd dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA

;s mís'; LowQy dh nSfud f”kanxh vkSj dk;Z'kSyh esa dkI+kQh isQjcny dh ek¡x
djrs gSaA nSfud le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS ftruh okf"kZd oSQysaMj
osQ vey esa pqLrh] ftlls f'k{k.k osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k gdhdr cu losQA
f'k{k.k vkSj ewY;kadu dh fofèk;k¡ Hkh bl ckr dks r; djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd
LowQy esa cPpksa osQ thou dks ekufld ncko rFkk cksfj;r dh txg [kq'kh dk vuqHko
djkus esa fdruh izHkkoh fl¼ gksrh gSA cks> dh leL;k ls fuiVus osQ fy, ikB~;ozQe
fuekZrkvksa us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk iqufuZèkkZj.k djrs le; cPpksa osQ euksfoKku ,oa
vè;kiu osQ fy, miyCèk le; dk è;ku j[kus dh igys ls vfèkd lpsr dksf'k'k
dh gSA bl dksf'k'k dks lkFkZd cukus osQ ;Ru esa ;g ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj
foLe;] NksVs lewgksa esa ckrphr ,oa cgl vkSj gkFk ls dh tkusokyh xfrfofèk;ksa dks
izkFkfedrk nsrh gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd fuekZ.k
lfefr osQ ifjJe osQ fy, o`QrKrk O;Dr djrh gSA ifj"kn~ lkekftd foKku
ikB~;iqLrd lykgdkj lfefr osQ vè;{k izksI+ksQlj gfj oklqnsou vkSj bl ikB~;iqLrd
lfefr osQ eq[; lykgdkj izksI+ksQlj rkil etwenkj dh fo'ks"k vkHkkjh gSA bl
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ikB~;iqLrd osQ fodkl esa dbZ f'k{kdksa us ;ksxnku fn;k] bl ;ksxnku dks laHko
cukus osQ fy, ge muosQ izkpk;ks± osQ vkHkkjh gSaA ge mu lHkh laLFkkvksa vkSj laxBuksa
osQ izfr o`QrK gSa ftUgksaus vius lalkèkuksa] lkexzh vkSj lg;ksfx;ksa dh enn ysus esa gesa
mnkjrkiwoZd lg;ksx fn;kA ge ekè;fed f'k{kk foHkkx] ekuo lalkèku fodkl
ea=kky; }kjk izksI+ksQlj e`.kky ehjh ,oa izksI+ksQlj th-ih- ns'kikaMs dh vè;{krk esa xfBr
fuxjkuh lfefr (ekWfuVfjax desVh) osQ lnL;ksa dks viuk ewY;oku le; vkSj
lg;ksx nsus osQ fy, èkU;okn nsrs gSaA O;oLFkkxr lqèkkjksa vkSj vius izdk'kuksa esa fujarj
fu[kkj ykus osQ izfr lefiZr ,u-lh-bZ-vkj-Vh- fVIif.k;ksa ,oa lq>koksa dk Lokxr djsxh]
ftuls Hkkoh la'kksèkuksa esa enn yh tk losQA

funs'kd

u;h fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku
20 uoacj 2006 vkSj izf'k{k.k ifj"kn~
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f'k{kd gsrq oqQN ifjp;kRed ckrsa

;g iqLrd Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh fodkl&izfozQ;k osQ ljyhòQr :i ls ifjp; djkrh gSA vFkZ'kkL=k
esa ge izk;% fodkl dks oLrqvksa vkSj lsokvksa osQ mRiknd ;k miHkksDrk osQ :i esa yksxksa osQ vkfFkZd
thou esa ifjorZu dh izfozQ;k osQ :i esa ns[krs gSaA dHkh&dHkh fodkl dk vè;;u eq[;r% ,d
ifj?kVuk osQ :i esa fd;k tkrk gS ftls osQoy vk/qfud vkS|ksfxd lH;rk dh laòf¼ osQ lkFk egÙo
izkIr gqvk gSA ,slk blfy, fd;k tkrk gS D;ksafd fdlh ns'k dk fodkl (;k vYifodkl) vDlj
;q¼ksa vkSj fot;ksa osQ ifj.kkeksa ij ,oa ,d ns'k }kjk nwljs ns'k osQ vkSifuosf'kd 'kks"k.k ij fuHkZj jgk
gSA ijUrq bl iqLrd esa geus ckg~; dkjdksa ij cy ugha fn;k gSA geus fodkl&izfozQ;k osQ yEcs
ifjn`'; dks fy;k gS% ,slh izfozQ;k tks fdlh ckg~; dkjdksa osQ gLr{ksi ;k mlls ckf/r gksus ls igys
vkjEHk gks losQA fodkl dh izfozQ;k ,slh ck/kvksa osQ ckn Hkh iqu% vkjaHk gks ldrh gS vkSj ijkèkhurk
dh lekfIr osQ ckn Lora=k :i ls tkjh jg ldrh gSA vius ns'k Hkkjr dk fodkl blh
izdkj gqvk gSA

bl iqLrd esa loZizFke ns'k esa fodkl dh 'kq#vkr dks vFkZO;oLFkk osQ rhu  {ks=kdksaµo`Qf"k]
fofuekZ.k vkSj lsokµosQ mn; osQ :i esa ns[krs gSaA geus vkfFkZd fodkl dks ìFkd :i esa ugha] cfYd
ekuo&fodkl dh lkekU; vo/kj.kk] ftlesa LokLF;] f'k{kk vkSj yksxksa osQ thou dh xq.koÙkk dks
O;kid :i ls ifjHkkf"kr djusokys (vk; lfgr) vU; laosQrdksa dks Hkh 'kkfey fd;k gS] osQ vax
osQ :i esa ns[kus dh dksf'k'k dh gSA

izFke vè;k; esa] ge vè;;u djsaxs fd yksx okLro esa fodkl dh vo/kj.kk dks oSQls le>rs
gSa vkSj bldk ekiu oSQls fd;k tk ldrk gS\ bl mís'; osQ fy, dbZ ekinaM miyC/ gSaA ge ns[ksaxs
fd fodkl dks le>us esa oqQN egÙoiw.kZ fodkl laosQrd dgk¡ rd lgk;d gSa vkSj fodkl&izfozQ;k
vyx&vyx yksxksa dks oSQls vyx&vyx :i esa izHkkfor dj ldrh gSA

,d izfozQ;k osQ :i esa fodkl dh 'kq#vkr laHkor% vrhr esa oqQN igys gqbZA fodkl dks ge
ftl vFkZ esa le>rs gSa ml vFkZ esa 'kk;n fdlh Hkh ns'k dks fodflr ugha dgk tk ldrkA
fodkl&izfozQ;k dh 'kq#vkr laHkor% ekuo&clkoVksa ls gqbZ gksxh] tc yksx vis{kko`Qr 'kkafr ls ,oa
de ;k vf/d fuf'pr fuokl LFkkuksa esa cM+s iSekus ij o`Qf"k laHko ugha gksus osQ ckotwn jgus yxsA
tc òQf"k dh 'kq#vkr gqbZ vkSj òQf"kxr fozQ;kvksa dk fodkl vkjEHk gqvk] rc laHkor% vU; izkòQfrd
mRiknksa] tSls [kfut v;Ldksa osQ fu"d"kZ.k dh Hkh 'kq#vkr gqbZA iRFkjksa ,oa vU; [kfutksa dks izkIr
djus dh bl izfozQ;k dks ^mR[kuu* dgk tkrk gSA

euq"; us vkStkj] vL=k&'kL=k] crZu] eNyh dk tky vkSj vusd phtsa cukus osQ fy, v[kk|
mRiknksa] tSls µ isM+ksa ls ydM+h vkSj dPps eky osQ :i esa mR[kuu ls izkIr [kfutksa dk mi;ksx djuk
lh[kkA ;s izFke ekuo&fufeZr mRikn Fks ftUgsa ^f'kYio`Qfr;k¡* dgk tkrk gSA

vFkZ'kkL=kh o`Qf"k (mR[kuu lfgr)] ftlesa iQy] pkoy] [kfut tSls 'kq¼ izko`Qfrd mRiknksa dk
laxzg.k] [ksrh ;k fu"d"kZ.k 'kkfey gS] ls vUrj djus osQ fy, f'kYio`Qfr;k¡ cukus dh izfozQ;k dks
fofuekZ.k dgrs gSaA
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mR[kuu lfgr o`Qf"k (ftls izkFkfed {ks=kd Hkh dgrs gSa) vkSj fofuekZ.k (ftls f}rh;d {ks=kd
Hkh dgrs gSa)] bu nks {ks=kdksa osQ chp mRiknu&xfrfof/;ksa dk foHkktu vkfFkZd fodkl dk laHkor%
izFke n`"V Lo:i FkkA ;g foHkktu ^Je&foHkktu* dh izfozQ;k osQ ekè;e ls gqvkA ;g uke
vFkZ'kkL=k osQ tud ,Me fLeFk }kjk fn;k x;k FkkA bl izfozQ;k dh laf{kIr O;k[;k uhps dh xbZ gSA

loZizFke ,d O;fDr ;k de ls de ,d ifjokj osQ lnL; laHkor% lHkh dk;Z Lo;a djrs FksA
mlosQ ckn dgha&dgha Je&foHkktu dk ykHk eglwl fd;k x;kA ekuo us vuqHko osQ lkFk ik;k fd
tc oqQN yksxksa us eNyh idM+us] oqQN vU; yksxksa us [ksrksa dh tqrkbZ ;k feêðh osQ crZu cukus ;k if{k;ksa
vkSj tkuojksa dk f'kdkj djuk lh[kus ij è;ku osQfUnzr fd;k rks n{krk iw.kZ <ax ls mRiknu gksus yxkA
;g Hkh ,d izdkj dk ^fodkl* gh FkkA blosQ ckn fo'ks"kKksasa dk mn; gqvk] tks Lo;a oLrqvksa dk
fcYoqQy mRiknu ugha djrs Fks ijUrq nwljksa dks ;g crkus esa fo'ks"kK Fks fd csgrj <ax ls mRiknu oSQls
fd;k tk,A tks MkWDVj Fks] os ?kk;y ;k chekj iMs+ yksxksa dk mipkj djrs FksA bl izdkj] Je foHkktu
ls LoHkkor% lHkh yksxksa dh mRikndrk esa o`f¼ gqbZ vkSj vFkZO;oLFkk dk Hkh fodkl gqvkA

f}rh; vè;k; esa ml rjhosQ dk vè;;u djsaxs ftlosQ rgr~ vk/qfud vFkZO;oLFkk esa vkfFkZd
xfrfof/;ksa osQ oxhZoQj.k rFkk izkFkfed] f}rh;d ,oa r`rh;d {ks=kdksa osQ <k¡ps esa le>k tk ldrk
gSA ;gk¡ ppkZ rhuksa {ks=kdksa esa gq, ifjoZru osQ iQyLo:i Hkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ cnyrs Lo:i ij
osQfUnzr gSA blosQ vykok vkfFkZd xfrfofèk;ksa osQ oxhZdj.k osQ nks vU; :iksa & laxfBr ,oa vlaxfBr
vkSj lkoZtfud ,oa futh {ks=kdksa & dh Hkh ppkZ dh xbZ gSA vk/qfud Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh
pqukSfr;ksa dks le>us esa oxhZdj.k osQ vU; :iksa dh izklafxdrk dh foLr`r O;k[;k okLrfod thou
osQ mnkgj.kksa vkSj lanHkZ&vè;;uksa osQ ekè;e ls dh x;h gSA

r̀̀rh; vè;k; ikBdksa dks eqnzk lalkj esa ys tkrk gS tgk¡ vk/qfud vFkZO;oLFkk esa bldh Hkwfedk]
blosQ izdkj ,oa vusd laLFkkvksa] tSls cSdksa ls laca/ dh ppkZ gSA bl vè;k; esa yksxksa dks lk[k miyC/
djkus okyh vU; laLFkkvksa vkSj cSadksa dh Hkwfedk ij ppkZ dh xbZ gSA ppkZ esa lk[k osQ ftu eqíksa ij
cy fn;k x;k gS] os gSaµ (v) tula[;k osQ ,d cM+s Hkkx osQ chp lk[k dh miyC/rk] (c) Hkkjr
esa vukSipkfjd lk[k dh cgqyrk vkSj (l) mRiknd fuos'k] mPprj vk; izokg] mRiknd fuos'k esa
lgk;d mPp thou Lrj dk Loiksf"kr ^lqpozQ* ;k Í.kxzLrrk] fu/Zurk vkSj fu/Zurk dh òf¼ esa
lgk;d dtZ&tky ̂ nq'pozQ* osQ fuekZ.k esa lk[k dh HkwfedkA ;s lHkh vo/kj.kk,¡ lanHkZ&vè;;uksa osQ
ekè;e ls izLrqr dh xbZ gSaA

oS'ohdj.k ,d egÙoiw.kZ ifj?kVuk gS ftlus fodkl&izfØ;k vkSj fo'o osQ yksxksa dks dbZ rjg
ls izHkkfor fd;k gSA prqFkZ vè;k; oS'ohdj.k osQ ,d fo'ks"k vkfFkZd vk;ke] mRiknu] osQ tfVy
rkus&ckus ij osQfUnzr gSA blesa O;k[;k dh xbZ gS fd oSQls cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡ O;kikj vkSj fuos'k osQ
tfj, oS'ohdj.k esa enn djrh gSaA bl vè;k; esa oS'ohdj.k esa lgk;d oqQN vU; egÙoiw.kZ dkjdksa
vkSj laLFkkvksa dks Hkh LFkku feyk gSA vè;k; osQ vUr esa Hkkjr dh vFkZO;oLFkk ij oS'ohdj.k osQ
izHkkoksa (ldkjkRed ,oa udkjkRed) dk ewY;kadu fd;k x;k gSA

fodkl dh izfØ;k vFkZO;oLFkk osQ fofHkUu {ks=kdksa esa osQoy mRiknu Lrj dh o`f¼ esa gh enn
ugha djrh gS] cfYd blosQ oqQN udkjkRed i{k Hkh gSaA bl vè;k; esa fn, x, mnkgj.k vkSj lanHkZ
vè;;u ;g ijh{k.k djus dk iz;Ru djrs gSa fd fodkl dk ykHk lHkh yksxksa (NksVs ,oa cM+s mRikndksa]
laxfBr ;k vlaxfBr {ks=kd osQ Jfedksa] lHkh vk;&oxZ osQ miHkksDrkvksa] iqjQ"k ,oa efgykvksa) dks
fey jgk gS ;k oqQN lqfo/k izkIr yksxksa rd gh lhfer gSA

Je lHkh laifÙk;ksa
dk lzksr gSA

vi
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vafre vè;k; ,d izklafxd vè;;u izLrqr djrk gS fd oSQls vkSj fdl lhek rd ge miHkksDrk
osQ :i esa ukxfjdksa osQ vf/dkjksa dh lqj{kk dj ldrs gSa\ rhoz fodkl dh izfØ;k ,oa u;s czkaMksa osQ
mn; vkSj vuSfrd mRikndksa osQ foKkiu vfHk;kuksa osQ ;qx esa izk;% miHkksDrk gh Hkz"V O;olk; dk
f'kdkj gksrk gSA miHkksDrk vkanksyuksa dh ,sfrgkfldrk dh igpku osQ lkFk okLrfod thou osQ vusd
ǹ̀"VkUrksa osQ ekè;e ls ;g vè;k; o"kks± ls fodflr fofHkUu fdiQk;rh miHkksDrk laj{k.k fØ;k fof/;ksa
dh ppkZ djrk gSA ;g vè;k; foLr`r fooj.k nsrk gS fd d"Vizn] [kphZyh vkSj vf/d le; ysus
okyh orZeku U;kf;d izfØ;k ls vyx gVdj lapkfyr fo'ks"k miHkksDrk vnkyrksa ls yksx oSQls vR;Ur
de [kpZ ij vius vf/dkjksa dk nkok dj ldrs gSaA

ikB~;iqLrd dh fof'k"Vrk,¡

bl iqLrd dk mís'; vius vklikl osQ vfFkZd thou dks le>uk gS vkSj bl ckjs esa Hkh fopkj djuk
gS fd yksxksa osQ vkfFkZd fodkl ls ge D;k le>rs gSaA vo/kj.kkRed Li"Vrk vkSj bu vo/kj.kkvksa dks
okLrfod thou ls tksM+us osQ fy, geus blesa vusd mnkgj.kksa vkSj lanHkZ&vè;;uksa dk mi;ksx fd;k
gSA lEiw.kZ mís'; dks è;ku esa j[krs gq, bUgsa i<+dj mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

vè;k; f'k{kd osQ fy, funsZ'k ls izkjEHk gksrs gSaA fdlh Hkh vè;k; dks i<+kus ls igys f'k{kd
dks ;g i`"B i<+uk pkfg,A blesa (d) vè;k; dh fo"k;&oLrq vkSj O;kid n`f"Vdks.k ([k) vè;k;
dh fo"k;&oLrq dks i<+kus osQ fy, oqQN funsZ'k rFkk (x) fofHkUu 'kh"kZdksa ls lacaf/r vfrfjDr
tkudkfj;ksa osQ Ïksrksa osQ fooj.k fn, x, gSaA

lHkh vè;k;ksa esa izR;sd [kaM osQ ckn vkvks&bu ij fopkj djsa osQ vUrxZr vusd vH;kl fn,
x, gSaA blesa [kaM osQ iqujh{k.k osQ fy, oqQN iz'u gSa vkSj oqQN [kqys ifj.kke okys iz'u vkSj
dk;Zdyki gSa ftUgsa d{kkvksa esa ;k d{kkvksa ls ckgj fd;k tk ldrk gSA oqQN vH;klksa dks ifjppkZ
osQ ekè;e ls fd;k tkuk pkfg,A Nk=k bu ij lewgksa esa ppkZ dj ldrs gSa vkSj muosQ fu"d"kks± vkSj
mÙkjksa dks lEiw.kZ d{kk esa cgl osQ fy, j[kk tk ldrk gSA blosQ fy, vfrfjDr le; dh vko';drk
gksxh] ijUrq ;g vfuok;Z gS D;ksafd buls Nk=kksa dks Nku&chu djus vkSj ,d&nwljs ls lh[kus esa lgk;rk
feyrh gSA bldk vfHkizk; igys dh rqyuk esa Nk=kksa osQ chp vf/d ikjLifjd lg;ksx esa enn djuk
gSA ysfdu bldh dksbZ r;'kqnk fof/ ugha gSA izR;sd f'k{kd dks Lo;a vius i<+kus dk <ax fodflr
djuk gksxk vkSj gesa mudh {kerk ij fo'okl gSA

tgk¡ laHko gqvk gS] geus vk/qfudre leadks dks nsus dk iz;kl fd;k gSA gky osQ o"kksZa osQ fy,
izekf.kd lHkh lead miyC/ ugha gSaA FkksM+s ls o"kksZa esa lHkh vkfFkZd izo`fr;ksa esa ifjorZu Hkh ugha gksrs
gSaA vk/qfudre leadksa dh fpark fd, fcuk vki ;g crk,¡ fd vo/kj.kk fo'ks"k dks mlls lacaf/r
vk¡dM+ksa dk dsanzh;&Hkko D;k gS\ lead igyqvksa ij iz'u ls cpk tk ldrk gSA

bl iqLrd dks rS;kj djrs le; geus vusd lanHkZ lkefxz;ksa dk mi;ksx fd;k gSA blosQ vykok
lekpkj i=kksa dh vusd drjuksa] ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laxBuksa dh fjiksVks± dk Hkh mi;ksx fd;k
gSA buesa ls oqQN dk mYys[k f'k{kd osQ fy, funsZ'k esa fd;k x;k gS vkSj oqQN iqLrd osQ vUr
esa lq>kfor ikB~;&lkefxz;ksa esa fn, x, gSaA

vfrfjDr tkudkfj;ksa vkSj ikB~;&lkefxz;ksa dh d{kkvksa esa ppkZ djuk vR;Ur vko';d gSA
;g laf{kIr losZ{k.kksa] vklikl osQ yksxksa osQ lk{kkRdkjksa] lanHkZ&iqLrdksa vFkok lekpkj i=kksa dh

;g vPNk
fodkl gS!

vii
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drjuksa bR;kfn osQ :i esa gks ldrk gSA blfy, budk mi;ksx Nk=kksa }kjk Lor% pkVZ cukus] okWy
isij fMLIys] izn'kZu ,oa cgl vkfn osQ :i esa izR;qÙkj ,oa jpukRed vfHkO;fDr osQ fy,
fd;k tkuk pkfg,A

ewY;kadu

f'k{kk esa lq/kj dh vko';drk ij è;ku nsrs gq, jk"Vªh; ikB~;ppkZ :ijs[kk 2005 vkSj ijh{kk
lqèkkjksa ij jk"Vªh; iQksdl lewg osQ fLFkfr i=k us ijh{kkvksa esa iwNs tkus okys iz'uksa osQ rjhdksa esa
cnyko osQ fy, vihy dh gSA bl iqLrd esa iwNs x, iz'u jVus dks c<+kok nsus okyh ewY;kadu
iz.kkyh ls gVdj ikBdksa dh jpukRed lksp] dYiuk'khyrk] izR;qÙkj vkSj fo'ys"k.k {kerk dks
/kjnkj cukus okyh iz.kkyh viuk;h xbZ gSA ;gk¡ fn, x, mnkgj.kksa osQ vk/kj ij f'k{kd vfrfjDr
iz'uksa dks Hkh rS;kj dj ldrs gSaA

osQUnzh; vo/kj.kk dh le> dk ijh{k.k djus okys iz'u

(v) ldy ?kjsyw mRiknu (th-Mh-ih-) fdlh fo'ks"k o"kZ esa mRikfnr ----------------- dk oqQy ewY; gSA

(d) lHkh oLrqvksa vkSj lsokvksa

([k) lHkh vafre oLrqvksa vkSj lsokvksa

(x) lHkh eè;orhZ oLrqvksa vkSj lsokvksa

(?k) lHkh eè;orhZ ,oa vafre oLrqvksa vkSj lsokvksa

(c) fodkl osQ fy, lk[k dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k dhft,A

(l) Hkkjr esa iQksMZ eksVlZ }kjk dkjksa dk mRiknu fdl izdkj mRiknu dks ijLij lacaf/r djus esa lgk;d gksxk\

(n) Je dkuwuksa esa yphykiu oaQifu;ksa dh oSQls enn djsxk\

fo'ys"k.kkRed ;ksX;rk] O;k[;k vkSj lqlaxr izLrqrhdj.k osQ ewY;kadu
gsrq iz'u

(v) fuEufyf[kr lkj.kh esa rhuksa {ks=kdksa osQ }kjk th-Mh-ih- esa ;ksxnku dks fn[kk;k x;k gS (djksM+ #i;s esa)A

o"kZ izkFkfed f}rh;d r`rh;d

     2000      12,56,000       10,12,000 18,17,000

     2013      17,87,000       24,59,000 46,30,000

(d) 2000 vkSj 2013 esa rhuksa {ks=kdksa dh th-Mh-ih- esa fgLlsnkjh dh x.kuk dhft,A

([k) vk¡dM+ksa dks vè;k; 2 osQ vkjs[k 2 osQ leku n.M&vkjs[k esa iznf'kZZr dhft,A

(x) n.M&vkjs[k ls ge D;k fu"d"kZ fudky ldrs gSa\

(c) Hkkjr esa 80 izfr'kr fdlku] NksVs fdlku gSa ftUgsa [ksrh osQ fy, lk[k dh ”k:jr gSA

(d) cSad NksVs fdlkuksa dks d”kZ nsus dh vfuPNk D;ksa izdV djrs gSa\

([k) vU; Ïksr D;k gSa tgk¡ ls NksVs fdlku m/kj ys ldrs gSaA

(x) NksVs fdlkuksa osQ fy, ½.k dh 'krs± oSQls izfrowQy gks ldrh gSa\ mnkgj.k lfgr O;k[;k
dhft,A

(?k) oqQN ,sls rjhdksa dk lq>ko nhft, ftlls NksVss fdlku lLrs ½.k izkIr dj ldrs gSaA

viii
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izfrfcfEcr lksp osQ ijh{k.k gsrq iz'u

(v) fp=k dks nsf[k, (>qfXx;ksa osQ chp Å¡ps Hkou)A ,sls {ks=kksa osQ fy, fodkl y{; D;k gksuk pkfg,\

(c) ¶i`Foh ij lHkh yksxksa dh ”k:jrksa dks iwjk djus osQ i;kZIr lalk/u gSa ijUrq fdlh Hkh O;fDr osQ
ykyp dks iwjk djus osQ fy, i;kZIr ugha gSA¸ fodkl osQ lanHkZ esa ;g dFku fdl izdkj izklafxd
gS\ ppkZ djsaA

(l) ¶r̀rh;d {ks=kd Hkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ fodkl esa dksbZ egÙoiw.kZ Hkwfedk ugha fuHkk jgk gSA¸ D;k
vki lger gSa\ vius mÙkj osQ leFkZu esa dkj.k nhft,A

(n) yksx [kjkc lM+dksa ;k ikuh ,oa LokLF; lqfo/k,¡ tSlh ukxfjd lqfo/kvksa osQ vHkko dh f'kdk;r
djrs gSa ijUrq dksbZ lqurk ugha gSA vc lwpuk dk vf/dkj vf/fu;e vkidks loky djus dk
vfèkdkj nsrk gSA D;k vki lger gSa\ ppkZ dhft,A

okLrfod thou dh leL;kvksa ij vo/kj.kkvksa ,oa fopkjksa dks ykxw
djus dh ;ksX;rk dk ijh{k.k djus okys iz'u

(v) vkiosQ xk¡o] 'kgj ;k {ks=k osQ fodkl y{; D;k gks ldrs gSa\

(c) fo|ky; esa Nk=kksa dks izk;% izkFkfed vkSj f}rh;d ;k dfu"B vkSj ofj"V lewg esa oxhZo`Qr fd;k
tkrk gSA ;gk¡ iz;qDr dh xbZ dlkSVh D;k gS\ vkiosQ fopkj ls D;k ;g mi;ksxh oxhZdj.k gS\

(l) 'kgjh {ks=kksa esa jks”kxkj esa fdl izdkj o`f¼ dh tk ldrh gS\

(n) izPNUu csjks”kxkjh ls vki D;k le>rs gSa\ 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=kksa ls mnkgj.k ysdj O;k[;k dhft,A

(?k) ;fn vki vius {ks=k osQ ck”kkj ifjlj ('kkWfiax dEIysDl) esa tkrs gSa rks miHkksDrk osQ :i esa vius
dÙkZO;ksa dk o.kZu dhft,A

bl iqLrd osQ fofHkUu vè;k;ksa ds fo"k; vUr%lacaf/r gSaA buls ,sls iz'u fodflr djus dh
vko';drk gS tks Nk=kksa dk è;ku ikB~;ozQe osQ ,d ;k vf/d fo"k;ksa osQ lkFkZd laca/ksa dh vksj
vkdf"kZr djsaA mnkgj.k osQ fy,] vè;k;&4 dk ,d iz'u vè;k;&2 ls lacaf/r gSµ vè;k;&4 esa]
geus ns[kk fd ,d dk fodkl nwljksa osQ fy, fouk'k gks ldrk gSA Hkkjr esa fo'ks"k vkfFkZd {ks=kksa dh
LFkkiuk dk oqQN yksxksa }kjk fojks/ fd;k tk jgk gSA irk dhft, fd ;s yksx dkSu gSa vkSj os yksx
D;ksa fojks/ dj jgs gSa\

ge vk'kk djrs gSa fd vki vius Nk=kksa lfgr bl iqLrd dk lekykspukRed vè;;u djsaxs vkSj viuh
vkykspukvksa] iz'uksa ,oa lgefr;ksa dks fuEu irs ij gesa Hkstsaxs vkSj ge bl ppkZ dks iqu% tkjh j[k losaQxsA

dk;ZØe leUo;d
vFkZ'kkL=k ikB~;iqLrd] d{kk& 10

lkekftd foKku f'k{kk foHkkx
jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~
Jh vjfoUnks ekxZ
u;h fnYyh&110016
bZesy% headdess@gmail.com
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ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr

vè;{k] lkekftd foKku ikB~;iqLrd (ekè;fed Lrjh;) lykgdkj lfefr

gfj oklqnsou] vkpk;Z] bfrgkl foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;] dksydkrk

eq[; lykgdkj

rkil etwenkj] vodk'k izkIr vkpk;Z] vFkZ'kkL=k] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] u;h fnYyh

lykgdkj

lrh'k oqQ- tSu] vkpk;Z] vkfFkZd vè;;u ,oa ;kstuk osaQnz] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] u;h fnYyh

lnL;

vjfoUn ljnkuk] ,dyO;] baLVhV~;wV iQkWj ,twosQ'kuy fjlpZ ,aM buksosfVo ,D'ku] eè; izns'k

uhjtk jf'e] izokpd] ikB~;p;kZ lewg] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

uhjtk ukSfV;ky] Vh-th-Vh- (lkekftd foKku)] osaQnzh; fo|ky;] ch-bZ-th- lsaVj] nDdu dkWyst jksM]
;oZnk] iq.ks

jftUnj pkS/jh] izokpd] vFkZ'kkL=k foHkkx] ,e-Mh- fo'ofo|ky;] jksgrd] gfj;k.kk

jke xksiky] vkpk;Z] vFkZ'kkL=k foHkkx] vUukeykbZ fo'ofo|ky;] vUukeykbZ uxj] rfeyukMq

lqdU;k cksl] ,dyO;] isQyks] u;h fnYyh

fot; 'kadj] lekt izxfr lg;ksx] ckxyh CykWd] ftyk&nsokl] eè;izns'k

vuqoknd eaMy

ih-osQ- frokjh] fjlpZ LdkWyj] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] u;h fnYyh
f'k[kk xxZ lsBh] lh&49] iEiksl bUdyso] u;h fnYyh
f'kokuUn mikè;k;] 520] ykMks ljk;] egjkSyh] u;h fnYyh

lnL; leUo;d

,e- oh- Jhfuoklu] izoDrk] Mh-bZ-,l-,l-,p-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
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vkHkkj

;g iqLrd fo}kuksa] fo|ky; osQ f'k{kdksa] Nk=kksa 'kSf{kd dk;ZdÙkkZvksa vkSj gekjs cPpksa dh f'k{kk osQ fy,
iz;kljr yksxksa osQ fopkjksa] fVIif.k;ksa vkSj lq>koksa dk ifj.kke gSA jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~
thu nzst] foftfVax izksi- sQlj] xks-c- iUr lkekftd foKku laLFkku] bykgkckn_ vkj- ukxjkt] izksi- sQlj] bafnjk xk¡èkh
fodkl vuqla/ku laLFkku] eqEcbZ_ jkeeuksgj jsM~Mh] ,MhVj] bdksukWfed ,aM ikWfyfVdy ohdyh vkSj lqtu
o`Q".kewfrZ] Lora=k 'kks/dÙkkZ] eqEcbZ_ ,l- o`Q".koqQekj] Jh osadVs'oj dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh_ rkjk
uk;j] xzkeh.k izca/u laLFkku] vkuUn osQ'ko nkl] xqtjkr fodkl vuqla/ku laLFkku] vgenkckn_ tkWtZ psfj;u]
oaQT;wej ;wfuVh VªLV baVjus'kuy] t;iqj_ fueZY; clq] Hkkjrh; foKku laLFkku] caxyksj_ euh"k tSu] 'kks/kFkhZ] fnYyh
fo'ofo|ky;] fnYyh dk iqLrd fuekZ.k esa fn, lq>koksa osQ fy, vkHkkj izdV djrh gSA ge vius lgdfeZ;ksa
osQ- pUnz'ks[kj] 'kSf{kd ekin.M ,oa ewY;kadu foHkkx] vkj- es?kukFku] Hkk"kk foHkkx] vf'krk johUnzu ,oa t;k
flag] lkekftd foKku ,oa ekufodh f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dk mudh lkefxz;ksa ,oa lq>koksa osQ fy,
gkfnZd o`QrKrk O;Dr djrs gSaA

ge (Lo-) nhid cuthZ] izksi- sQlj (vodk'k izkIr)] izslhMsUlh dkWyst] dksydkrk osQ vewY; ijke'kks± osQ
izfr gkfnZd vkHkkj O;Dr djrs gSaA

dbZ f'k{kdksa us fofHkUu izdkj ls bl iqLrd esa ;ksxnku fn;k gSA dakrk caly] mi izkpk;kZ] osQUnzh; fo|ky; u- 2]
fefYVjh gkWLihVy jksM] csyxke Nkouh] csyxke] dukZVd_ jsuw ns'keuk] Vh-th-Vh- (lkekftd foKku) osQUnzh;
fo|ky; u-2] fnYyh Nkouh] xqMxk¡o jksM] fnYyh_ ufyuh in~eukHku] ih-th-Vh- (vFkZ'kkL=k) Mh-Vh-bZ-,- lhfu;j
lsosaQMjh LowQy] tudiqjh] u;h fnYyh osQ ;ksxnkuksa osQ izfr ge o`QrK gSaA osQUnzh; fo|ky;] lsDVj&47] paMhx<+
osQ Nk=kksa ,oa f'k{kdksa osQ iQhMcSd ,oa izfrfØ;k,¡ bl iqLrd osQ lq/kj gsrq vR;Ur egÙoiw.kZ FkhA

ge leh{kk lfefr osQ lnL;x.k & ,p-osQ xIrk] lh&78] lwtey fogkj] fnYyh_ vks-ih-vxzoky Mh&12]
f}rh; ry] dkydkth] u;h fnYyh_ yhuk flag ih-th-Vh- (vFkZ'kkL=k)] osaQnzh; fo|ky;] ,-th-lh-vkj- fnYyh rFkk
jes'k pUnz] ,&56] Mh-Mh-, IySV] dVokfj;k ljk;] u;h fnYyh osQ Hkh vkHkkjh gSa] ftUgksaus vuqokn osQ iqujh{k.k
gsrq vk;ksftr dk;Z'kkykvksa esa Hkkx fy;k rFkk viuk cgqewY; ;ksxnku fn;kA

ifj"kn~ fuEu O;fDr;ksa ,oa laxBuksa dks viuh iqLrdksa vkSj vfHkys[kkxkjksa ls gesa iQksVksxzkiQ miyC/ djkus
vkSj muosQ mi;ksx dh vuqefr iznku djus gsrq gkfnZd o`QrKrk O;Dr djrh gS% tkWu ozseu ,oa ikfFkZo 'kkg dh
ofo±Qx bu n fey uks eksj] vkWDliQksMZ ;wfuoflZVh izsl] fnYyh lsaVj iQWkj ,tqosQ'ku ,.M dE;qfuosQ'ku] fnYyh
iQksje_ fujUrj] fnYyh ,oa vufUr] xqtjkr_ 'kqHk y{eh] fnYyh] vacqt lksuh] nsokl] eè; izns'k_ djsu gsMkWd]
paMhx<+_ vkSj ,e-oh- Jhfuoklu] Mh-bZ-,l-,l-_ izsl lwpuk C;wjks] lwpuk ,oa izlkj.k ea=kky;_ foLrkj funs'kky;]
o`Qf"k ea=kky;_ Hkkjh m|ksx ,oa lkoZtfud m|e ea=kky;_ enzkl iksVZ VªLV] psUubZ ,oa lhrkjke Hkjfr;k foKku
,oa vuqla/ku laLFkku] u;h fnYyhA

ge bl iqLrd esa iz;qDr lekpkj drjuksa osQ fy, ^n fgUnw* ,oa ^VkbEl vkWiQ bafM;k* osQ ½.kh gSaA

lfork flUgk] izksi- sQlj ,oa vè;{k] lkekftd foKku ,oa ekufodh f'k{kk foHkkx dks muosQ lg;ksx osQ fy,
ge /U;okn nsrs gSaA

ikaMqfyfi;ksa dh tk¡p djus vkSj muesa vko';d ifjorZu osQ fy, lq>ko nsus gsrq oanuk vkj- flag] lykgdkj
laiknd] dks fo'ks"k /U;oknA

bl iqLrd dks rS;kj djus gsrq ifj"kn~ Mh-Vh-ih- vkWijsVj eqdn~nl vkte] eksgEen gk:u jf'kn] Írq 'kekZ_
fnus'k oqQekj flag bapktZ dEI;wVj d{k_ iz'kklfud deZpkjh Mh-bZ-,l-,l-_ dWkih ,MhVj] fou; 'kadj ik.Ms;]
lrh'k >k osQ laikndh; ;ksxnku osQ izfr vkHkkj O;Dr djrh gSA varr% izdk'ku izHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ iz;klksa
osQ izfr Hkh vkHkkjh gSA
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NOTES FOR TEACHERSf'k{kd osQ fy, funsZ'k

vè;k; 1µ fodkl

fodkl osQ dbZ igyw gSaA bl vè;k; dk mís';
fo|kfFkZ;ksa dks ;gh fopkj le>kuk gSA muosQ fy;s ;g
le>uk vko';d gS fd yksxksa dh fodkl osQ ckjs esa
vyx&vyx /kj.kk,¡ gSa vkSj ,sls mik; gSa ftuosQ
}kjk ge fodkl osQ lkewfgd lwpdkadksa dks tku ldrs
gSaA blosQ fy;s geus ,slh fLFkfr;ksa dk iz;ksx fd;k gS]
ftu ij os lgtcqf¼ ls izfrfØ;k fn[kk ldrs gSaA
geus  ,sls fo'ys"k.k Hkh fn, gSa ftudh izo`Qfr ”;knk
tfVy vkSj c`gr~ gSA

nwljk iz'u ;g gS fd ns'kksa vkSj jkT;ksa dh rqyuk oqQN
p;fur fodkl lwpdkadksa osQ vkèkkj ij oSQls dh tk
ldrh gS] bl vè;k; esa fo|kFkhZ bldk vè;;u djsaxsA
vkfFkZd fodkl dks ekik tk ldrk gS vkSj vk; bls
ekius dh ,d fof/ gSA ;|fi vk; osQ }kjk fodkl ekius
dh fof/ mi;ksxh gS] blosQ oqQN nks"k Hkh gSaA blfy,] gesa
thou dh xq.koÙkk vkSj i;kZoj.k dh /kj.kh;rk tSls u,
lwpdkadksa osQ iz;ksx djus dh vko';drk gSA

vkiosQ fy;s ;g vis{kk djuk vko';d gS fd
fo|kFkhZ mi;qZDr fo"k; ij d{kk esa lfØ; izfrfØ;k
fn[kk;saA bl fo"k; ij fo|kfFkZ;ksa dh jk; esa dkI+kQh varj
gks ldrk gS vkSj bl ij fookn gksuk Hkh laHko gSA
fo|kfFkZ;ksa dks vius&vius ǹf"Vdks.k j[kus nhft,A gj
[kaM osQ var esa oqQN iz'u vkSj fØ;kdyki fn;s x;s gSaA
budk nksgjk mís'; gSA igyk] os bl Hkkx esa pfpZr
fopkjksa dks la{ksi esa crkrs gSa vkSj nwljk] os fo|kfFkZ;ksa dks
mudh okLrfod thou ifjfLFkfr;ksa osQ fudV ykdj
bu fo"k;ksa dks csgrj rjhosQ ls le>us osQ ;ksX; cukrs gSaA

bl vè;k; esa oqQN 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gS]
ftudk Li"Vhdj.k vko';d gSµ tSls fd izfrO;fDr
vk;] lk{kjrk nj] f'k'kq e`R;q nj] mifLFkfr nj] thou
izR;k'kk] ldy ukekadu vuqikr vkSj ekuo fodkl
lwpdkadA bu 'kCnksa ls lacaf/r vk¡dM+s fn, x;s gSa rFkk
bUgsa iw.kZ :i ls le>us osQ fy, budk foLrkj ls
vè;;u vko';d gSA vkidks ozQ; 'kfDr lerk dh
vo/kj.kk dks Hkh Li"V djuk gksxk ftldk rkfydk
1-6 esa izfr O;fDr ldy jk"Vªh; vk; dh x.kuk osQ
fy, iz;ksx fd;k x;k gSA ;g vko';d gS fd bu
'kCnksa dk iz;ksx ppkZ esa lgk;rk osQ fy, fd;k tk,
u fd mudks daBLFk djus osQ fy,A

lwpuk osQ Ïksr

bl vè;k; osQ fy, vk¡dM+s jk"Vªh; ifjokj LokLF;
losZ{k.k vkSj Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ij lkaf[;dh; gSaMcqd]
Hkkjr ljdkj }kjk izdkf'kr vkfFkZd losZ{k.k] la;qDr
jk"Vª la?k fodkl dk;ZØe osQ ekuo fodkl fjiksVZ vkSj
fo'o cSad (fo'o fodkl lwpdkad) }kjk izdkf'kr
fjiksVks± ls fy, x, gSaA buesa ls dbZ fjiksVZ gj lky
izdkf'kr gksrh gSaA ;fn vkiosQ fo|ky; osQ iqLrdky;
esa ;s fjiksVZ gSa] rks bUgsa ns[kuk vPNk gksxkA vxj ugha]
rks vki bu laLFkkuksa dh osclkbV (website) ij tk
ldrs gSa (www.budgetindia. nic.in, www.

undp.org, www.worldbank.org ]www.

rbi.org)

22222 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>
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fodkl vFkok izxfr dh /kj.kk ges'kk ls gekjs
lkFk gSA gekjh vkdka{kk,¡ vkSj bPNk,¡ gSa fd ge
D;k djuk pkgrs gSa vkSj viuk thou oSQls thuk
pkgrs gSa\ blh rjg ge fopkj j[krs gSa fd dksbZ
ns'k oSQlk gksuk pkfg,\ gesa fdu vfuok;Z
oLrqvksa dh vko';drk gS\ D;k lHkh dk thou
csgrj gks ldrk gS\ yksx fey&tqydj oSQls jg
ldrs gSa\ D;k vkSj vf/d lekurk gks ldrh
gS\ fodkl bu lHkh iz'uksa ij fopkj djus vkSj
bu y{;ksa dks izkIr djus osQ mik;ksa ls tqM+k gSA
;g dke tfVy gS vkSj bl vè;k; esa ge
fodkl dks le>us dh izfØ;k 'kq: djsaxsA vki
mPp d{kkvksa esa bu eqíksa dks vf/d xgjkbZ ls
lh[ksaxsA blosQ vfrfjDr] ,sls cgqr ls iz'uksa osQ
mÙkj vkidks vFkZ'kkL=k esa gh ugha cfYd bfrgkl
vkSj jktuhfr foKku osQ ikB;Øe es Hkh feysaxsA
,slk blfy, gS fd ge vkt tks thou th jgs
gSa] og vrhr ls izHkkfor gSA ge bls tkus fcuk
cnyko dh bPNk ugha j[k ldrsA blh rjg] ge
osQoy ,d yksdrkaf=kd jktuhfrd izfØ;k osQ
}kjk gh bu vk'kkvksa vkSj laHkkoukvksa dks okLrfod
thou esa izkIr dj ldrs gSaA

fodkl

vè;k; 1

esjs cxSj os fodkl ugha dj ldrs---
bl O;oLFkk esa esjk fodkl ugha gks ldrk
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44444 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

ge ;g dYiuk djus dk iz;kl djsa fd rkfydk
1-1 esa nh xbZ lwph osQ vuqlkj yksxksa osQ fy,
fodkl dk D;k vFkZ gks ldrk gSA mudh D;k
vkdka{kk,¡ gSa\ vki ns[ksaxs fd oqQN LrEHk vèkwjs
Hkjs gq, gSaA bl rkfydk dks iwjk djus dh
dksf'k'k dhft,A vki pkgsa rks fdUgha vkSj Js.kh
osQ O;fDr;ksa dks tksM+ ldrs gSaA

O;fDr dh Js.kh

Hkwfeghu xzkeh.k e”knwj

iatkc osQ le`¼ fdlku

fdlku tks [ksrh ds fy,

osQoy o"kkZ ij fuHkZj gSa

HkwLokeh ifjokj dh ,d xzkeh.k efgyk

'kgjh csjks”kxkj ;qod

'kgj osQ vehj ifjokj dk ,d yM+dk

'kgj osQ vehj ifjokj dh ,d yM+dh

ueZnk ?kkVh dk ,d vkfnoklh

fodkl D;k oknk djrk gS&fofHkUu O;fDr]fodkl D;k oknk djrk gS&fofHkUu O;fDr]fodkl D;k oknk djrk gS&fofHkUu O;fDr]fodkl D;k oknk djrk gS&fofHkUu O;fDr]fodkl D;k oknk djrk gS&fofHkUu O;fDr]
fofHkUu y{;fofHkUu y{;fofHkUu y{;fofHkUu y{;fofHkUu y{;

rkfydk 1-1 dks Hkjus osQ ckn vc bldk
fujh{k.k djrs gSaA D;k bu lHkh yksxksa dh fodkl
;k izxfr osQ ckjs esa ,d tSlk fopkj gS\ laHkor%
ughaA buesa ls gj ,d vyx&vyx phtsa ikuk
pkgrk gSA os ,slh phtsa pkgrs gSa tks muosQ fy,

lokZf/d egÙoiw.kZ gSa] vFkkZr~ os phtsa tks mudh
vkdka{kkvksa vkSj bPNkvksa dks iwjk dj losaQA
okLro esa] dbZ ckj nks O;fDr ;k nks xqV ,slh
phtsa pkg ldrs gSa] ftuesa ijLij fojks/ gks
ldrk gSA ,d yM+dh vius HkkbZ osQ led{k

rkfydk rkfydk rkfydk rkfydk rkfydk 1-1  fofHkUu Js.kh osQ yksxks a osQ fodkl osQ y{; fofHkUu Js.kh osQ yksxks a osQ fodkl osQ y{; fofHkUu Js.kh osQ yksxks a osQ fodkl osQ y{; fofHkUu Js.kh osQ yksxks a osQ fodkl osQ y{; fofHkUu Js.kh osQ yksxks a osQ fodkl osQ y{;
fodkl osQ y{;@vkdka{kk,¡

dke djus osQ vf/d fnu vkSj csgrj e”knwjh_ LFkkuh; LowQy muosQ cPpksa dks mÙke
f'k{kk iznku djus esa l{ke_ dksbZ lkekftd HksnHkko ugha vkSj xk¡o esa os Hkh usrk
cu ldrs gSaA
fdlkuksa dks mudh mit osQ fy, ”;knk leFkZu ewY;ksa vkSj esgurh vkSj lLrs eT+knwjksa
}kjk mPp ikfjokfjd vk; lqfuf'pr djuk rkfd os vius cPpksa dks fons'kksa esa clk
losaQA

mls vius HkkbZ osQ tSlh vk”kknh feyrh gS vkSj og vius I+kSQlys [kqn dj ldrh

gSA og viuh i<+kbZ fons'k esa dj ldrh gSA

rqe ,d dkj pkgrs gks\ vHkh ns'k dh tks fLFkfr gS]
mlesa rqe ;gh vk'kk dj ldrs gks fd dk'k] rqEgkjs ikl
,d fjD'kk gksrk!
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vktknh vkSj volj feyus vkSj HkkbZ Hkh ?kj osQ
dkedkt esa gkFk cVk;sxk] dh vk'kk j[krh gSA
gks ldrk gS fd HkkbZ dks ;g ilan u gksA blh
rjg] vf/d fctyh ikus osQ fy,] m|ksxifr
”;knk ck¡/ pkgrs gSaA ysfdu blls ”kehu tyeXu
gks ldrh gS vkSj mu yksxksa dk thou vLrO;Lr
gks ldrk gS tks cs?kj gks tk;sa] tSls fd vkfnoklhA
os bldk fojks/ dj ldrs gSa vkSj gks ldrk gS
fd os vius [ksrksa dh flapkbZ osQ fy, osQoy
NksVs pSd ck¡/ ;k rkykc ilan djsaA

bl rjg nks ckrsa lkiQ gSa µ ,d] vyx&vyx
yksxksa osQ fodkl osQ y{; fHkUu gks ldrs gSa
vkSj nwljk] ,d osQ fy, tks fodkl gS og nwljs
osQ fy, fodkl u gksA ;gk¡ rd fd og nwljs
osQ fy, fouk'kdkjh Hkh gks ldrk gSA

vk; vkSj vU; y{;vk; vkSj vU; y{;vk; vkSj vU; y{;vk; vkSj vU; y{;vk; vkSj vU; y{;
vki vxj ,d ckj fiQj rkfydk 1-1 ns[ksa rks
,d ckr leku ik;saxs% yksx pkgrs gSa fd mUgsa
fu;fer dke] csgrj e”knwjh vkSj viuh mit
vFkok vU; mRiknksa osQ fy, vPNh dhersa feysaA
nwljs 'kCnksa es os ”;knk vk; pkgrs gSaA

fdlh Hkh rjg ls ”;knk vk; pkgus osQ
vfrfjDr] yksx cjkcjh dk O;ogkj] Lora=krk]
lqj{kk vkSj nwljksa ls vknj feyus dh bPNk Hkh
j[krs gSaA os HksnHkko ls vizlUu gksrs gSaA ;s lHkh
egÙoiw.kZ y{; gSaA cfYd] oqQN ekeyksa esa ;s
vf/d vk; vkSj vf/d miHkksx ls vf/d
egÙoiw.kZ gks ldrs gSa] D;ksafd thus osQ fy,
osQoy HkkSfrd oLrq,¡ gh i;kZIr ugha gksrhA

nzO; ;k mlls [kjhnh tk ldus okyh HkkSfrd
oLrq,¡ ,d dkjd gS ftl ij gekjk thou fuHkZj
gSA ysfdu gekjk csgrj thou Åij fy[kh
vHkkSfrd oLrqvksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA vxj
vkidks ;g ckr Li"V ugha yxrh gS] rks vius
thou esa vius fe=kksa dh Hkwfedk osQ ckjs esa ”kjk
lksfp,A vkidks mudh fe=krk dh bPNk gks
ldrh gSA blh rjg vkSj Hkh cgqr lh phtsa gSa
ftUgsa vklkuh ls ekik ugha tk ldrk] ysfdu
mudk gekjs thou esa cgqr egÙo gSaA budh
izk;% mis{kk dj nh tkrh gSA ysfdu] ;g fu"d"kZ
fudkyuk xyr gksxk fd ftls ekik ugha tk
ldrk] og egÙo ugha j[krkA

ueZnk unh ij ljnkj
ljksoj ck¡/ dh mQ¡pkbZ
esa o`f¼ fd;s tkus osQ
fojQ¼ izn'kZu

bl rjg osQ yksx fodflr
gksuk ugha pkgrs!
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66666 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

1- vyx&vyx yksxksa dh fodkl dh /kj.kk,¡ vyx D;ksa gSa\ uhps nh xbZ O;k[;kvksa esa dkSu lh vf/d egÙoiw.kZ
gS vkSj D;ksa\

(d) D;ksafd yksx fHkUu gksrs gSaA
([k) D;ksafd yksxksa osQ thou dh ifjfLFkfr;k¡ fHkUu gSaA

2- D;k fuEu nks dFkuksa dk ,d vFkZ gS] dkj.k lfgr mÙkj nhft,A
(d) yksxksa osQ fodkl osQ y{; fHkUu gksrs gSaA
([k) yksxksa osQ fodkl osQ y{;ksa esa ijLij fojks/ gksrk gSA

3- oqQN ,sls mnkgj.k nhft,] tgk¡ vk; osQ vfrfjDr vU; dkjd gekjs thou osQ egÙoiw.kZ igyw gSaA

4- Åij fn;s x, [k.M osQ oqQN egÙoiw.kZ fopkjksa dks viuh Hkk"kk esa le>kb,A

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa

,d vkSj mnkgj.k nsf[k,A vxj vki dks
dgha nwj&njkt osQ bykosQ esa ukSdjh feyrh gS]
mls Lohdkj djus ls igys vki vk; osQ vfrfjDr
cgqr ls dkjdksa ij fopkj djsaxs] tSls fd vkiosQ
ifjokj osQ fy, D;k lqfo/k,¡ miyC/ gksaxh]
dke djus dk okrkoj.k oSQlk gksxk ;k lh[kus osQ
D;k volj gSa\ nwljh ukSdjh esa ;|fi vki dks
osru de feyrk gS ysfdu ;g fu;fer jks”kxkj
gks ldrk gS] tks vkidh lqj{kk dh Hkkouk dks
c<+krk gSA ,d vU; ukSdjh vf/d osru ns
ldrh gS] ysfdu dk;Z dh lqj{kk ugha] vkSj gks
ldrk gS vkidks ifjokj osQ fy, i;kZIr le;
Hkh u feysA blls vkidh lqj{kk vkSj Lora=krk
dh Hkkouk de gks tk,xhA

blh rjg] fodkl osQ fy,] yksx feys&tqys
y{;ksa dks ns[krs gSaA ;g lp gS fd ;fn
efgyk,¡ osruHkksxh dk;Z djrh gSa] rks ?kj vkSj
lekt esa mudk vknj c<+rk gSA rFkkfi] ;g Hkh
lp gS fd vxj efgykvksa osQ fy, vknj gS] rks
?kj esa muosQ dke&dkt esa ”;knk gkFk c¡Vk;k
tk,xk vkSj ?kj ls ckgj dke djus okyh efgykvksa
dks vf/d Lohdkj fd;k tk;sxkA lqjf{kr vkSj
lajf{kr okrkoj.k osQ dkj.k T;knk efgyk,¡ fofHkUu
izdkj dh ukSdfj;k¡ ;k O;kikj dj ldrh gaSA
blfy, yksxksa osQ fodkl osQ y{; osQoy csgrj
vk; osQ gh ugha gksrs cfYd thou esa vU;
egÙoiw.kZ ph”kksa osQ ckjs esa Hkh gksrs gSaA

tSlk fd geus Åij ns[kk] ;fn yksxksa osQ y{;
fHkUu gSa] rks mudh jk"Vªh; fodkl osQ ckjs esa
èkkj.kk Hkh fHkUu gksxhA vkil esa bl fo"k; ij
ppkZ dhft, fd Hkkjr dks fodkl osQ fy, D;k
djuk pkfg,\

laHko gS fd d{kk osQ fofHkUu fo|kfFkZ;ksa us
mi;qZDr iz'uksa osQ vyx&vyx mÙkj fn;s gksaxsA
gks ldrk gS] vkius Lo;a bu iz'uksa osQ cgqr ls
mÙkj lksps gksa vkSj muesa ls fdlh ,d osQ
fo"k; esa vki Lo;a Hkh fuf'pr u gksA ;g
le>uk cgqr vko';d gS fd ns'k osQ fodkl

osQ fo"k; esa fofHkUu yksxksa dh /kj.kk,¡
fHkUu ;k ijLij fojks/h gks ldrh gSA

ysfdu D;k lHkh fopkjksa dks cjkcj dk
egÙo fn;k tk ldrk gS\ ;k ;fn ijLij
fojksèkh gSa rks fu.kZ; oSQls fd;k tk,\ lHkh osQ
fy, U;k;iw.kZ vkSj lgh jkg D;k gksxh\ gesa
;g Hkh lkspuk gksxk fd D;k dk;Z djus dk
dksbZ csgrj rjhdk gS\ D;k bl fopkj ls cgqr
ls yksxksa dks ykHk gksxk ;k oqQN dks gh\ jk"Vªh;
fodkl dk vfHkizk; bu lc iz'uksa ij fopkj
djuk gSA

jk"Vªh; fodkljk"Vªh; fodkljk"Vªh; fodkljk"Vªh; fodkljk"Vªh; fodkl

Reprint 2026-27



fodklfodklfodklfodklfodkl 77777

fuEufyf[kr fLFkfr;ksa ij ppkZ dhft, µ
1- nkfguh vksj fn, x, fp=k dks nsf[k,A bl izdkj osQ {ks=k

osQ fodklkRed y{; D;k gksus pkfg,\

2- bl v[+kckj dh fjiksVZ nsf[k, vkSj fn, x, iz'uksa osQ mÙkj
nhft,A

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa

;fn fodkl dh /kj.kk esa gh fHkUurk vkSj ijLij
fojks/ gks ldrk gS] rks fuf'pr :i ls fodkl osQ

rjhdksa esa Hkh fHkUurk gks ldrh gSA
vxj vki ,sls fdlh fookn ls ifjfpr
gSa] rks vki fofHkUu O;fDr;ksa osQ roZQ

tkuus dk iz;kl dhft,A ;g vki yksxksa ls
ckrphr djosQ ;k v[+kckjksa vkSj Vsyhfo”ku osQ
ekè;e ls tku ldrs gSaA

(d) fdu yksxksa dks ykHk gqvk vkSj fdu dks ugha\
([k) bl ns'k osQ fodkl osQ y{; D;k gksus pkfg,\

3- vkiosQ xk¡o ;k 'kgj ;k LFkkuh; bykosQ osQ fodkl osQ y{; D;k gksus pkfg,\

dk;Zdyki dk;Zdyki dk;Zdyki dk;Zdyki dk;Zdyki 1

,d tgk”k us 500 Vu rjy ”kgjhy
s vo'ks"k

,d 'kgj osQ [kqys owQM+s ?kj vkSj vklikl osQ

leqnz esa Mky fn,A ;g vizQhdk ns'k osQ vkbojh

dksLV esa vfcntku 'kgj esa gqvkA bu [+krjukd

”kgjhys vo'ks"kksa ls fudyus okys /q,¡ ls yksxksa us

th ferykuk] peM+h ij nnksjs i
M+uk] csgks'k

gksuk] nLr yxuk bR;kfn dh f'kdk;rsa dhaA ,d

eghus osQ ckn 7 yksx ekjs x,] 20
 vLirky esa

Hkjrh gq, vkSj fo"kkDrrk osQ dkj.k 26] 000

yksxksa dk bykt fd;k x;kA

isVªksy vkSj /krqvksa ls lacaf/r ,d cgqjk"Vªh;

oaQiuh us vkbojh dksLV dh ,d LFkkuh; oaQiuh

dks vius tgk”k ls ”kgjhys inkFkZ isaQd
us dk

Bsdk fn;k FkkA
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88888 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

vki iwN ldrs gSa fd vxj fodkl dk vFkZ
vyx&vyx gks ldrk gS] rks fiQj oqQN ns'kksa
dks fodflr vkSj oqQN dks vfodflr oSQls dgk
tk ldrk gS\ blls igys fd ge bl fo"k; ij
vk,¡] ,d vU; iz'u osQ ckjs esa lksprs gSaA

tc ge fHkUu&fHkUu phtksa dh rqyuk djrs
gSa rks mlesa lekurk,¡ vkSj varj nksuksa gks ldrs
gSaA ge budh rqyuk djus osQ fy, fdu
igyqvksa dk iz;ksx djrs gSa\ d{kk esa fo|kfFkZ;ksa
dks gh ns[krs gSaA ge fofHkUu fo|kfFkZ;ks a dh
rqyuk oSQls djrs gSa\ muesa Å¡pkbZ] LokLF;]
izfrHkk vkSj #fp osQ vuqlkj varj gSaA gks
ldrk gS] lcls LoLFk fo|kFkhZ lcls i<+kowQ
fo|kFkhZ u gksA lcls cqf¼eku fo|kFkhZ gks
ldrk gS fe=krk O;ogkj u j[krk gksA rks] ge
fo|kfFkZ;ks a dh rqyuk oSQls djrs gSa\ ge tks
ekin.M iz;ksx djsaxs og rqyuk osQ mís'; ij
fuHkZj djsxkA [ksyowQn Vhe] okn fookn Vhe]
laxhr Vhe ;k fidfud osQ fy, Vhe] lcosQ
p;u osQ fy, vyx ekin.M gksaxsA fiQj Hkh]
vxj gesa fdlh mís'; ls d{kk osQ fo|kfFkZ;ksa
dh lokZa axh.k izxfr osQ ckjs esa ekud pkfg,
rks ge mls oSQls pqusaxs\

lkekU;r;k ge O;fDr;ksa dh ,d ;k nks
egÙoiw.kZ fof'k"Vrk,¡ ysdj muosQ vk/kj
ij rqyuk djrs gSaA rqyuk osQ fy, D;k egÙoiw.kZ
fof'k"Vrk,¡ pquh tk,¡ bl ij erHksn gks ldrs
gSaµ fo|kfFkZ;ksa dk fe=krkiw.kZ O;ogkj vkSj lg;ksx
Hkkouk] mudh jpukRedrk ;k muosQ }kjk izkIr vad\

;gh ckr fodkl ij Hkh ykxw gksrh gSA ns'kksa
dh rqyuk djus osQ fy, mudh vk; lcls
egÙoiw.kZ fof'k"Vrk le>h tkrh gSA ftu
ns'kksa dh vk; vf/d gS mUgsa de vk; okys
ns'kksa ls vf/d fodflr le>k tkrk gSA ;g bl

le> ij vk/kfjr gS fd vf/d vk; dk vFkZ
gS ekuoh; vko';drkvksa dh lHkh oLrqvksa dk
vfèkd gksukA tks Hkh yksxksa dks ilan gS vkSj tks
muosQ ikl gksuk pkfg,] os mu lHkh oLrqvksa dks
vf/d vk; osQ }kjk izkIr dj ik;saxsA blfy;s]
”;knk vk; vius vki esa ,d egÙoiw.kZ y{;
le>k tkrk gSA

vc] ,d ns'k dh vk; D;k gS\ vUrnZ̀f"V
ls] fdlh ns'k dh vk; ml ns'k osQ lHkh
fuokfl;ksa dh vk; gSA blls gesa ns'k dh oqQy
vk; Kkr gksrh gSA

ysfdu] ns'kksa osQ chp rqyuk djus osQ fy,
oqQy vk; bruk mi;qDr eki ugha gSA D;ksafd
ns'kksa dh tula[;k vyx&vyx gksrh gS] oqQy
vk; dh rqyuk djus ls gesa ;g Kkr ugha gksxk
fd vkSlr O;fDr D;k dek ldrk gS\ D;k ,d
ns'k osQ yksx nwljs ns'k osQ yksxksa ls csgrj gSa\
blfy, ] ge vkSlr vk; dh rqyuk djrs gSa
tks fd ns'k dh oqQy vk; dks oqQy tula[;k ls
Hkkx nsdj fudkyh tkrh gSA vkSlr vk; dks
izfrO;fDr vk; Hkh dgk tkrk gSA

fo'o cSad dh fo'o fodkl fjiksVZ osQ vuqlkj]
ns'kksa dk oxhZdj.k djus esa bl ekin.M dk iz;ksx
fd;k x;k gSA os ns'k ftudh 2024 esa izfrO;fDr
vk; US $66]500 izfr o"kZ ;k mlls vf/d gS]
mls lè¼ vFkok mPp vk; ns'k vkSj os ns'k
ftudh izfrO;fDr vk; yxHkx US $2]300
izfr o"kZ ;k mlls de gS] mUgsa fuEu vk; okyk
ns'k dgk x;k gSA Hkkjr eè; vk; oxZ osQ ns'kksa esa
vkrk gS D;ksafd mldh izfrO;fDr vk; 2024 esa
yxHkx US $11]000 izfr o"kZ FkhA lè¼ ns'kksas]
ftuesa eè; iwoZ osQ ns'k vkSj oqQN vU; NksVs ns'k
'kkfey ugha gSa] dks vkerkSj ij fodflr ns'k dgk
tkrk gSA

fofHkUu ns'kksa ;k jkT;ksa dh rqyukfofHkUu ns'kksa ;k jkT;ksa dh rqyukfofHkUu ns'kksa ;k jkT;ksa dh rqyukfofHkUu ns'kksa ;k jkT;ksa dh rqyukfofHkUu ns'kksa ;k jkT;ksa dh rqyuk
oSQls dh tk,\oSQls dh tk,\oSQls dh tk,\oSQls dh tk,\oSQls dh tk,\
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^[k* esa jguk ilan djsaxs vxj gesa ;g
vk'oklu gks fd ge ml ns'k osQ ik¡posa
ukxfjd gksaxsA ysfdu vxj gekjh ukxfjdrk
la[;k ykWVjh osQ }kjk fuf'pr gksxh rks
'kk;n geesa ls ”;knkrj yksx ns'k ̂ d* esa
jguk ilan djsaxsA ,slk blfy, gS D;ksafd
;|fi nksuksa ns'kksa dh vkSlr vk; ,d
leku gS] ns'k ^d* osQ yksx u rks cgqr
vehj gSa u cgqr xjhc] tcfd ns'k ^[k*
osQ T;knkrj ukxfjd xjhc gSa vkSj ,d
O;fDr cgqr vehj gSA blfy, ;|fi
vkSlr vk; rqyuk osQ fy, mi;ksxh gS]
ysfdu blls ;g irk ugha pyrk fd ;g
vk; yksxksa esa fdl izdkj forfjr gSA

1- rhu mnkgj.k nhft,] tgk¡ fLFkfr;ksa dh rqyuk osQ fy, vkSlr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

2- vki D;ksa lksprs gSa fd vkSlr vk; fodkl dks le>us dk ,d egÙoiw.kZ ekin.M gS\ O;k[;k dhft,A

3- izfrO;fDr vk; osQ eki osQ vfrfjDr] vk; osQ dkSu ls vU; y{k.k gSa tks nks ;k nks ls vfèkd ns'kksa
dh rqyuk osQ fy, egÙo j[krs gSa\

4- eku yhft, fd fjdkWMZ ;s fn[kkrs gSa fd fdlh ns'k dh vk; le; osQ lkFk c<+rh tk jgh gSA D;k blls
ge bl fu"d"kZ ij igq¡p ldrs gSa fd vFkZO;oLFkk osQ lHkh Hkkx csgrj gks x, gSa\ viuk mÙkj mnkgj.k
lfgr nhft,A

5- fo'o fodkl fjiksVZ 2012 osQ vuqlkj fuEu&vk; okys yxHkx 10&15 ns'kksa dh izfrO;fDr vk;
Kkr dhft,A

6- ,d vuqPNsn fyf[k, fd Hkkjr dks ,d fodflr ns'k cuus osQ fy, D;k djuk ;k izkIr djuk pkfg,\

vkvksµbu ij fopkj djsa

vkSlr vk;
;|fi ^vkSlr vk;* rqyuk osQ fy, mi;ksxh gSa] ijarq buds }kjk vlekurkvksa dh tkudkjh ugha feyrh

D;k vki bu nksuksa ns'kksa esa jgdj leku :i ls lq[kh gksaxs\ D;k
nksuksa ns'k cjkcj fodflr gSa\ 'kk;n geesa ls oqQN yksx ns'k

mnkgj.k osQ fy,] nks ns'k d vkSj [k ij fopkj djrs gSaA ljyrk
osQ fy,] ge ekurs gSa fd izR;sd ns'k esa 5 fuoklh gSaA rkfydk
1-2 esa fn, vkadM+ksa osQ vuqlkj] nksuksa ns'kksa dh vkSlr
vk; fudkfy,A

xjhc foghu rFkk vehj foghu O;fDr;ksa dk ns'k xjhc rFkk vehj O;fDr;ksa dk ns'k

fodklfodklfodklfodklfodkl 99999

geus oqQflZ;ksa
dks cuk;k rFkk
mlus ys fy;k

geus oqQflZ;ksa
dks cuk;k rFkk
mudk mi;ksx
djrs gSa

ns'k     ukxfjdksa dh ekfld vk; (jQi;s esa)
1 2 3 4 5 vkSlr

ns'k d 9]500 10]500 9]800 10]000 10]200

ns'k [k 500 500 500 500 48]000

rkfydk 1-2 nks ns'kksa dh
rqyuk
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tc geus O;fDrxr vkdka{kkvksa vkSj y{;ksa
dks ns[kk] rks ik;k fd yksx osQoy csgrj
vk; osQ ckjs esa gh ugha lksprs cfYd os
viuh lqj{kk] nwljksa ls vknj vkSj lekurk
dk O;ogkj ikuk] vk”kknh bR;kfn tSls
y{;ksa osQ ckjs esa Hkh lskprs gSaA blh izdkj
tc ge fdlh ns'k ;k {ks=k osQ ckjs esa
lksprs gSa rks ge vkSlr vk; osQ vfrfjDr
vU; egÙoiw.kZ y{k.kksa osQ fo"k; esa Hkh
lksprs gSaA

vk; vkSj vU; ekin.M

;s fo'ks"krk,¡ D;k gks ldrh gSa\ bldk fujh{k.k
ge ,d mnkgj.k osQ }kjk djrs gSaA rkfydk
1-3 gfj;k.kk] osQjy vkSj fcgkj dh izfr&O;fDr
vk; n'kkZrh gSA okLro esa] ;s vk¡dM+s o"kZ 2023&24
dh orZeku dherksa ij izfr&O;fDr fuoy jkT;
?kjsyw mRikn osQ gSaA vHkh ge bl tfVy 'kCn dk
D;k okLrfod vFkZ gS] mls NksM+ nsrs gSaA eksVs rkSj
ij] ge bls jkT; dh izfr&O;fDr vk; eku
ldrs gSaA ge ns[krs gSa fd bu rhuksa jkT;ksa esa
gfj;k.kk dh izfr&O;fDr vk; lcls vf/d gS

rkfydk 1-4   gfj;k.kk] osQjy vkSj fcgkj osQ oqQN
 rqyukRed vk¡dM+s

rkfydk 1-3 p;fur jkT;ksa
dh izfr&O;fDr vk;

jkT; 2023&24 osQ fy, izfr
O;fDr vk; (jQi;ksa esa)

gfj;k.kk 3] 25] 759

osQjy 2]81]001

fcgkj 60]337

jkT; f'k'kq e`R;q nj izfr lk{kjrk nj »   fuoy mifLFkfr vuqikr (izfr 100 O;fDr)
1]000 O;fDr (2020) (2017&18)    ekè;fed Lrj ij (vk;q 15&17 o"kZ) 2019&21

gfj;k.kk 28 80 67
osQjy 6 96 77
fcgkj 27 71 55

Ïksr% vkfFkZd loZs{k.k] 2024&25] jk"Vªh; lkaf[;dh dk;kZy;] Hkkjr ljdkj] jk"Vªh; uewuk losZ{k.k (fjiksVZ la[;k 585)]
jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k (,u-,iQ-,p-,l-&5) 2019&21 vkbZ-vkbZ-ih-,l-] eqEcbZ
(v) vuafre
bl rkfydk esa iz;ksx fd;s x, oqQN 'kCnksa dh O;k[;k µ
f'k'kq e`R;q nj µ fdlh o"kZ esa iSnk gq, 1]000 thfor cPpksa esa ls ,d o"kZ dh vk;q ls igys ej tkus okys
cPpksa dk vuqikr fn[kkrh gSA
lk{kjrk nj µ 7 o"kZ vkSj mlls vf/d vk;q osQ yksxksa esa lk{kj tula[;k dk vuqikrA
fuoy mifLFkfr vuqikr µ 14 rFkk 15 o"kZ dh vk;q osQ LowQy tkus okys oqQy cPpksa dk ml vk;q&oxZ osQ oqQy
cPpksa osQ lkFk izfr'krA

vkSj fcgkj lcls ihNs gSA bldk vFkZ gS fd
vkSlru] gfj;k.kk esa ,d O;fDr ,d o"kZ esa
3] 25]759 jQi, dekrk gS] tcfd fcgkj esa
vkSlru og osQoy 60]337 #i, dek ikrk gSA
blfy, vxj fodkl dks ekius ds fy,
izfr&O;fDr vk; dk iz;ksx fd;k tk, rks rhuksa
jkT;ksa esa gfj;k.kk lcls vfèkd vkSj fcgkj
lcls de fodflr jkT; ekuk tk,xkA vc ge
bu rhuksa jkT;ksa osQ oqQN vkSj vk¡dM+kss a ij utj
Mkyrs gSa] tks fd rkfydk 1-4 esa fn;s x, gSaA

Ïksr% vkfFkZd losZ{k.k 2024&25] lkaf[;dh; ifjf'k"V] i`"B 32
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lkoZtfud lqfo/k,¡

;g rkfydk D;k n'kkZrh gS\ rkfydk dk
igyk LraHk fn[kkrk gS fd osQjy esa 1000 thfor
iSnk gq, cPpksa esa ls 6 cPps 1 o"kZ dh vk;q rd
igq¡pus ls igys ej tkrs gSa] ysfdu gfj;k.kk esa
;g vuqikr 28 Fkk tks osQjy dh rqyuk esa
yxHkx 3 xquk ls T+;knk gSA nwljh vksj gfj;k.kk
dh izfr&O;fDr vk; osQjy ls T;knk gS tSlk
rkfydk 1-3 esa fn[kk;k x;k gSA ”kjk lksfp, fd
vius ekrk&firk osQ fy, vki fdrus I;kjs gSa]
;g lksfp, fd lc yksx fdruk izlUu gksrs gSa]
tc dksbZ cPpk tUe ysrk gSA vc ,sls ekrk&firkvksa
osQ ckjs esa lksfp, ftuosQ cPps vius igys tUe
fnu ls igys gh ej tkrs gSaA ,sls ekrk&firkvksa
dks fdruk nq[k eglwl gksrk gksxkA nwljk] ;g
nsf[k, fd ;s vk¡dM+s fdl o"kZ osQ gSaA o"kZ
2020&21 osQ gSa] rks ge cgqr iqjkus le; dh
ckr ugha dj jgs gSa_ ;g gekjh Lora=krk osQ 70
o"kZ ckn dh ckr gS tc gekjs ns'k osQ cM+s 'kgj

,slk D;ksa gS fd gfj;k.kk esa vkSlr O;fDr dh vk;
osQjy osQ vkSlr O;fDr dh vk; ls vfèkd gS]
ysfdu bu egÙoiw.kZ {ks=kksa esa og osQjy ls ihNs gS\
bldk dkj.k ;g gS fd ;g vko';d ugha fd
tsc eas j[kk jQi;k os lc oLrq,¡ vkSj lsok,¡
[kjhn losQ] ftudh vkidks ,d csgrj thou
osQ fy, vko';drk gks ldrh gSA ukxfjd
fdruh HkkSfrd oLrq,¡ vkSj lsok,¡ iz;ksx dj ldrs
gSa] blosQ fy, vk; vius vki esa laiw.kZ :i ls
i;kZIr lwpd ugha gSA mnkgj.k osQ fy,] lkekU;rk
vkidk nzO; vkiosQ fy, iznw"k.k eqDr okrkoj.k
ugha [kjhn ldrk ;k fcuk feykoV dh nok,¡
vkidks ugha fnyk ldrk] tc rd vki ,sls
leqnk; esa gh tkdj ugha jgus yx tkrs tgk¡ ;s
lqfo/k,¡ igys ls miyC/ gSaA nzO; vkidks laozQked
chekfj;ksa ls Hkh ugha cpk ldrk] tc rd vkidk
iwjk leqnk; buls cpko osQ fy, dne ugha mBkrkA

Å¡ph&Å¡ph bekjrksa vkSj [kjhnnkjh osQ fy, 'kkWfiax
ekWy ls Hkjs gq, gSaA

leL;k f'k'kq èR;q nj ij lekIr ugha gks tkrhA
rkfydk 1-4 dk vafre LraHk fn[kkrk gS fd fcgkj
osQ (15&17 o"kZ dh vk;q oQs) yxHkx ,d&frgkbZ
cPps ekè;fed d{kkvksa esa LowQy ugha tk jgs gSa
vFkkZr~ ;fn vki fcgkj osQ fdlh LowQy esa i<+rs
gksrs] rks vkidh d{kk osQ yxHkx ,d&frgkbZ cPps
xk;c gksrsA ftu cPpksa dks LowQy esa gksuk pkfg,
Fkk] os ogk¡ ugha gksrsA vxj ;s vkiosQ lkFk gksrk]
rks vki vHkh ;g lc u i<+ ikrs tks i<+ jgs gSaA

okLro esa thou esa cgqr lh egÙoiw.kZ ph”kksa
osQ fy, lcls vPNk vkSj lLrk rjhdk bu
oLrqvksa vkSj lsokvksa dks lkewfgd :i ls miyC/
djkuk gSA ”kjk lksfp,] fdlh LFkkuh; bykosQ osQ
fy, lkewfgd lqj{kk iznku djuk vf/d lLrk gS
vFkok gj ?kj osQ fy, vyx&vyx lqj{kk xkMZ
j[kuk\ vki D;k djrs] vxj vkiosQ xk¡o ;k
bykosQ esa vkiosQ vfrfjDr dksbZ vkSj i<+us esa
jQfp ugha j[krk\ D;k rqe i<+ ikvksxs\ 'kk;n
rc rd ugha tc rd rqEgkjs ekrk&firk rqEgsa
dgha vkSj futh LowQy esa i<+us Hkstus dh {kerk
u j[krs gksaA vki blfy, i<+ ik jgs gks D;ksafd
cgqr ls vU; cPps i<+uk pkgrs gSa vkSj cgqr ls
yksx ;s ekurs gSa fd ljdkj dks LowQy [kksyus
pkfg, vkSj vU; izdkj dh lqfo/k,¡ miyC/
djkuh pkfg, ftlls lHkh cPpksa dks i<+us dk
volj feysA vHkh Hkh cgqr ls {ks=kksa esa cPps]
eq[; :i ls yM+fd;k¡] mPp fo|ky;h f'k{kk Hkh
ugha ys ikrh gSaA D;ksafd ljdkj@lekt us blosQ
fy, i;kZIr lqfo/k,¡ miyC/ ugha djkbZ gSaA

vf/dka'k f'k'kqvksa dks
cqfu;knh LokLF; ns[kHkky
dh vko';drk gksrh gSA
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1- rkfydk 1-3 vkSj 1-4 osQ vk¡dM+ksa dks nsf[k,A D;k gfj;k.kk osQjy ls lk{kjrk
nj vkfn esa mruk gh vkxs gS ftruk fd izfrO;fDr vk; osQ fo"k; esa\

2- ,sls nwljs mnkgj.k lksfp,] tgk¡ oLrq,¡ vkSj lsok,¡ O;fDrxr Lrj dh vis{kk
lkewfgd Lrj ij miyC/ djkuk vf/d lLrk gSA

3- vPNs LokLF; vkSj f'k{kk lqfo/kvksa dh miyC/rk D;k osQoy ljdkj }kjk bu
lqfo/kvksa osQ fy, fd, x, O;; ij gh fuHkZj djrh gS\ vU; dkSu ls dkjd
izklkafxd gks ldrs gSa\

4- ,d vè;;u esa ;g ik;k x;k fd rfeyukMq esa xzkeh.k {ks=kksa osQ 90 izfr'kr
yksx jk'ku dh nqdkuksa dk iz;ksx djrs gSa] tcfd if'pe caaxky esa osQoy 35
izfr'kr xzkeh.k fuoklh bldk iz;ksx djrs gSaA dgk¡ osQ yksxksa dk thou csgrj
gksxk vkSj D;ksa\

dk;Zdyki dk;Zdyki dk;Zdyki dk;Zdyki dk;Zdyki 2

(d) lHkh vk;q oxks± dh lk{kjrk nj] ftlesa ;qod vkSj o`¼ nksuksa lfEefyr gSa] xzkeh.k iqjQ"kksa osQ fy,
-------------------------- Fkh vkSj xzkeh.k efgykvksa osQ fy, ------------------------- FkhA ;gh ugha fd cgqr ls
o;Ld LowQy gh ugha tk ik, cfYd ------------------------- bl le; LowQy esa ugha gSA

([k) bl rkfydk ls Li"V gS fd ------------------------- izfr'kr xzkeh.k yM+fd;k¡ vkSj ------------------------- izfr'kr
xzkeh.k yM+osQ LowQy ugha tk jgs gSaA blfy,] 10 ls 14 o"kZ dh vk;q osQ cPpksa esa ls ----------------
--------- izfr'kr xzkeh.k yM+fd;k¡ vkSj ------------------------- izfr'kr xzkeh.k yM+osQ fuj{kj gSaA

(x) gekjh Lora=krk osQ 75 o"kksZa osQ ckn Hkh] ------------------------- vk;q osQ oxZ esa bl mPp Lrj dh fuj{kjrk
fparktud gSA cgqr ls vU; jkT;ksa esa Hkh 14 o"kZ dh vk;q rd osQ lHkh cPpksa dks fu'kqYd rFkk
vfuok;Z f'k{kk iznku djus osQ laoS/kfud y{; osQ fudV Hkh ugha igq¡p ik, gSa] tcfd bl y{; dks
1960 rd iwjk djuk FkkA

rkfydk 1-5 dks è;ku ls vè;;u dhft, vkSj fuEu vuqPNsnksa esa fjDr LFkkuksa dks Hkfj,A gks ldrk gS blosQ
fy, vkidks rkfydk osQ vk/kj ij oqQN x.kuk djuh iM+sA

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa

rkfydk rkfydk rkfydk rkfydk rkfydk 1-5 mÙkj izns'k dh xzkeh.k tula[;kmÙkj izns'k dh xzkeh.k tula[;kmÙkj izns'k dh xzkeh.k tula[;kmÙkj izns'k dh xzkeh.k tula[;kmÙkj izns'k dh xzkeh.k tula[;k
dh 'kSf{kd miyfC/ Js.khdh 'kSf{kd miyfC/ Js.khdh 'kSf{kd miyfC/ Js.khdh 'kSf{kd miyfC/ Js.khdh 'kSf{kd miyfC/ Js.kh

Js.kh iq:"k efgyk

xzkeh.k tula[;k dh lk{kjrk nj 76» 54»

10&14 o"kZ osQ xzkeh.k cPpksa esa lk{kjrk nj 90» 87»

10&14 o"kZ dh vk;q osQ LowQy tkus okys

xzkeh.k cPpksa dh izfr'kr 85» 82»

osQjy esa f'k'kq èR;q nj de gS D;ksafd ;gk¡ LokLF;

vkSj f'k{kk dh ekSfyd lqfo/k,¡ i;kZIr ek=kk esa

miyC/ gSaA blh izdkj] oqQN jkT;ksa esa lkoZtfud

forj.k iz.kkyh (lk-fo-iz-) Bhd izdkj dk;Z djrh

gSA ,sls jkT;ksa esa yksxksa osQ LokLF; vkSj iks"k.k Lrj

fuf'pr :i ls csgrj gksus dh laHkkouk gSA
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ekuo fodkl fjiksVZ
,d ckj ;g ckr le> esa vk tk, fd ;|fi
vk; dk Lrj egÙoiw.kZ gS] ij ;g fodkl osQ
Lrj dks ekius dk vi;kZIr ekinaM gS] rks ge
vU; ekinaMksa osQ ckjs esa lkspus yxsaxsA ,sls
ekinaMksa dh lwph yEch gks ldrh gS] ysfdu
og bruh mi;ksxh ugha jgsxhA gesa vf/d
egÙoiw.kZ ph”kksa dh de la[;k esa vko';drk
gSA LokLF; vkSj f'k{kk osQ lwpd&tSls geus
osQjy vkSj gfj;k.kk dh rqyuk djus osQ fy,
iz;ksx fd;s] ,sls gh lwpdksa esa gSaA fiNys
yxHkx ,d n'kd esa] LokLF; vkSj f'k{kk
lwpdksa dk vk; osQ lkFk O;kid Lrj ij
fodkl osQ eki osQ fy, iz;ksx fd;k tkus
yxk gSA mnkgj.k osQ fy,] ;w,uMhih }kjk
izdkf'kr ekuo fodkl fjiksVZ ns'kksa dh
rqyuk yksxksa osQ 'kSf{kd Lrj] mudh LokLF;
fLFkfr vkSj izfr O;fDr vk; osQ vk/kj ij
djrh gSA Hkkjr vkSj mlosQ iM+kslh ns'kksa dh
2025 dh ekuo fodkl fjiksVZ osQ oqQN lac¼
vk¡dM+ksa ij n`f"V Mkyuk jQfpdj gksxkA

ns'k ldy jk"Vªh; vk; tUe osQ le; fo'o esa ekuo
(l-jk-vk-) izfr O;fDr  laHkkfor vk;q fodkl lwpdkad

vesfjdh MkWyj esa  (HDI) dk Øekad
(2021 Ø; 'kfDr {kerk) (2023&24)

Jhyadk 12] 616 77-5 10-8 89
Hkkjr 9]047 72 6-9 130
E;kaekj 4]919 66-9 6-4 150
ikfdLrku 5]501 67-6 4-3 168
usiky 4]726 70-4 4-5 145
caXkykns'k 8]498 74-7 6-8 130

Ïksr% ekuo fodkl fjiksVZ] 2025] la;qDr jk"Vª fodkl dk;ZØe U;w;koZQA
fVIi.kh

1- HDI dk vFkZ gS ekuo fodkl lwpdakdA Åij nh xbZ rkfydk e sa HDI lwpdakd dk Øekad oqQy 193 ns'kksa esa ls gSA
2- tUe osQ le; laHkkfor vk;q] tSlk fd uke ls Li"V gS] O;fDr dh tUe osQ le; vkSlr vk;q dh laHkkouk n'kkZrh gSA
3- izfrO;fDr vk; dh x.kuk lHkh ns'kksa osQ fy, MkWyj esa dh tkrh gS] rkfd mldh rqyuk dh tk losQA ;g bl rjhosQ ls Hkh

dh tkrh gS fd ,d MkWyj fdlh Hkh ns'k esa leku ek=kk esa oLrq,¡ vkSj lsok,¡ [kjhn losQA

dk;Zdyki 3
;g Kkr djus osQ fy, fd D;k ge mfpr izdkj ls iksf"kr gSa] ,d rjhdk
gS] ftls oSKkfud 'kjhj æO;eku lwpdkad (ch-,e-vkbZ-) dgrs gSaA
bldh x.kuk djuk ljy gS] d{kk esa izR;sd fo|kFkhZ viuk Hkkj vkSj
Å¡pkbZ Kkr djsaA izR;sd cPps dk Hkkj fdyksxzke esa ysaA fiQj nhokj ij
,d iSekuk cukdj] flj dks lh/k j[krs gq,] Å¡pkbZ dk lgh eki djsaA
lsaVhehVj esa ukih xbZ Å¡pkbZ dk lgh eki djsaA fdyksxzke esa O;Dr Hkkj
dks] Å¡pkbZ ds oxZ ls Hkkx nsaA vkidks tks vad izkIr gksxk] ogh ch-,e-
vkbZ- (BMI) dgykrk gSA fiQj bl iqLrd osQ i`"B 90 vkSj 91 ij nh
xbZ] ̂ vk;q&vuqlkj ch-,e-vkbZ-* rkfydk dks ns[ksaA fo|kFkhZ dk ch-,e-vkbZ-
lkekU;] lkekU; ls de ;k lkekU; ls vf/d gks ldrk gSA ;fn ,d
fo|kFkhZ dh ch-,e-vkbZ- &2 ,l-Mh- ls 2 ,l-Mh- ds chp esa gS rks mls
lkekU; dgk tk,xkA ;fn ;g &2
,l-Mh- ls vf/d gS rks og ̂ U;wuHkkfjr*
gS vkSj mls vfrfjDr iks"k.k dh
vko';drk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn
,d fo|kFkhZ dh vk;q 14 o"kZ 8 ekg
gS vkSj mldh ch-,e-vkbZ- 15-2 gS rks
og vYi&iksf"kr gSA blh Hkkafr ;fn
,d fo|kFkhZ ftldh ch-,e-vkbZ- 28
gS vkSj vk;q 15 o"kZ 6 ekg gS] dks
U;wuHkkfjr dgsaxsA fo|kfFkZ;ksa dh thou&
ifjfLFkfr] Hkkstu ,oa O;k;ke laca/h vknrksa
dks fcuk fdlh dks yfTtr fd;s lkekU;
:i ls ppkZ djsaA

rkfydk 1-6 o"kZ 2023 osQ fy, Hkkjr vkSj mlosQ iM+kslh ns'kksa osQ
oqQN vk¡dM+s

fo|ky;h vkSlr vk;q
25 o"kZ ;k mlds

vf/d
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1414141414 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

D;k ;g vk'p;Ztud ugha gS fd gekjs iM+ksl
dk ,d NksVk&lk ns'k Jhyadk gj fo"k; esa Hkkjr ls
vkxs gS vkSj gekjs tSls cM+s ns'k dk fo'o esa bruk
uhpk ozQekad gS\ rkfydk 1-6 ;g Hkh fn[kkrh gS
fd ;|fi usiky vkSj cakXykns'k dh izfrO;fDr
vk; Hkkjr dh rqyuk esa de gS] fiQj Hkh os Hkkjr
ls vk;q laHkkfork esa ihNs ugha gSA

,p-Mh-vkbZ- osQ ifjdyu osQ fy, cgqr
ls lq/kjksa dk lq>ko fn;k x;k gSA ekuo fodkl

ge fodkl dks ftl rjg Hkh ifjHkkf"kr djsa]
vHkh osQ fy, eku ysa fd ,d fo'ks"k ns'k dkI+kQh
fodflr gSA ge fuf'pr :i ls ;g pkgsaxs fd
fodkl dk ;g Lrj vkSj Å¡pk gks ;k de ls de
Hkkoh ih<+h osQ fy, ;g Lrj cuk jgsA ;g Li"V
:i ls okaNuh; gSA ysfdu chloh lnh osQ
mÙkjk¼Z ls cgqr ls oSKkfud ;g psrkouh nsrs vk
jgs gSa fd fodkl oQk orZeku izdkj vkSj Lrj
/kj.kh; ugha gSA

mnkgj.k mnkgj.k mnkgj.k mnkgj.k mnkgj.k 1µ Hkkjr esa Hkwfexr tyµ Hkkjr esa Hkwfexr tyµ Hkkjr esa Hkwfexr tyµ Hkkjr esa Hkwfexr tyµ Hkkjr esa Hkwfexr ty
¶gky osQ izek.kksa ls irk pyrk gS fd ns'k osQ dbZ Hkkxksa esa Hkwfexr ty osQ
vfrµmi;ksx gksus dk xaHkhj ladV gSA 300 f”kyksa ls lwpuk feyh gS fd ogk¡ fiNys
20 lkyksa essa ikuh ds Lrj esa 4 ehVj ls vf/d dh fxjkoV vk;h gSA ns'k dk yxHkx
,d frgkbZ Hkkx] Hkwfexr ty Hk.Mkjksa dk vfrµmi;ksx dj jgk gSA ;fn bl lkèku
osQ iz;ksx djus dk orZeku  rjhdk  tkjh jgk rks vxys 25 o"kks± esa ns'k dk 60
izfr'kr Hkkx bl lk/u dk vfrµmi;ksx dj jgk gksxkA Hkwfexr ty dk
vfrµmi;ksx fo'ks"k :i ls iatkc vkSj if'peh mÙkj izns'k osQ o`Qf"k dh n`f"V ls
le`¼ {ks=kksa ] eè; vkSj nf{k.k Hkkjr osQ pVkðuh iBkjh {ks=kksa] oqQN rVorhZ {ks=kksa vkSj
rs”kh ls fodflr gksrh 'kgjh cfLr;ksa esa ik;k tkrk gSA¸

1- vki ,slk D;ksa lksprs gSa fd Hkwfexr ty dk vfrµmi;ksx gks jgk gS\

2- D;k fcuk vfrµmi;ksx osQ fodkl gks ldrk gS\

fodkl dh /kj.kh;rkfodkl dh /kj.kh;rkfodkl dh /kj.kh;rkfodkl dh /kj.kh;rkfodkl dh /kj.kh;rk

fjiksVZ esa cgqr ls u, ?kVd tksM+s x, gSa]
ysfdu ekuo osQ fodkl ls igys] ;g ckr
Li"V dj nh xbZ gS fd fodkl egÙoiw.kZ
gS µ ,d ns'k osQ ukxfjdksa osQ lkFk D;k gks
jgk gSA yksxks a dk LokLF;] mudk dY;k.k
lcls vf/d ”k:jh gSA

D;k vki lksprs gSa fd ekuo fodkl dks
ekius osQ oqQN vkSj igyqvksa ij fopkj fd;k
tkuk pkfg,\

¶geus fo'o dks vius iwoZtksa
ls mÙkjkf/dkj esa izkIr ugha
fd;k gSµ geus bls vius
cPpksa ls mèkkj fy;k gSA¸

vc ge bls fuEu mnkgj.k 
}kjk

le>us dk iz;Ru djrs gSaA
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Hkwfexr ty uohdj.kh; lk/u dk mnkgj.k
gSaA IkQly vkSj ikS/ksa dh rjg bu lk/uksa dh iqu%
iwfrZ izd`fr djrh gS] ysfdu ;gk¡ Hkh ge bu
lk/uksa dk vfr&mi;ksx dj ldrs gSaA mnkgj.k
osQ fy,] Hkwfexr ty dk ;fn cjlkr }kjk gks
jgh iqu% iwfrZ ls vfèkd iz;ksx djrs gSa] rks ge
bl lk/u dk vfrµmi;ksx dj jgs gksaxsA

mnkgj.k 2 µ izkd`frd lalk/uksa dk nksgu

dPps rsy osQ fy, fuEu vkadM+ksa dks nsf[k,A

{ks=k@ns'k Hk.Mkj (2020) Hk.Mkjksa osQ pyus dh vof/

(gtkj fefy;u cSVy) (o"kks± esa) (2017&20)

eè;µiwoZ 836 70

la;qDr jkT; vejhdk 69 10-5

fo'o 1732 47

;g rkfydk dPps rsy osQ Hk.Mkjksa osQ vuqeku (dkWye 1) dks n'kkZrh gSA vf/d egÙoiw.kZ
;g gS fd ;g crkrh gS fd ;fn dPps rsy dk iz;ksx orZeku nj ij pkyw jgs rks ;s Hk.Mkj
fdrus o"kZ pysaxsA ;g laiw.kZ fo'o osQ fy, gSA ¯drq vyx&vyx ns'kksa dh vyx&vyx
fLFkfr;k¡ gSaA ;g Hk.Mkj osQoy 47 o"kks± esa lekIr gks tk,¡xsA Hkkjr tSls ns'k blosQ vk;kr ij
fuHkZj gSa] ftlosQ ikl rsy osQ i;kZIr Hk.Mkj ugha gSA rsy dh dhersa c<+rh gS ] rks izR;sd
ij Hkkj iM+rk gSA la;qDr jkT; vesfjdk tSls  oqQN ns'k gSa ftuosQ ikl Hk.Mkj rks de gS
ysfdu os bls lSU; vkSj vkfFkZd 'kfDr osQ }kjk ikuk pkgrs gSaA fodkl dh /kj.kh;rk dk iz'u]
bldh izd`fr vkSj izfØ;k osQ ckjs esa dbZ vU; ewy u, fo"k; [kM+s dj nsrk gSA

1- D;k fdlh ns'k dh fodkl izfØ;k osQ fy, dPpk rsy vfuok;Z gS\ ppkZ dhft,A

2- Hkkjr dks dPps rsy dk vk;kr djuk iM+rk gSA mijksDr fLFkfr dks ns[krs gq, vki Hkkjr
osQ fy, vkus okys le; esa fdu leL;kvksa dk iwokZuqeku djrs gSa\

xSj uohdj.kh; lk/u oks gSa] tks oqQN gh o"kksZaa osQ
iz;ksx osQ i'pkr~ lekIr gks tkrs gSaA bu lalkèkuksa dk
/jrh ij ,d fuf'pr Hk.Mkj gS vkSj budh iqu%
iwfrZ ugha gks ldrhA dHkh&dHkh gesa ,sls u, lkèku
fey tkrs gSa] ftuosQ ckjs esa gesa igys dksbZ tkudkjh
ugha FkhA u;s Ïksr Hk.Mkj esa òf¼ djrs gSa] ysfdu
le; osQ lkFk ;g Hkh lekIr gks tk,¡xsA

rkfydk rkfydk rkfydk rkfydk rkfydk 1-7 dPps rsy dPps rsy dPps rsy dPps rsy dPps rsy osQosQosQosQosQ vfrfjDr Hk.Mkj vfrfjDr Hk.Mkj vfrfjDr Hk.Mkj vfrfjDr Hk.Mkj vfrfjDr Hk.Mkj

mnkgj.k osQ fy,] ge ”
kehu ls tks dPpk rsy

fudkyrs gSa og ,d xSj uohdj.kh; lalkèku gS ysfdu

gesa rsy dk ,slk lzksr fey ldrk gS ftlosQ ckjs esa

gesa igys tkudkjh u gksA blosQ fy, gj l
e; [kkst

pyrh jgrh gSA uhps nh x
bZ rkfydk dks nsf[k,A

Ïksr% ,uthZ baLVhV~;wV LVSfVLVhdy fjO;w vkWiQ oYMZ ,uthZ] twu 2024
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1616161616 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

vH;kl
1- lkekU;r% fdlh ns'k dk fodkl fdl vk/kj ij fu/kZfjr fd;k tk ldrk gS µ

(d) izfrO;fDr vk;

([k) vkSlr lk{kjrk Lrj

(x) yksxksa dh LokLF; fLFkfr

(?k) mijksDr lHkh

2- fuEufyf[kr iM+kslh ns'kksa esa ls ekuo fodkl osQ fygk”k ls fdl ns'k dh fLFkfr Hkkjr ls csgrj gS\

(d) ckaXykns'k

([k) Jhyadk

(x) usiky

(?k) ikfdLrku

3- eku yhft, fd ,d ns'k esa pkj ifjokj gSaA bu ifjokjksa dh izfrO;fDr vk; 5] 000 #i;s gSaA vxj
rhu ifjokjksa dh vk; Øe'k% 4] 000] 7] 000 vkSj 3] 000 #i;s gSa] rks pkSFks ifjokj dh vk; D;k gS\

(d) 7] 500 #i;s

([k) 3] 000 #i;s

(x) 2] 000 #i;s

(?k) 6] 000 #i;s

4- fo'o cSad fofHkUu oxks± dk oxhZdj.k djus osQ fy;s fdl izeq[k ekin.M dk iz;ksx djrk gS\ bl
ekin.M dh] vxj dksbZ gSa] rks lhek,¡ D;k gSa\

5- fodkl ekius dk ;w-,u-Mh-ih- dk ekin.M fdu igyqvksa esa fo'o cSad osQ ekin.M ls vyx gS\

6- ge vkSlr dk iz;ksx D;ksa djrs gSa\ buosQ iz;ksx djus dh D;k dksbZ lhek,¡ gSa\ fodkl ls tqM+s vius
mnkgj.k nsdj Li"V dhft,A

7- izfrO;fDr vk; de gksus ij Hkh osQjy dk ekuo fodkl ozQekad gfj;k.kk ls mQ¡pk gSA blfy,
izfrO;fDr vk; ,d mi;ksxh ekin.M fcYoqQy ugha gS vkSj jkT;ksa dh rqyuk osQ fy, bldk mi;ksx
ugha djuk pkfg,A D;k vki lger gSa\ ppkZ dhft,A

i;kZoj.k esa fxjkoV osQ ifj.kke jk"Vªh; vkSj
jkT; lhekvksa dk [;ky ugha djrs_ ;g ,d {ks=k
;k ns'kxr fo"k; ugha jg x;k gSA ge lc dk
Hkfo"; ijLij tqM+k gqvk gSA fodkl dh èkkj.kh;rk
rqyukRed Lrj ij Kku dk u;k {ks=k gS] ftlesa
oSKkfud] vFkZ'kkL=kh] nk'kZfud vkSj vU; lkekftd
oSKkfud fey&tqy dj dke dj jgs gSaA

fodkl ;k izxfr dk iz'u ges'kk pyus okyk

iz'u gSA gj oDr esa] gesa O;fDrxr Lrj ij vkSj

lekt dk lnL; gksus osQ ukrs ;g iz'u iwNus dh

vko';drk gS fd ge dgk¡ tkuk pkgrs gSa] ge

D;k cuuk pkgrs gSa vkSj gekjs y{; D;k gSa\

blfy, fodkl ij cgl tkjh gSA

1616161616 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>
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 8- Hkkjr osQ yksxksa }kjk mQtkZ osQ fdu Ïksrksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS\ Kkr dhft,A vc ls 50 o"kZ i'pkr~
D;k laHkkouk,¡ gks ldrh gSa\

 9- /kj.kh;rk dk fo"k; fodkl osQ fy, D;ksa egÙoiw.kZ gS\

10- /jrh osQ ikl lc yksxksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus osQ fy;s i;kZIr lalk/u gSa] ysfdu ,d Hkh
O;fDr osQ ykyp dks iwjk djus osQ fy, i;kZIr lalk/u ugha gSaA ;g dFku fodkl dh ppkZ esa oSQls
izklafxd gS\ ppkZ dhft,A

11- i;kZoj.k esa fxjkoV osQ oqQN ,sls mnkgj.kksa dh lwph cukb, tks vkius vius vklikl ns[ks gksaA

12- rkfydk 1-6 esa nh xbZ izR;sd en osQ fy, Kkr dhft, fd dkSu&lk ns'k lcls Åij gS vkSj dkSu&lk
lcls uhpsA

13- uhps nh xbZ rkfydk esa Hkkjr esa O;Ldksa (15&49 o"kZ vk;q okys) ftudk ch-,e-vkbZ- lkekU; ls de
gS (ch-,e-vkbZ- <18.5kg/m2) dk vuqikr fn[kk;k x;k gSA ;g o"kZ 2019&21 esa ns'k osQ fofHkUu
jkT;ksa osQ ,d losZ{k.k ij vk/kfjr gSA rkfydk dk vè;;u djosQ fuEufyf[kr iz'uksa dk mÙkj nhft,A

jkT; iqjQ"k efgyk
(%) (%)

osQjy 8-5 10
dukZVd 17 21
eè; izns'k 28 28

lHkh jkT; 20 23

lzksr % jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k&5] 2019&21] http://rchiips.org.

(d) osQjy vkSj eè; izns'k osQ yksxksa osQ iks"k.k Lrjksa dh rqyuk dhft,A

([k) D;k vki vUnk”k yxk ldrs gSa fd ns'k esa yxHkx gj ik¡p esa ls ,d O;fDr vYiiksf"kr
D;ksa gS] ;|fi ;g roZQ fn;k tkrk gS fd ns'k esa i;kZIr [kk| gS\ vius 'kCnksa esa fooj.k nhft,A

vfrfjDr ifj;kstuk@dk;ZdykivfrfjDr ifj;kstuk@dk;ZdykivfrfjDr ifj;kstuk@dk;ZdykivfrfjDr ifj;kstuk@dk;ZdykivfrfjDr ifj;kstuk@dk;Zdyki

vius {ks=k osQ fodkl osQ fo"k; esa ppkZ osQ fy, rhu fHkUu oDrkvksa dks vkeaf=kr dhft,A vius efLr"d esa vkus okys lHkh
ç'uksa dks muls iwfN,A bu fopkjksa dh lewgksa esa ppkZ dhft,A çR;sd lewg ,d nhokj&pkVZ cuk, ftlesa dkj.k lfgr mu
fopkjksa dk mYys[k djs] ftuls vki lger vFkok vlger gSaA
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1818181818 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

vè;k; 2µ Hkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ {ks=kd

fdlh vFkZO;oLFkk dks ge mÙke <ax ls rHkh le>
ldrs gSa] tc blosQ ?kVdksa ;k {ks=kksa dk vè;;u djrs
gSaA {ks=kd oxhZdj.k vusd ekunaMksa osQ vk/kj ij
fd;k tk ldrk gSA bl vè;k; esa rhu izdkj osQ
oxhZdj.kksa dh ppkZ dh xbZ gSµ izkFkfed@f}rh;d@
r̀rh;d_ laxfBr@vlaxfBr vkSj lkoZtfud@futhA vki
nSfud thou esa Nk=kksa ls ifjfpr mnkgj.kksa osQ }kjk bu
oxhZÑr {ks=kksa osQ ckjs esa ppkZ dj ldrs gSaA {ks=kdksa dh
cnyrh Hkwfedk ij fo'ks"k cy nsuk vko';d gSA lsok
{ks=kd dh rhoz lao`f¼ dh vksj Nk=kksa dk è;ku
vkdf"kZr djrs gq, iqu% bu ij izdk'k Mkyk tk
ldrk gSA bl vè;k; esa izLrqr /kj.kkvksa dh foLrkj
ls O;k[;k djrs le; Nk=kksa dks oqQN ekSfyd
voèkkj.kkvksa tSls µ jk"Vªh; vk;] jks”kxkj bR;kfn ls
voxr djkus dh T+k:jr iM+ ldrh gSA pw¡fd Nk=kksa
dks bls le>us esa dfBukbZ gks ldrh gS] blfy,
mnkgj.k osQ }kjk bUgas Li"V djuk vko';d gSA Nk=kksa
dks le>us esa lgk;d vusd fØ;kdyki vkSj vH;kl
bl vè;k; esa fn, x, gSa µ fdlh O;fDr osQ dk;Z
dks oSQls izkFkfed] f}rh;d ;k r`rh;d] laxfBr ;k
vlaxfBr vkSj lkoZtfud ;k futh {ks=kd esa j[kk tk
ldrk gSA vki Nk=kksa dks muosQ vklikl osQ dkedkth
yksxksa (nqdku osQ ekfyd] vfu;r Jfed] lCth
foozsQrk] dk;Z'kkyk eSosQfud] ?kjsyw ukSdj bR;kfn) ls
ckr djus osQ fy,] fd os oSQls jgrs vkSj dke djrs
gSa rFkk vkSj vf/d tkudkjh izkIr djus osQ fy,]
izksRlkfgr dj ldrs gSaA bu tkudkfj;ksa osQ vk/kj ij
vkfFkZd xfrfof/;ksa dk Lo;a oxhZdj.k djus osQ fy,
Nk=kksa dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A

{ks=kdksa dh Hkwfedk esa ifjorZu ls gksus okyh
leL;k,¡ ,d vU; egÙoiw.kZ eqík gS] ftl ij izdk'k
Mkyus dh T+k:jr gSA bl vè;k; esa csjkstxkjh vkSj
mlosQ fujkdj.k osQ fy, ljdkj D;k dj ldrh gS]
blosQ mnkgj.k fn, x, gSaA o`Qf"k osQ ?kVrs egÙo vkSj
m|ksxksa ,oa lsokvksa osQ c<+rs egÙo dks] Nk=kksa osQ

nSfud thou osQ vuqHkoksa ls fy, x, vf/dkf/d
mnkgj.kksa ls tksM+k tkuk pkfg,A blosQ fy, lapkj
ekè;eksa }kjk izkIr lwpukvksa dk bLrseky fd;k tk
ldrk gSA vki Nk=kksa dks v[kckjksa dh egÙoiw.kZ
drjuksa vkSj fooj.kksa dks ykus osQ fy, izksRlkfgr dj
ldrs gSa] ftUgsa dFkkiVyksa ij iznf'kZr fd;k tk losQ
vkSj bu ij ppkZ dh tk losQA vlaxfBr {ks=kd ij
ppkZ djrs le; dk;Zjr Jfedksa osQ laj{k.k tSls
egÙoiw.kZ eqís ij fo'ks"k cy fn;k tkuk pkfg,A vki
Nk=kksa dks vlaxfBr {ks=kd osQ yksxksa rFkk m|eksa osQ
ikl tkdj mudh okLrfod thou&ifjfLFkfr;ksa dk
lk{kkr~ vuqHko izkIr djus osQ fy, izksRlkfgr dj
ldrs gSaA

lwpuk osQ Ïksr

bl vè;k; esa ldy ewY; of/Zr (th-oh-,-) osQ
vk¡dM+s vkS|ksfxd ewy ewY;ksa ij okLrfod ldy
ewY; of/Zr ewy ewY;ksa ls lacaf/r o"kZ 2011&12 osQ
ewY; osQ vk/kj ij vkfFkZd leh{kk 2023&24 ls
fy, x, gSaA ;g th-oh-,- ,oa Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ls
lacaf/r vU; tkudkfj;ksa osQ fy, egÙoiw.kZ Ïksr gSA
ewY;kadu osQ fy,] fo'ks"kdj ikBdksa dh fo'ys"k.k
{kerk dk fodkl djus osQ mís'; ls f'k{kd bl fjiksVZ
dk baVjusV osQ ekè;e ls fHkUu o"kks± osQ vk¡dM+s izkIr
djus osQ fy, mYys[k dj ldrs gSaA  fØ;kfof/ esa
ifjorZu gsrq uohure vk¡dM+s bl vè;k; esa mi;ksx
ugha fd;s x, gSaA

jkstxkj vk¡dM+s jk"Vªh; lkaf[;dh; dk;kZy; }kjk
jkstxkj vkSj csjkstxkjh ij fd, x, ik¡po"khZ; losZ{k.kksa
osQ vk¡dM+ksa ij vk/kfjr gSA jk-iz-la-] Hkkjr ljdkj osQ
lkaf[;dh] ;kstuk ,oa dk;ZØe dk;kZUo;u ea=kky; osQ
vUrxZr ,d laxBu gSA bldh osclkbV% http:/

mospi.gov.in dks vki ns[k ldrs gSaA jkstxkj&vk¡dM+s
vU; Ïksrksa tSls Hkkjr dh tux.kuk esa Hkh miyC/ gSA
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vè;k; 2

vkfFkZd dk;ks± osQ {ks=kdvkfFkZd dk;ks± osQ {ks=kdvkfFkZd dk;ks± osQ {ks=kdvkfFkZd dk;ks± osQ {ks=kdvkfFkZd dk;ks± osQ {ks=kd
fuEu fp=kksa dks ns[ksaA vki yksxksa dks fofHkUu vkfFkZd xfrfof/;ksa esa dk;Zjr
ik,¡xsA buesa ls oqQN xfrfof/;k¡ oLrqvksa dk mRiknu djrh gSaA oqQN vU;
lsokvksa dk l`tu djrh gSaA ;s xfrfof/;k¡ gekjs pkjksa vksj gj le; lEikfnr
gksrh gSa] ;gk¡ rd fd gekjs cksyus esa HkhA ge bu xfrfof/;ksa dks oSQls le>
ldrs gSa\ bUgsa le>us dk ,d rjhdk ;g gS fd oqQN egÙoiw.kZ ekunaMksa osQ
vk/kj ij bUgsa fofHkUu lewgksa esa oxhZÑr dj fn;k tk,A bu lewgksa dks {ks=kd
Hkh dgrs gSaA mís'; vkSj fdlh egÙoiw.kZ ekunaM osQ vk/kj ij bUgsa vusd
rjhdksa ls oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk
osQ {ks=kd
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2020202020 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

izkÑfrd lalk/uksa osQ izR;{k mi;ksx ij
vkèkkfjr vusd xfrfof/;k¡ gSaA tSls&dikl dh
[ksrhA ;g ,d ekSleh iQly gSA dikl osQ ikSèkksa
dh o`f¼ osQ fy, ge eq[;r%] u fd iw.kZr;k]
izkÑfrd dkjdksa tSls&o"kkZ] lw;Z dk izdk'k vkSj
tyok;q ij fuHkZj gSaA vr% dikl ,d izkÑfrd
mRikn gSA blh izdkj] Ms;jh mRiknu esa ge
i'kqvksa dh tSfod izfØ;k ,oa pkjk vkfn dh
miyC/rk ij fuHkZj gksrs gSaA vr% bldk mRikn

nw/ Hkh ,d izkÑfrd mRikn gSA
blh izdkj] [kfut vkSj v;Ld Hkh
izkÑfrd mRikn gSA tc ge
izkÑfrd lalk/uksa dk mi;ksx djosQ
fdlh oLrq dk mRiknu djrs gSa] rks
bls izkFkfed {ks=kd dh xfrfof/
dgk tkrk gSA izkFkfed D;ksa\ D;ksafd
;g mu lHkh mRiknksa dk vk/kj gS]
ftUgsa ge Øe'k% fufeZr djrs gSaA
pw¡fd ge vfèkdka'k izkÑfrd mRikn
Ñf"k] Ms;jh] eRL;u vkSj ouksa ls
izkIr djrs gSa] blfy, bl {ks=kd
dks Ñf"k ,oa lgk;d {ks=kd Hkh
dgk tkrk gSA

f}rh;d {ks=kd dh xfrfofèk;ksa
osQ vUrxZr izkÑfrd mRiknksa dks fofuekZ.k iz.kkyh
osQ tfj, vU; :iksa esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA
;g izkFkfed {ks=kd osQ ckn vxyk dne gSA
;gk¡ oLrq,¡ lh/s izÑfr ls mRikfnr ugha gksrh gSa]
cfYd fu£er dh tkrh gSaA blfy, fofuekZ.k dh
izfØ;k vifjgk;Z gSA ;g izfØ;k fdlh dkj[kkuk]
fdlh dk;Z'kkyk ;k ?kj esa gks ldrh gSA tSls]
dikl osQ ikS/s ls izkIr js'ks dk mi;ksx dj ge
lwr dkrrs vkSj diM+k cqurs gSaA xUus dks dPps

eky osQ :i esa mi;ksx dj ge phuh vkSj xqM+
rS;kj djrs gSaA ge feV~Vh ls b±V cukrs gSa vkSj b±Vksa
ls ?kj vkSj Hkouksa dk fuekZ.k djrs gSaA pw¡fd ;g
{ks=kd Øe'k% laofèkZr fofHkUu izdkj osQ m|ksxksa
ls tqM+k gqvk gS] blfy, bls vkS|ksfxd {ks=kd
Hkh dgk tkrk gSA

izkFkfed vkSj f}rh;d {ks=kd osQ vfrfjDr
vkfFkZd xfrfof/;ksa dh ,d rhljh dksfV Hkh gS
tks r`rh;d {ks=kd osQ vUrxZr vkrh gaS vkSj
mi;qZDr nks {ks=kdksa ls fHkUu gSA ;s xfrfof/;k¡
izkFkfed vkSj f}rh;d {ks=kd osQ fodkl esa enn
djrh gSaA ;s xfrfof/;k¡ Lor% oLrqvksa dk mRiknu
ugha djrh gSa] cfYd mRiknu&izfØ;k esa lg;ksx
;k enn djrh gSaA tSls µ izkFkfed vkSj f}rh;d
{ks=kd }kjk mRikfnr oLrqvksa dks Fkksd ,oa [kqnjk
foozsQrkvksa dks cspus osQ fy, Vªdksa vkSj Vªsuksa }kjk
ifjogu djus dh T+k:jr iM+rh gSA dHkh&dHkh
oLrqvksa dks xksnkeksa esa Hk.Mkfjr djus dh
vko';drk gksrh gSA gesa mRiknu vkSj O;kikj esa
lgwfy;r osQ fy, VsyhiQksu ij nwljksa ls okÙkkZyki
djus ;k i=kkpkj (laokn) ;k cSadksa ls dtZ ysus
dh Hkh vko';drk gksrh gSA ifjogu] Hk.Mkj.k]
lapkj] cSad lsok,¡ vkSj O;kikj r̀rh;d xfrfofèk;ksa
osQ oqQN mnkgj.k gSaA pw¡fd ;s xfrfof/;k¡ oLrqvksa
osQ ctk; lsokvksa dk l`tu djrh gSa] blfy,
r̀rh;d {ks=kd dks lsok {ks=kd Hkh dgk tkrk gSA

lsok {ks=kd esa oqQN ,slh vifjgk;Z lsok,¡ Hkh
gSa] tks izR;{k :i ls oLrqvksa osQ mRiknu esa
lgk;rk ugha djrh gSaA tSls] gesa f'k{kdksa] MkWDVjksa]
/ksch] ukbZ] eksph ,oa odhy tSls O;fDrxr
lsok,¡ miyC/ djkus okys vkSj iz'kklfud ,oa
ys[kkdj.k dk;Z djus okys yksxksa dh vko';drk
gksrh gSA oÙkZeku le; esa lwpuk izkS|ksfxdh ij
vk/kfjr oqQN uohu lsok,¡ tSls] baVjusV oSQisQ]
,-Vh-,e- cwFk] dkWy lsaVj] lkWÝVos;j dEiuh
bR;kfn Hkh egÙoiw.kZ gks xbZ gSaA

r`rh;d
{ks=kd

izkFkfed
{ks=kd
(Ñf"k)

f}rh;d
{ks=kd

(vkS|ksfxd)

izkòQfrd oLrq,¡
mRikfnr djrk gS

fofufeZr
oLrq,¡ mRikfnr

djrk gS

vU; {ks=kksa osQ
fodkl esa enn
igq¡pkrk gS

ge fofHkUu izdkj dh v
kfFkZd

xfrfof/;ksa ls izkjEHk djrs g
SaA
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Hkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ {ks=kd 2121212121

mnkgj.k

dYiuk djsa fd ;fn fdlku fdlh phuh fey dks
xUuk cspus ls badkj dj nsa] rks D;k gksxkA fey can
gks tk,xhA

dYiuk djsa fd ;fn dEifu;k¡ Hkkjrh; ckT+kkj ls
dikl ugha [kjhnrh vkSj vU; ns'kksa ls dikl vk;kr
djus dk fu.kZ; djrh gSa] rks dikl dh [ksrh dk D;k
gksxk\ Hkkjr esa dikl dh [ksrh  de ykHkdkjh jg
tk,xh vkSj ;fn fdlku 'kh?kzrk ls vU; iQlyksa dh
vksj mUeq[k ugha gksrs gSa] rks os fnokfy;k Hkh gks ldrs
gSa rFkk dikl dh dher fxj tk,xhA

fdlku] VªSDVj] iEilsV] fctyh] dhVuk'kd vkSj
moZjd tSlh vusd oLrq,¡ [kjhnrs gSaA dYiuk djsa
fd ;fn moZjdksa vkSj iEilsVksa dh dher c<+ tkrh
gS] rks D;k gksxk\ [ksrh ij ykxr c<+ tk,xh vkSj
fdlkuksa dk ykHk de gks tk,xkA

vkS|ksfxd vkSj lsok {ks=kdksa esa dke djus okys
yksxksa dks Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA dYiuk
djsa fd ;fn VªkaliksVZjksa us gM+rky dj nh gS vkSj
xzkeh.k {ks=kksa ls lfCt;k¡] nw/ bR;kfn ys tkus ls
badkj dj fn;k] rks D;k gksxk\ 'kgjh {ks=kksa esa Hkkstu
dh deh gks tk,xh vkSj fdlku vius mRikn cspus
esa vleFkZ gks tk;saxsA

1- fofHkUu {ks=kdksa dh ijLij&fuHkZjrk fn[kkrs gq, mi;qZDr lkj.kh dks HkjsaA

2- iqLrd esa of.kZr mnkgj.kksa ls fHkUu mnkgj.kksa osQ vk/kj ij izkFkfed] f}rh;d vkSj r`rh;d {ks=kdksa
osQ varj dh O;k[;k djsaA

3- fuEufyf[kr O;olk;ksa dks izkFkfed] f}rh;d vkSj r`rh;d {ks=kdksa esa foHkkftr djsa%

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa

;g D;k iznf'kZr djrk gS\

;g f}rh;d ;k vkS|ksfxd {ks=kd dk mnkgj.k
gS] tks izkFkfed {ks=kd ij fuHkZj gSA

• nthZ
• Vksdjh cqudj
• iwQy dh [ksrh djus okyk
• nw/&foØsrk
• eNqvkjk

• iqtkjh
• owQfj;j igq¡pkus okyk
• fn;klykbZ dkj[kkuk esa Jfed
• egktu
• ekyh

4- fo|ky; esa Nk=kksa dks izk;% izkFkfed vkSj f}rh;d vFkok ofj"B vkSj dfu"B oxks± esa foHkkftr fd;k
tkrk gSA bl foHkktu dh dlkSVh D;k gS\ D;k vki ekurs gSa fd ;g foHkktu mi;qDr gS\ ppkZ djsaA

rkfydkrkfydkrkfydkrkfydkrkfydk 2-1 vkfFkZd xfrfof/;ksa osQ mnkgj.k vkfFkZd xfrfof/;ksa osQ mnkgj.k vkfFkZd xfrfof/;ksa osQ mnkgj.k vkfFkZd xfrfof/;ksa osQ mnkgj.k vkfFkZd xfrfof/;ksa osQ mnkgj.k

• oqQEgkj
• e/qeD[kh ikyd
• varfj{k & ;k=kh
• dkWy lsaVj dk deZpkjh

;|fi vkfFkZd xfrfof/;k¡ rhu fofHkUu 
oxks± esa foHkkftr gSa] fiQj 

Hkh ;s cgqr

vfèkd ijLij&fuHkZj gSaA ge oqQN
 mnkgj.k ns jgs gSaA
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2222222222 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

vki fcYoqQy lgh lksprs gSaA bl leL;k osQ
lek/ku osQ fy, vFkZ'kkfL=k;ksa dk lq>ko gS fd
oLrqvksa vkSj lsokvksa dh okLrfod la[;kvksa dk
;ksx djus osQ LFkku ij muosQ ewY; dk mi;ksx
fd;k tkuk pkfg,A tSls] ;fn 10]000 fd-xzk-
xsgw¡ ̀ 20 izfr fd-xzk- dh nj ls cspk tkrk gS rks]
xsgw¡ dk ewY; ̀ 2]00]000 gksxkA ̀ 15 izfr ukfj;y
dh nj l s 5000 uk fj;y dk e wY;
`75]000 gksxkA blh izdkj] rhuksa {ks=kdksa osQ oLrqvksa
vkSj lsokvksa osQ ewY; dh x.kuk dh tkrh gS vkSj
mlosQ ckn ;ksxiQy izkIr djrs gSaA

è;ku j[ksa fd ;gk¡ ,d lko/kuh cjrus dh
”k:jr gSA mRikfnr vkSj csph xbZ izR;sd oLrq (;k
lsok) dh x.kuk djus dh T+k:jr ugha gSA osQoy
vafre oLrqvksa vkSj lsokvksa dh x.kuk dk gh
vkSfpR; gSA tSls] ,d fdlku fdlh vkVk&fey
dks ̀ 20 izfr fd-xzk- dh nj ls xsgw¡ csprk gSA fey
esa xsgw¡ dh filkbZ gksrh gS vkSj fcLoqQV oaQiuh dks
vkVk `25 izfr fd-xzk- dh nj ls cspk tkrk gSA
fcLoqQV oaQiuh vkVk osQ lkFk phuh ,oa rsy tSlh
phT+kksa dk mi;ksx djrh gS vkSj fcLoqQV osQ pkj
iSosQV cukrh gSA og cktkj esa miHkksDrkvksa dks
`80 esa (`20 izfr iSosQV) fcLoqQV csprh gSA
vr% fcLoqQV gh vafre mRikn gS] vFkkZr~ og oLrq
tks miHkksDrkvksa rd igq¡prh gSA

osQoy ^vafre oLrqvksa vkSj lsokvksa* dh gh
x.kuk D;ksa dh tkrh gS\ fn, x, mnkgj.k esa
vafre oLrq osQ foijhr xsgw¡ vkSj vkVk tSlh
oLrq,¡ eè;orhZ oLrq,¡ gSaA eè;orhZ oLrq,¡] vafre
oLrqvksa vkSj lsokvksa osQ fuekZ.k esa bLrseky dh
tkrh gSaA vafre oLrqvksa osQ ewY; esa eè;orhZ
oLrqvksa dk ewY; igys ls gh 'kkfey gksrk gSA
fcLoqQV (vafre oLrq) osQ ewY; `80 esa igys
ls gh vkVk dk ewY; (`25) 'kkfey gSA blh
izdkj vU; lHkh eè;orhZ oLrqvksa dk ewY; Hkh
'kkfey gksxkA vr% xsgw¡ vkSj vkVk osQ ewY; dh
vyx&vyx x.kuk mfpr ugha gS] D;ksafd rc
ge ,d gh oLrq osQ ewY; dh x.kuk dbZ ckj
djrs gSaA igys xsgw¡ osQ :i esa] fiQj vkVk osQ

rhu {ks=kdksa dh rqyuk
izkFkfed] f}rh;d ,oa r̀rh;d {ks=kd osQ fofo/
mRiknu dk;ks± ls dkiQh vf/d ek=kk esa oLrqvksa
vkSj lsokvksa dk mRiknu gksrk gSA lkFk gh] bu
{ks=kdksa esa dkiQh vf/d la[;k esa yksx oLrqvksa
vkSj lsokvksa osQ mRiknu osQ fy, dke djrs gSaA
blfy,] vxys pj.k esa ;g ns[kuk gS fd izR;sd
{ks=kd esa fdruh oLrq,¡ vkSj lsok,¡ mRikfnr gksrh
gSa vkSj fdrus yksx ml {ks=kd esa dke djrs gSaA
fdlh vFkZO;oLFkk esa oqQy mRiknu vkSj jks”kxkj
dh n`f"V ls ,d ;k vfèkd {ks=kd iz/ku gksrs gSa]
tcfd vU; {ks=kd vis{kkÑr NksVs vkdkj
osQ gksrs gSaA

izR;sd {ks=kd dh fofo/ oLrqvksa
vkSj lsokvksa dh ge x.kuk oSQls
djrs gSa vkSj oqQy mRiknu dks oSQls
tkurs gSa\

vki lksprs gksaxs fd gT+kkjksa dh la[;k esa
mRikfnr oLrqvksa vkSj lsokvksa dh x.kuk djuk
vlaHko dk;Z gSA ;g u osQoy o`gn~ dk;Z gS]
cfYd vki vk'p;Zpfdr Hkh gksaxs fd ge
dkjksa vkSj dEI;wVjksa] dhyksa vkSj iQuhZpjksa dh
la[;k dk ;ksxiQy oSQls dj ldrs gSaA ;g
vR;ar csrqdh ckr gSA

yssssssssfdu eq>s bl xsgw¡ dk
iwjk ewY; izkIr gksuk
pkfg,] ftldk eSaus
mRiknu fd;kA
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Hkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ {ks=kd 2323232323

:i esa vkSj varr% vafre oLrq fcLoqQV osQ :i
esa ewY; dh dbZ ckj x.kuk djrs gSaA

fdlh fo'ks"k o"kZ esa izR;sd {ks=kd }kjk
mRikfnr vafre oLrqvksa vkSj lsokvksa dk ewY;]
ml o"kZ esa {ks=kd osQ oqQy mRiknu dh tkudkjh
iznku djrk gSA fHkUu {ks=kdksa osQ mRiknuksa osQ
;ksxiQy dks ns'k dk ldy ?kjsyw mRikn (l-
?k- m-) dgrs gSaA ;g fdlh ns'k osQ Hkhrj
fdlh fo'ks"k o"kZ esa mRikfnr lHkh vafre oLrqvksa
vkSj lsokvksa dk ewY; gSA l- ?k- m- vFkZO;oLFkk
dh fo'kkyrk iznf'kZr djrk gSA

Hkkjr esa l- ?k- m- ekiu tSlk dfBu dk;Z
osQUæ ljdkj osQ ea=kky; }kjk fd;k tkrk gSA ;g
ea=kky; jkT;ksa ,oa osQUæ 'kkflr {ks=kksa osQ fofHkUu
ljdkjh foHkkxksa dh lgk;rk ls oLrqvksa vkSj
lsokvksa dh oqQy la[;k vkSj muosQ ewY; ls
lacaf/r lwpuk,¡ ,d=k djrk gS vkSj rc
th- Mh- ih- dk vuqeku djrk gSA

gky gh esa ljdkj us rhu {ks=kdksa dk ldy ?kjsyw
mRikn (l-?k-m-) osQ LFkku ij rhuksa {ks=kdksa esa
ldy ewY; of/Zr (th-oh-,-) ds ;ksxnku dks
oSf'od izFkkvksa ds leku iz;ksx fd;k gSA
th-oh-,- djksa rFkk lfClMh osQ fy, lek;kstu  osQ
ckn vFkZO;oLFkk osQ rhuksa {ks=kdksa osQ ;ksxnku dks
ekirk gSA vki th-oh-,- rFkk th-Mh-ih- osQ varj
osQ ckjs esa vkSj vf/d tkudkjh mPprj d{kkvksa esa
ik,¡xsA ;gk¡ ij ge bu rhu {ks=kdksa (ekè;fed]
f}rh;d vkSj r`rh;d) esa mRikfnr oLrq,¡ ,oa
lsok,¡ oSQls cnyrh gS] blosQ ckjs esa le>saxsA

{ks=kdksa esa ,sfrgkfld ifjorZu
lkekU;r;k] vf/dka'k fodflr ns'kksa osQ bfrgkl
esa ;g ns[kk x;k gS fd fodkl dh izkjfEHkd
voLFkkvksa esa izkFkfed {ks=kd gh vkfFkZd lfØ;rk
dk lcls egÙoiw.kZ {ks=kd jgk gSA

tSls&tSls Ñf"k&iz.kkyh ifjofrZr gksrh xbZ
vkSj Ñf"k {ks=kd lè¼ gksrk x;k] oSls&oSls igys
dh rqyuk esa vis{kkÑr vf/d mRiknu gksus
yxkA vc vusd yksx nwljs dk;Z djus yxsA
f'kfYi;ksa vkSj O;kikfj;ksa dh la[;k esa o`f¼ gksus
yxhA Ø;&foØ; dh xfrfof/;k¡ dbZ xquk c<+

xbZA blosQ vfrfjDr vusd yksx ifjogu] iz'kkld
vkSj lSfud dk;Z bR;kfn ls tqM+us yxssA fiQj Hkh]
bl voLFkk esa vf/dka'k mRikfnr oLrq,¡ izkÑfrd
mRikn Fkh] tks izkFkfed {ks=kd esa vkrh Fkha vkSj
vf/dka'k yksx blh {ks=kd esa jkstxkj djrs FksA

yEcs le; (lkS o"kks± ls vf/d) osQ ckn
vkSj fo'ks"kdj fofuekZ.k dh uohu iz.kkyh osQ
izpyu ls dkj[kkus vfLrRo esa vk, vkSj mudk
izlkj gksus yxkA tks yksx igys [ksrksa esa dke
djrs Fks] muesa ls cgqr vf/d yksx vc dkj[kkuksa
esa dke djus yxsA mUgsa dkj[kkuksa esa dke djus
osQ fy, etcwj fd;k x;k] tSlk fd vkius
bfrgkl esa i<+k gSA dkj[kkuksa esa lLrh njksa ij
mRikfnr oLrqvksa dk yksx bLrseky djus yxsA
oqQy mRiknu ,oa jkstxkj dh n`f"V ls f}rh;d
{ks=kd lcls egÙoiw.kZ gks x;kA bl dkj.k
vfrfjDr le; esa Hkh dke gksus yxkA bldk
vFkZ gS fd {ks=kdksa dk egÙo ifjofrZr gks x;kA

foxr 100 o"kks± esa] fodflr ns'kksa esa f}rh;d
{ks=kd ls r`rh;d {ks=kd dh vksj iqu% cnyko
gqvk gSA oqQy mRiknu dh n`f"V ls lsok {ks=kd
dk egÙo c<+ x;kA vf/dka'k Jethoh yksx
lsok {ks=kd esa gh fu;ksftr gSaA fodflr ns'kksa esa
;gh lkekU; y{k.k ns[kk x;k gSA

Hkkjr esa rhuksa {ks=kdksa dk oqQy mRiknu vkSj
jks”kxkj fdruk gS\ foxr o"kks± esa fodflr ns'kksa
esa ns[ks x, iSVuZ osQ le:i D;k Hkkjr esa Hkh
ifjorZu gqvk gSA ge bls vxys [kaM esa ns[ksaxsA

1- fodflr ns'kksa dk bfrgkl {ks=kdksa esa gq, ifjorZu osQ laca/ esa D;k
laosQr djrk gS\

2- vO;ofLFkr okD;ka'k ls l- ?k- m- x.kuk gsrq egÙoiw.kZ igyqvksa dks
O;ofLFkr ,oa lgh djsaA

mRikfnr oLrqvksa vkSj lsokvksa dh x.kuk djus osQ fy, ge mudh
la[;kvksa dks tksM+ nsrs gSaA ge foxr ik¡p o"kks± esa mRikfnr lHkh oLrqvksa
dh x.kuk djrs gSaA pw¡fd gesa fdlh ph”k dks NksM+uk ugha pkfg, blfy,
ge bu oLrqvksa vkSj lsokvksa osQ ewY; dk ;ksxiQy izkIr djrs gSaA

3- vius f'k{kd osQ lkFk ppkZ djsa fd vki ewY; dh fof/ dk mi;ksx
djosQ izR;sd pj.k esa tksM+s x, oLrq ;k lsok osQ ewY; dh x.kuk oSQls djsaxsA

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa
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vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa
vkjs[k dk voyksdu djrs gq, fuEufyf[kr dk
mÙkj nsaµ

1- 1977&78 esa lcls cM+k mRiknd {ks=kd dkSu Fkk\

2- 2017&18 esa lcls cM+k mRiknd {ks=kd dkSu Fkk\

3- D;k vki crk ldrs gSa fd rhl o"kks± esa fdl
{ks=kd esa lcls vf/d lao`f¼ gqbZ\

4- 2017&18 esa Hkkjr dk th- Mh- ih- D;k gS\

vkys[k 1 & rhuksa {ks=kdksa }kjk
mRikfnr oLrqvksa vkSj lsokvksa
dks fn[kkrk gSA ;g nks o"kks±
1977&78 vkSj  2017&18 osQ
mRiknu dks fn[kkrk gSA geus
bu nks o"kksZa osQ fy, vkadM+ksa
dk mi;ksx fd;k gSA D;ksafd
;g vkadM+s rqyuh; vkSj
izkekf.kd gSaA vki ns[k ldrs
gSa fd pkyhl o"kks± esa oqQy
mRiknu esa fdruh lao`f¼
gqbZ gSA

Hkkjr esa izkFkfed] f}rh;d vkSj r`rh;d {ks=kdHkkjr esa izkFkfed] f}rh;d vkSj r`rh;d {ks=kdHkkjr esa izkFkfed] f}rh;d vkSj r`rh;d {ks=kdHkkjr esa izkFkfed] f}rh;d vkSj r`rh;d {ks=kdHkkjr esa izkFkfed] f}rh;d vkSj r`rh;d {ks=kd

mRiknu esa r`rh;d {ks=kd dk c<+rk
egÙo

o"kZ 1977&78 vkSj 2017&18 osQ chp pkyhl
o"kks± esa ;|fi lHkh {ks=kdksa esa mRiknu esa òf¼ gqbZ]
ijUrq lcls vf/d òf¼ r̀rh;d {ks=kd osQ mRiknu
esa gqbZA ifj.kker% o"kZ 2017&18 esa Hkkjr esa
izkFkfed {ks=kd dks izfrLFkkfir djrs gq, r̀rh;d
{ks=kd lcls cM+s mRiknd {ks=kd osQ :i esa mHkjkA

Hkkjr esa r`rh;d {ks=kd bruk egÙoiw.kZ D;ksa
gks x;k\ blosQ dbZ dkj.k gks ldrs gSaA

izFke] fdlh Hkh ns'k esa vusd lsokvksa]
tSls& vLirky] 'kSf{kd laLFkk,¡] Mkd ,oa rkj
lsok] Fkkuk] dpgjh] xzkeh.k iz'kklfud dk;kZy;]
uxj fuxe] j{kk] ifjogu] cSad] chek daiuh
bR;kfn dh vko';drk gksrh gSA bUgsa cqfu;knh
lsok,¡ ekuk tkrk gSA fdlh fodkl'khy ns'k esa
bu lsokvksa osQ izca/u dh ftEesnkjh ljdkj
mBkrh gSA

lu~ 1977&78 vkSj 2017&18 osQ chp rqyuk D;k iznf'kZr djrh

gS\ blls vki D;k fu"d"kZ fudky ldrs gSa\ fopkj djsaA

vkys[k 1 µ izkFkfed] f}rh;d vkSj r`rh;d {ks=kd
}kjk thoh,

fVIi.kh&*2017&18 uohure o"kZ gS] ftlosQ fy, rqyuh; vk¡dM+k miyC/ gSA
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f}rh;] Ñf"k ,oa m|ksx osQ fodkl ls ifjogu]
O;kikj] Hk.Mkj.k tSlh lsokvksa dk fodkl gksrk
gSA izkFkfed vkSj f}rh;d {ks=kd dk fodkl
ftruk vf/d gksxk] ,slh lsokvksa dh ek¡x mruh
gh vf/d gksxhA

r`rh;] tSls&tSls vk; c<+rh gS] oqQN yksx
vU; dbZ lsokvksa tSls µ jsLrjka] i;ZVu] 'kkWfiax]
futh vLirky] futh fo|ky;] O;kolkf;d
izf'k{k.k bR;kfn dh ek¡x 'kq: dj nsrs gSaA vki
uxjksa esa] fo'ks"kdj cM+s uxjksa esa bl æqr ifjorZu
dks ns[k ldrs gSaA

prqFkZ] foxr n'kdksa esa lwpuk vkSj lapkj
izkS|ksfxdh ij vk/kfjr oqQN uohu lsok,¡ egÙoiw.kZ
,oa vifjgk;Z gks xbZ gSaA bu lsokvksa osQ mRiknu
esa rhoz o`f¼ gks jgh gSA vè;k;&4 esa ge bu
uohu lsokvksa vkSj buosQ izlkj osQ dkj.kksa dh
ppkZ djsaxsA

varr%] vkidks ;kn j[kuk pkfg, fd lsok
{ks=kd dh lHkh lsokvksa esa leku :i ls lao`f¼
ugha gks jgh gSA Hkkjr esa lsok {ks=kd dbZ rjg osQ
yksxksa dks fu;ksftr djrs gSaA ,d vksj] mu
lsokvksa dh la[;k lhfer gS] ftlesa vR;Ur
oqQ'ky vkSj f'kf{kr Jfedksa dks jks”kxkj feyrk
gSA nwljh vksj] cgqr vf/d la[;k esa yksx NksVh
nqdkuksa] ejEer dk;ks±] ifjogu tSlh lsokvksa esa
yxs gq, gSaA os yksx cM+h eqf'dy ls thfodk
fuokZg dj ikrs gSa vkSj os bu lsokvksa esa blfy,
yxs gq, gSa D;ksafd muosQ ikl dksbZ vU; oSdfYid
volj ugha gSA bl dkj.k lsok {ks=kd osQ osQoy
oqQN Hkkxksa dk gh egÙo c<+ jgk gSA vki buosQ
ckjs esa vxys [kaM esa foLrkj ls i<saxsA

vf/dka'k yksx dgk¡ fu;ksftr gSa\

vkys[k 2 & th-oh-,- esa rhuksa {ks=kdksa dh çfr'kr
fgLlsnkjh izLrqr djrk gSA vc vki pkyhl o"kks±
esa {ks=kdksa osQ cnyrs egÙo dks izR;{kr% ns[k
ldrs gSaA

vkys[k 2 µ th-oh-,- esa {ks=kdksa dh fgLlsnkjh (»)

Hkkjr osQ lanHkZ esa ,d mYys[kuh; rF; gS
fd ;|fi l- ?k- m- esa rhuksa {ks=kdksa dh fgLlsnkjh
esa ifjorZu gqvk gS] fiQj Hkh jks”kxkj esa ,slk gh
ifjorZu ugha gqvk gSA vkjs[k 3 µ o"kZ 1977&78
,oa 2017&18 vkSj o"kZ 2003 esa rhuksa {ks=kdksa esa
jkstxkj dh fgLlsnkjh dks fn[kkrk gSA vkt Hkh
izkFkfed {ks=k esa lcls cM+k fu;ksDrk gSA

vkys[k 3 µ jks”kxkj esa {ks=kdksa dh fgLlsnkjh (»)

izkFkfed {ks=kd ls jks”kxkj dk ,slk gh {ks=kd
LFkkukUrj.k D;ksa ugha gqvk\ bldk dkj.k ;g gS
fd f}rh;d vkSj r`rh;d {ks=kd esa jks”kxkj osQ
i;kZIr voljksa dk l`tu ugha gqvkA ;|fi bl

1977-78 2017-18
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vof/ esa oLrqvksa osQ vkS|ksfxd mRiknu esa 3
xquk ls T;knk o`f¼ gqbZ ijUrq vkS|ksfxd jks”kxkj
esa yxHkx 3 xquk gh òf¼ gqbZA r̀rh;d {ks=kd ij
Hkh ;gh ckr ykxw gksrh gSA lsok {ks=kd esa mRiknu
esa 14 xquk o`f¼ gqbZ] ijUrq jks”kxkj esa 5 xquk ls
Hkh de o`f¼ gqbZA

ifj.kker%] ns'k esa vk/s ls vf/d Jfed
izkFkfed {ks=kd] eq[;r% Ñf"k {ks=k] esa dke dj
jgs gSa ftldk th-oh-,- esa ;ksxnku yxHkx
,d&NBk Hkkx gSA bldh rqyuk esa f}rh;d vkSj
r`rh;d {ks=kd dk th-oh-,- esa ckdh fgLlk gSA
ijUrq] ;s {ks=k de yksxksa dks jks”kxkj iznku djrs
gSaA D;k bldk vFkZ ;g gS fd Ñf"k {ks=k esa yxs
Jfed viuh {kerk ls de mRiknu dj jgs gSa\

D;k bldk vFkZ ;g gS fd Ñf"k esa vko';drk
ls vf/d yksx yxs gq, gSa\ vr,o] ;fn vki
oqQN yksxksa dks Ñf"k {ks=k ls gVk nsrs gSa] rc Hkh
mRiknu izHkkfor ugha gksxkA nwljs 'kCnksa esa] Ñf"k
{ks=kd osQ Jfedksa esa vYi csjks”kxkjh gSA

,d NksVh fdlku y{eh dk mnkgj.k ysrs gSa]
ftlosQ ikl nks gsDVs;j vflafpr Hkwfe gS] tks
flapkbZ osQ fy, osQoy o"kkZ ij fuHkZj gS vkSj
Tokj ,oa vjgj tSlh iQlysa mitkrh gSA mlosQ
ifjokj osQ lHkh ik¡p lnL; ml Hkwfe ij o"kZ Hkj
dke djrs gSaA D;ksa\ D;ksafd mUgsa dgha vkSj
jks”kxkj miyC/ ugha gSA vki ns[ksaxs fd izR;sd
O;fDr dke dj jgk gS] dksbZ csdkj ugha gSA
ijUrq] okLro esa mudk Je&iz;kl foHkkftr gSA
izR;sd O;fDr oqQN dke dj jgk gS ijUrq fdlh
dks Hkh iw.kZ jks”kxkj izkIr ugha gSA ;g vYi
csjks”kxkjh dh fLFkfr gS] tgk¡ yksx izR;{k :i ls
dke dj jgs gSa] ysfdu lHkh viuh {kerk ls
de dke djrs gSaA bl çdkj dh vYi csjks”kxkjh
dks fNih gqbZ csjks”kxkjh dgrs gSa D;ksafd ;g
mu yksxksa dh csjks”kxkjh] ftuosQ ikl dksbZ

jks”kxkj ugha gS vkSj csdkj cSBs gq, gSa] ls
vyx gS ([kqyh csjks”kxkjh)A blfy, bls
çPNUu csjks”kxkjh Hkh dgk tkrk gSA

vc eku ysrs gSa fd ,d HkwLokeh lq[kjke
vkrk gS vkSj viuh tehu ij dke djus osQ
fy, y{eh osQ ifjokj osQ ,d ;k nks lnL;ksa dks
HkkM+s ij ys tkrk gSA vc y{eh osQ ifjokj dks
eT+knwjh osQ }kjk oqQN vfrfjDr vk; gksrh gSA
pw¡fd vkidks NksVs ls Hkw[kaM ij dke djus osQ
fy, ik¡p yksxksa dh T+k:jr ugha gS] vr% nks
yksxksa osQ pys tkus ls Ñf"k&mRiknu izHkkfor
ugha gksrk gSA fn, x, mnkgj.k esa] nks lnL;
fdlh dkj[+kkus esa Hkh dke djus osQ fy, tk
ldrs gSaA ,d ckj fiQj ifjokj dh dekbZ esa
o`f¼ gksxh vkSj os yksx viuh Hkwfe ls igys
tSlk mRiknu djrs jgssaxsA

Hkkjr esa y{eh dh rjg yk[kksa fdlku gSaA
bldk vFkZ gS fd ;fn ge oqQN yksxksa dks Ñf"k
{ks=kd ls gVkdj mUgsa dgha vkSj leqfpr jks”kxkj
miyC/ djk nsa] rks Hkh Ñf"k mRiknu ij cqjk
izHkko ugha iM+sxkA dksbZ vU; jks”kxkj djus ls yksxksa
dh vk; ls ifjokj dh oqQy vk; esa òf¼ gksxhA

vYi csjks”kxkjh nwljs {ks=kdksa esa Hkh gks ldrh
gSA mnkgj.k osQ fy,] 'kgjksa esa lsok {ks=kd esa
gtkjksa vfu;r Jfed gSa tks nSfud jks”kxkj dh
ryk'k djrs gSaA os IyEcj] isUVj] ejEer dk;Z
tSls jkstxkj djrs gSa vkSj vU; yksx vlqfoèkktud
fo"ke dke djrs gSaA muesa ls dbZ jks”kkuk dke
ugha ikrs gSaA blh izdkj ge lsok {ks=kd osQ oqQN
yksxksa dks lM+dksa ij Bsyk [khaprs vFkok oqQN
phtsa csprs gq, ns[krs gSa] tgk¡ os iwjk fnu fcrk
nsrs gSa] ijUrq cgqr de dek ikrs gSaA os ;g
dke blfy, dj jgs gSa] D;ksafd muosQ ikl dksbZ
csgrj volj ugha gSA
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vfrfjDr jks”kxkj dk l`tu oSQls gks\

mi;qZDr ppkZ ls ge ns[k ldrs gSa fd Ñf"k {ks=k esa vYi csjks”kxkjh dh
xaHkhj fLFkfr cuh gqbZ gSA oqQN yksx ,sls gSa ftUgsa fcYoqQy jks”kxkj ugha
feyk gSA yksxksa osQ fy, jks”kxkj dh o`f¼ oSQls dh tk ldrh gS\ ge
oqQN rjhdksa dks ns[krs gSaA

ge y{eh vkSj mlosQ nks gsDVs;j vflafpr Hkw[kaM dk mnkgj.k ysrs
gSaA mlosQ ifjokj dh Hkwfe dh flapkbZ gsrq ,d oqQ,¡ dk fuekZ.k djus
osQ fy, ljdkj oqQN eqæk O;; dj ldrh gS ;k cSad ½.k iznku dj
ldrk gSA rc y{eh viuh Hkwfe dh flapkbZ djus esa l{ke gksxh vkSj
jc+h ekSle esa ,d nwljh iQly xsgw¡ mitk,xh ge eku ysrs gSa fd ,d
gsDVs;j xsgw¡ dh iQly nks yksxksa dks 50 fnuksa (cht Mkyus] ikuh nsus]
[kkn Mkyus vkSj dVkbZ esa) rd jks”kxkj iznku dj ldrh gSA vr%
ifjokj osQ nks vU; lnL;ksa dks viuh tehu esa jks”kxkj fey ldrk gSA
vc eku ysrs gSa fd ,sls dbZ [ksrksa dh flapkbZ osQ fy, ,d u;s ck¡/
dk fuekZ.k fd;k tkrk gS vFkok ,d ugj [kksnh tkrh gSA blls Ñf"k
{ks=k esa jks”kxkj osQ vusd volj l`ftr gks losaQxs vkSj vYi csjks”kxkjh
dh leL;k vius&vki de gks tk,xhA

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa

rkfydk 2-2 th-oh-,- vkSj jkstxkj esa
izkFkfed {ks=kd dh fgLlsnkjh

                 1977-78                2017-18

ldy ewY; of/Zr (th-oh-,-)

jkstxkj esa fgLlsnkjh

1- vkys[k 2 vkSj 3 esa fn, x, vk¡dM+s dk iz;ksx dj lkj.kh dh iwfrZ djsa vkSj uhps fn, x, iz'uksa dk
mÙkj nsaA ;fn vk¡dM+s oqQN o"kksZa ds ugha gSa] rks mUgsa ut+ jvankt+ fd;k tk ldrk gSA

40 o"kks± esa izkFkfed {ks=kd esa vki D;k ifjorZu ns[krs gaS\

2- lgh mÙkj dk p;u djsa µ

vYi csjkstxkjh rc gksrh gS tc yksx µ
(v) dke djuk ugha pkgrs gSaA
(c) lqLr <ax ls dke dj jgs gSaA
(l) viuh {kerk ls de dke dj jgs gSaA
(n) muosQ dke osQ fy, Hkqxrku ugha fd;k tkrk gSA

3- fodflr ns'kksa esa ns[ks x, y{k.k dh Hkkjr esa gq, ifjorZuksa ls rqyuk djsa vkSj oS"kE; crk;saA Hkkjr
esa {ks=kdksa osQ chp fdl izdkj osQ ifjorZu okafNr Fks] tks ugha gq,\

4- gesa vYi csjkstxkjh osQ laca/ esa D;ksa fopkj djuk pkfg,\

Reprint 2026-27



vc eku ysrs gSa fd y{eh vkSj nwljs fdlku
igys dh rqyuk esa vf/d mRiknu djrs gSaA mUgsa
oqQN mRikn cspus dh Hkh vko';drk gksxh\
blosQ fy, mUgsa viuk mRikn utnhd osQ 'kgj
esa ys tkus dh vko';drk gks ldrh gSA ;fn
ljdkj ifjogu vkSj iQlyksa osQ Hk.Mkj.k ij
vFkok csgrj xzkeh.k lM+dksa osQ fuekZ.k ij oqQN
iSlk fuos'k djrh gS rks NksVs Vªd lc txg
igq¡p tkrs gSaaA bl rjhosQ ls y{eh tSls vusd
fdlku] ftUgsa vc ikuh dh lqfo/k miyC/ gS]
iQlyksa dh mit vkSj foØ; dj ldrs gSaA bl
dk;Z ls osQoy fdlkuksa dks gh mRiknd jks”kxkj
miyC/ ugha gks ldrk gS] cfYd ifjogu vkSj
O;kikj tSlh lsokvksa esa yxs yksxksa dks Hkh jks”kxkj
çkIr gks ldrk gSA

y{eh dh T+k:jr osQoy ikuh rd gh lhfer
ugha gSA [ksrh djus osQ fy, mls cht] moZjd]
Ñf"kxr midj.k vkSj ikuh fudkyus osQ fy,
iEilsV dh Hkh T+k:jr gSA ,d fu/Zu fdlku
gksus osQ dkj.k og lHkh phtksa ij [kpZ ugha dj
ldrhA blfy, mls lkgwdkj ls iSlk mèkkj ysuk
gksxk vkSj mPp C;kt nj ij okil djuk iM+sxkA
;fn LFkkuh; cSad mfpr C;kt nj ij mls lk[k
iznku djrk gS] rks og bu lHkh phtksa dks mfpr
le; ij [kjhnus vkSj viuh Hkwfe ij [ksrh djus
esa l{ke gksxhA rkRi;Z ;g gS fd ikuh osQ

lkFk&lkFk Ñf"k esa lq/kj osQ fy, fdlkuksa dks
lLrs Ñf"k lk[k Hkh iznku djus dh T+k:jr gSA
ge vè;k;&4 eqæk ,oa lk[k esa oqQN vko';drkvksa
dk vè;;u djsaxsA

ge ,d vU; rjhosQ ls bl leL;k dk
lekèkku dj ldrs gSaA og rjhdk gS v¼Z&xzkeh.k
{ks=kksa esa mu m|ksxksa vkSj lsokvksa dh igpku djuk
vkSj mUgsa c<+kok nsuk] tgk¡ cgqr vf/d yksx
fu;ksftr fd, tk losaQA mnkgj.k osQ fy,] eku
ysrs gSa fd vusd fdlku vjgj vkSj eVj
(nygu iQlysa) mitkus dk fu.kZ; djrs gSaA
budh olwyh vkSj izlaLdj.k osQ fy, rFkk 'kgjksa
esa foØ; djus osQ fy, nky fey dh LFkkiuk
,d ,slk gh mnkgj.k gSA 'khr Hk.Mkj.k x`gksa osQ
[kqyus ls fdlkuksa dks ,d volj feysxk fd os
vius vkyw vkSj I;kt tSls mRiknksa dk Hk.Mkj.k
dj losQ vkSj vPNh dher feyus ij csp losaQA
ou {ks=kksa osQ fudVorhZ xk¡oksa esa ge 'kgn laxzg
osQUæksa dh 'kqjQvkr dj ldrs gSa] tgk¡ fdlku
ouksa ls izkIr 'kgn csp losaQA lfCt;ksa vkSj
Ñf"kxr mRiknksa] tSls vkyw] 'kdjoaQn] pkoy]
xsgw¡] VekVj vkSj iQy bR;kfn] ftls ckgjh ck”kkjksa
esa cspk tk losQ] osQ fy, izlaLdj.k m|ksxksa dh
LFkkiuk dh tk ldrh gSA ;g v¼Z&xzkeh.k {ks=kksa
esa fLFkr m|ksxksa esa jks”kxkj iznku djsxkA

D;k vki tkurs gSa fd Hkkjr esa 60 izfrf'kr
tula[;k 5&29 o"kZ vk;q dh gSA buesa ls 51
izfr'kr osQ yxHkx gh fo|ky; tkrs gSaA 'ks"k]
[kkl djosQ 18 o"kZ ;k mlls de vk;q osQ
cPps fo|ky; ugha tkrs gSaA os ;k rks ?kj ij
jgrs gksaxs ;k muesa ls vf/drj cky Jfed osQ
:i esa dke dj jgs gksaxsA ;fn ;s cPps Hkh
fo|ky; tkus yxsa rks gesa vkSj vfèkd Hkouksa]

gfj;k.kk esa xqM+ fuekZ.k

vkiosQ fopkj esa vkiosQ {ks=k esa fd
l

lewg osQ yksx csjkstxkj vFkok v
Yi

csjks”kxkj gSa\ D;k vki oqQN mik; l
q>k

ldrs gSa ] ftu ij vey fd;k tk losQ\
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jk"Vªh; xzkeh.k jks”kxkj xkjaVh vfèkfu;e&2005
(e-xk¡-jk-xzk-jks-xk-v-&2005) dgk tkrk FkkA
e-xk¡-jk-xzk-jks-xk-v-&2005 osQ vUrxZr mu lHkh
yksxksa] tks dke djus esa l{ke gSa vkSj ftUgsa dke dh
T+k:jr gS] dks ljdkj }kjk xzkeh.k {ks=kksa esa o"kZ esa 100
fnu osQ jks”kxkj dh xkjaVh nh xbZ FkhA ;fn ljdkj
jks”kxkj miyC/ djkus esa vliQy jgrh gS rks og
yksxksa dks csjks”kxkjh HkÙkk nsxhA vfèkfu;e osQ vUrxZr
ml rjg osQ dkeksa dks ojh;rk nh xbZ Fkh] ftuls
Hkwfe ls mRiknu c<+kus esa enn feyhA 2025 esa bl
vf/fu;e dk LFkku fodflr Hkkjr&jkst+xkj
xkjaVh vkSj vkthfodk fe'ku (fodflr
Hkkjr & th jke th 2025) us ys fy;kA

vè;kidksa vkSj vU; deZpkfj;ksa dh vko';drk
gksxhA ;kstuk vk;ksx (iwoZ) orZeku esa uhfr
vk;ksx }kjk fd, x, ,d vè;;u osQ vuqlkj]
vosQys f'k{kk {ks=k esa yxHkx 20 yk[k jks”kxkjksa dk
l̀tu fd;k tk ldrk gSA blh izdkj] ;fn gesa
LokLF; dh fLFkfr esa lqèkkj djuk gS rks gesa xzkeh.k
{ks=kksa esa dke djus okys vkSj vf/d MkWDVjksa] ulks±
vkSj LokLF; deZpkfj;ksa dh vko';drk iM+sxhA ;s
oqQN ,sls rjhosQ gSa ftuls jks”kxkj dk l̀tu gksxk
vkSj ge fodkl osQ egÙoiw.kZ igyqvksa ij fopkj
dj ikus esa Hkh l{ke gksaxs] ftu ij ge vè;k;&1
esa ppkZ dj pqosQ gSaA

izR;sd jkT; ;k izns'k esa ogk¡ osQ fuokfl;ksa dh
vk; vkSj muosQ jks”kxkj esa o`f¼ djus dh
laHkkouk gksrh gSA ;g i;ZVu vFkok {ks=kh; f'kYi
m|ksx vFkok lwpuk izkS|ksfxdh tSlh uohu lsokvksa
osQ ekè;e ls gks ldrk gSA buesa ls oqQN osQ fy,
leqfpr ;kstuk ,oa ljdkjh lgk;rk dh
vko';drk gksxhA mnkgj.k osQ fy,] ;kstuk
vk;ksx osQ vè;;u osQ vuqlkj ;fn i;ZVu {ks=k esa
lq/kj gksrk gS rks ge izfro"kZ 35 yk[k ls vfèkd
yksxksa dks vfrfjDr jks”kxkj iznku dj ldrs gSaA

ge tkurs gSa fd ppkZ fd, x, oqQN lq>koksa osQ
vey esa yack le; yxsxkA vr% NksVh vof/ osQ
fy, gesa oqQN æqr mik;ksa dh T+k:jr gSA bls è;ku
esa j[krs gq, osQaæ ljdkj us vHkh Hkkjr osQ yxHkx
625 ftyksa esa dke dk vfèkdkj ykxw djus osQ
fy, ,d dkuwu cuk;k gSA bls egkRek xk¡/h

1- vkiosQ fopkj ls e-xk¡-jk-xzk-jks-xk-v- ;k fodflr Hkkjr & th jke th 2025 dks ̂ dke dk vf/dkj*
D;ksa dgk x;k gS\

2- dYiuk dhft,] fd vki xzke osQ iz/ku gSa vkSj ml gSfl;r ls oqQN ,sls fØ;kdykiksa dk lq>ko nhft,
ftls vki ekurs gSa fd mlls yksxksa dh vk; esa o`f¼ gksxh vkSj mls bl vf/fu;e osQ vUrxZr 'kkfey
fd;k tkuk pkfg,A ppkZ djsaA

3- ;fn fdlkuksa dks flapkbZ vkSj foi.ku lqfo/k,¡ miyC/ djkbZ tkrh gS rks jks”kxkj vkSj vk; esa o`f¼
oSQls gksxh\

4- 'kgjh {ks=kksa esa jks”kxkj esa o`f¼ oSQls dh tk ldrh gS\

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa
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vc ge vkfFkZd dk;ks± dks foHkkftr djus osQ ,d vU; rjhosQ dk ijh{k.k djrs gSaA bls
yksxksa osQ fu;ksftr gksus osQ vk/kj ij ns[krs gSaA muosQ dke djus dh 'krs± D;k gSa\ D;k
dksbZ fu;e vkSj fofu;e gS] ftudk muosQ jks”kxkj osQ lanHkZ esa vuqikyu fd;k tkrk gS\

x;k gSA bls laxfBr {ks=kd dgrs gSa D;ksafd
bldh oqQN vkSipkfjd izfØ;k ,oa dk;Zfof/
gSA oqQN yksx fdlh osQ }kjk fu;ksftr ugha gksrs
cfYd os Lor% dke dj ldrs gSaA ijUrq os Hkh
vius dks ljdkj osQ le{k iathòQr djkrs gSa vkSj
fu;eksa ,oa fofu;eksa dk vuqikyu djrs gSaA

laxfBr {ks=kd osQ deZpkfj;ksa dks jks”kxkj&lqj{kk
osQ ykHk feyrs gSaA muls ,d fuf'pr le; rd
gh dke djus dh vk'kk dh tkrh gSA ;fn os
vf/d dke djrs gSa rks fu;ksDrk }kjk mUgsa
vfrfjDr osru fn;k tkrk gSA os fu;ksDrk ls dbZ

dkUrk laxfBr {ks=kd esa dke djrh gSA
laxfBr {ks=kd eas os m|e vFkok dk;Z&LFkku
vkrs gSa tgk¡ jks”kxkj dh vof/ fu;fer gksrh gS
vkSj blfy, yksxksa osQ ikl lqfuf'pr dke gksrk
gSA os {ks=kd ljdkj }kjk iatho`Qr gksrs gSa vkSj
mUgsa ljdkjh fu;eksa ,oa fofu;eksa dk vuqikyu
djuk gksrk gSA bu fu;eksa ,oa fofu;ekas dk vusd
fof/;ksa] tSls] dkj[kkuk vf/fu;e] U;wure e”knwjh
vf/fu;e] lsokuqnku vf/fu;e] nqdku ,oa
izfr"Bku vf/fu;e] bR;kfn eas mYys[k fd;k

laxfBr vkSj vlaxfBr osQ :i esa {ks=kdksa dklaxfBr vkSj vlaxfBr osQ :i esa {ks=kdksa dklaxfBr vkSj vlaxfBr osQ :i esa {ks=kdksa dklaxfBr vkSj vlaxfBr osQ :i esa {ks=kdksa dklaxfBr vkSj vlaxfBr osQ :i esa {ks=kdksa dk
foHkktufoHkktufoHkktufoHkktufoHkktu

D;k vki dkUrk vkSj dey osQ jks”kxkj
dh ifjfLFkfr;ksa esa vUrj ns[krs gSa\

dkUrkdkUrkdkUrkdkUrkdkUrk

dkURkk ,d dk;kZy; eas dke djrh gSA og lqcg 9-30 ls 'kke

5-30 rd dk;kZy; esa jgrh gSA og fu;fer :
i ls izR;sd ekg

osQ vUr eas viuk osru ikrh gSA osru osQ vfrfjDr og ljdkjh

fu;eksa osQ rgr Hkfo"; fuf/ Hkh i
zkIRk djrh gSA mls fpfdRlh;

vkSj vU; HkÙks Hkh feyrs gSaA dkUrk jfookj dks dk;kZy; ugha tkrh

gSA bl fnu losru vodk'k gksrk gSA mlus tc ukSdjh vkjEHk dh

Fkh] rc mls ,d fu;qfDr&i=k fn;k x;k Fkk ftl
esa ukSdjh

laca/h fuca/u vkSj 'krkZas dk mYys[k fd;k x;k FkkA

deydeydeydeydey
dey] dkUrk dk iM+kslh gSA og u”knhd osQ fdjkuk nqdkuesa nSfud e”knwjh djus okyk Jfed gSA og lqcg 7-30 ctsnqdku ij tkrk gS vkSj 'kke 8 cts rd dke djrk gSA mlsviuh e”knwjh osQ vfrfjDr vU; dksbZ HkÙkk ugha feyrk gSAftl fnu og dke ugha djrk gS] ml fnu dh e”knwjh mlsugha feyrh gSA mls dksbZ NqV~Vh ;k losru vodk'k ughafeyrk gSA mls dksbZ vkSipkfjd&i=k ugha feyk gS] ftlesanqdku eas fu;qfDr osQ ckjs esa dgk x;k gksA mldk fu;ksDrk mlsfdlh Hkh le; dke ls gVus osQ fy, dg ldrk gSA

Reprint 2026-27



Hkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ {ks=kd 3131313131

nwljs ykHk Hkh çkIr djrs gSaA ;s ykHk D;k gSa\
losru NqV~Vh] vodk'k dky esa Hkqxrku] Hkfo";
fuf/] lsokuqnku bR;kfn ikrs gSaaA os fpfdRlh;
YkkHk ikus osQ gdnkj gksrs gSa vkSj fu;eksa osQ
vuqlkj dkj[kkuk ekfyd dks is;ty vkSj lqjf{kr
dk;Z&i;kZoj.k tSlh lqfo/kvksa dks lqfuf'pr
djuk gksrk gSA tc os lsokfuòr gksrs gSa] rks isa'ku
Hkh izkIRk djrs gSaA

blosQ foijhr] dey vlaxfBr {ks=kd esa
dke djrk gSA vlaxfBr {ks=kd NksVh&NksVh
vkSj fc[kjh bdkb;ksa] tks vf/dka'kr% ljdkjh
fu;a=k.k ls ckgj gksrh gSa] ls fufeZr gksrk gSA bl
{ks=kd osQ fu;e vkSj fofu;e rks gksrs gSa ijarq
mudk vuqikyu ugha gksrk gSA os de osru okys

jkstxkj gSa vkSj izk;% fu;fer ugha gSaA ;gk¡
vfrfjDr le; esa dke djus] losru NqV~Vh]
vodk'k] chekjh osQ dkj.k NqV~Vh bR;kfn dk
dksbZ izko/ku ugha gSA jkstxkj lqjf{kr ugha gSA
Jfedksa dks fcuk fdlh dkj.k dke ls gVk;k
tk ldrk gSA oqQN ekSleksa esa tc dke de
gksrk gS] rks oqQN yksxksa dks dke ls NqV~Vh ns nh
tkrh gSA cgqr ls yksx fu;ksDrk dh ilUn ij
fuHkZj gksrs gSaA

bl {ks=kd esa dkiQh la[;k esa yksx vius&vius
NksVs dk;ksZa] tSls& lM+dksa ij foØ; vFkok
ejEer dk;Z esa Lor% fu;ksftr gSaA blh çdkj
fdlku vius [ksrksa eas dke djrs gSa vkSj ”k:jr
iM+us ij e”knwjh ij Jfedksa dks yxkrs gSaA

1- fuEufyf[kr mnkgj.kksa dks ns[ksaA buesa ls dkSu vlaxfBr {ks=kd dh xfrfof/;k¡ gSa\

• fo|ky; eas i<+krk ,d f'k{kd
• ck”kkj esa viuh ihB ij lhesUV dh cksjh <ksrk gqvk ,d Jfed
• vius [ksr dh flapkbZ djrk ,d fdlku
• vLirky esa ejht dk bykt djrk ,d MkWDVj
• ,d BsosQnkj osQ v/hu dke djrk ,d nSfud e”knwj
• ,d cM+s dkj[kkus esa dke djus tkrk ,d dkj[kkuk Jfed
• vius ?kj esa dke djrk ,d dj?kk cqudjA

2- laxfBr {ks=kd eas fu;fer dke djus okys ,d O;fDr vkSj vlaxfBr {ks=kd esa dke djus okys fdlh nwljs
O;fDr ls ckr djsaA lHkh igyqvksa ij mudh dk;Z&fLFkfr;ksa dh rqyuk djsaA

3- vlaxfBr vkSj laxfBr {ks=kd osQ chp vki foHksn oSQls djsaxs\ vius 'kCnksa esa O;k[;k djsaA

4- 1990 osQ var esa laxfBr ,oa vlaxfBr {ks=kd esa Hkkjr osQ lHkh Jfedksa dh vuqekfur la[;k uhps nh xbZ lkj.kh esa nh xbZ
gSA lkj.kh dks lkoèkkuh ls i<+saA foyqIr vk¡dM+ksa dh iwfrZ djsa vkSj iz'uksa dk mÙkj nsaA

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa

• vlaxfBr {ks=kd esa o`Qf"k esa yxs yksxksa oQk izfr'kr D;k gS\

• D;k vki lger gSa fd o`Qf"k vlaxfBr {ks=kd dh xfrfof/ gS\ D;ksa\

• ;fn ge lEiw.kZ ns'k ij u”kj Mkyrs gSa rks ikrs gSa fd Hkkjr esa ______ » Jfed vlaxfBr {ks=kd esa gSaA Hkkjr esa yxHkx
______ » Jfedksa dks gh laxfBr {ks=kd esa jks”kxkj miyC/ gSA

{ks=kd laxfBr vlaxfBr oqQy
izkFkfed 1 232
f}rh;d 41 74 115
r̀rh;d 40 88 128
oqQy 82
oqQy izfr'kr esa 100%

rkfydk 2-2 µ fofHkUu {ks=kdksa esa Jfedksa dh la[;k (nl yk[k esa)
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vlaxfBr {ks=kd osQ Jfedksa dk
laj{k.k oSQls gks\

laxfBr {ks=kd vR;f/d ek¡x ij gh jks”kxkj
izLrkfor djrk gSA ysfdu laxfBr {ks=kd esa
jks”kxkj osQ voljksa esa vR;ar /heh xfr ls o`f¼
gks jgh gSA ;g Hkh vke rkSj ij ik;k tkrk gS fd
laxfBr {ks=kd] vlaxfBr {ks=kd osQ :i esa dke
djrs gSaA os ,slh j.kuhfr] dj oapu ,oa Jfedksa
dks laj{k.k iznku djus okyh fof/;ksa osQ vuqikyu
ls cpus osQ fy, viukrs gSaA ifj.kker% cgqr ls
Jfed vlaxfBr {ks=kd esa dke djus osQ fy,
foo'k gq, gSa] tgk¡ cgqr de osru feyrk gSA
mudk izk;% 'kks"k.k fd;k tkrk gS vkSj mUgsa
mfpr e”knwjh ugha nh tkrh gSA mudh vk; de
gS vkSj fu;fer ugha gSA bl jks”kxkj esa laj{k.k
ugha gS vkSj u gh blesa dksbZ ykHk gSA

lu~ 1990 ls ;g Hkh ns[kk x;k gS fd laxfBr
{ks=kd osQ cgqr vf/d Jfed viuk jks”kxkj
[kksrs tk jgs gSaA ;s yksx vlaxfBr {ks=kd esa de
osru ij dke djus osQ fy, foo'k gSaA vr%
vlaxfBr {ks=kd esa vkSj vf/d jks”kxkj dh
”k:jr osQ vykok Jfedksa dks laj{k.k vkSj
lgk;rk dh Hkh vko';drk gSA

;s ykpkj yksx dkSu gSa ftUgsa laj{k.k dh
vko';drk gS\ xzkeh.k {ks=kksa esa] vlaxfBr {ks=kd
eq[;r% Hkwfeghu o`Qf"k Jfedksa] NksVs vkSj lhekar
fdlkuksa] iQly c¡VkbZnkjksa vkSj dkjhxjksa (tSls
cqudjksa] yqgkjksa] c<+bZ vkSj lqukj) ls jfpr gksrk
gSA Hkkjr esa yxHkx 80 izfr'kr xzkeh.k ifjokj
NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dh Js.kh esa vkrs gSaA bu
fdlkuksa dks le; ls cht] o`Qf"k&midj.kksa]
lk[k] Hk.Mkj.k lqfo/k vkSj foi.ku osQUnz dh
i;kZIr lqfo/k miyC/ djkus dh ”k:jr gSA

'kgjh {ks=kksa esa vlaxfBr {ks=kd eq[;r% y?kq
m|ksxksa osQ Jfedksa] fuekZ.k] O;kikj ,oa ifjogu
esa dk;Zjr vkdfLed Jfedksa vkSj lM+dksa ij
foozsQrk dk dke djus okyksa] flj ij cks>k <ksus
okys Jfedksa] oL=k&fuekZ.k djus okyksa vkSj dckM+
mBkus okyksa ls jfpr gSA y?kq m|ksxksa dks Hkh dPps
eky dh izkfIr vkSj mRikn osQ foi.ku osQ fy,
ljdkjh enn dh vko';drk gksrh gSA vkdfLed
Jfedksa dks 'kgjh vkSj xzkeh.k nksuksa {ks=kksa esa
laj{k.k fn, tkus dh ”k:jr gSA

ge ;g Hkh ikrs gSa fd cgqla[;d Jfed
vuqlwfpr tkfr] tutkfr vkSj fiNM+h tkfr;ksa ls
gSa] tks vlaxfBr {ks=kd esa jks”kxkj djrs gSaA ;s
Jfed vfu;fer vkSj de e”knwjh ij dke

djus osQ vykok lkekftd HksnHkko
osQ Hkh f'kdkj gSaA vr% vkfFkZd ,oa
lkekftd fodkl osQ fy, vlaxfBr
{ks=kd osQ Jfedksa dks laj{k.k vkSj
lgk;rk vfuok;Z gSA

tc dkj[kkus can gks tkrs gSa rc vusd fu;fer
Jfed lfC”k;k¡ csprs ;k Bsyk [khaprs ;k oqQN vU;
dke djrs ns[ks tkrs gSaA
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{ks=kd bLrseky dh xbZ lcls egÙoiw.kZ bafxr leL;k,¡ vkSj mudk
dlkSVh fu"d"kZ lek/ku oSQls fd;k

tk ldrk gS\
izkFkfed dk;Z dk LoHkko
f}rh;d
r`rh;d

laxfBr
vlaxfBr

Lej.k dhft,Lej.k dhft,Lej.k dhft,Lej.k dhft,Lej.k dhft,
gekjs pkjksa vksj vusd vkfFkZd xfrfof/;k¡ lapkfyr gksrh gSaA mu ij roZQlaxr <ax ls fopkj
djus osQ fy, oxhZdj.k dh izfØ;k vifjgk;Z gSA ge D;k fu"d"kZ pkgrs gSa] bl vk/kj ij
oxhZdj.k dh vusd dlkSfV;k¡ gks ldrh gSaA oxhZdj.k dh izfØ;k oLrqfLFkfr dk ewY;kadu
djus esa lgk;rk djrh gSA

vkfFkZd xfrfof/;ksa dks rhu {ks=kdksa& izkFkfed] f}rh;d vkSj r`rh;d esa foHkkftr djus osQ
fy, ^dk;Z osQ LoHkko* dks dlkSVh dh :i esa mi;ksx fd;k x;kA bl oxhZdj.k osQ vk/kj
ij ge Hkkjr esa oqQy mRiknu vkSj jks”kxkj dh i¼fr dk fo'ys"k.k djus esa leFkZ gq,A blh
izdkj] geus vkfFkZd xfrfof/;ksa dks laxfBr vkSj vlaxfBr {ks=kd esa foHkkftr fd;k vkSj bl
foHkktu dk iz;ksx bu nks {ks=kdksa esa jks”kxkj dh fLFkfr ns[kus osQ fy, fd;kA

oxhZdj.k vH;klksa ls O;qRiUu lcls egÙoiw.kZ fu"d"kZ D;k Fks\ os lEkL;k,¡ vkSj lek/ku D;k
Fks] ftudh vksj laosQr fd;k x;k\ D;k vki tkudkfj;ksas dks fuEufyf[kr lkj.kh esa laf{kIr
:i esa O;Dr dj ldrs gSa\

rkfydk 2-4 vk£Fkd fozQ;kdykiksa dk oxhZdj.k

vkfFkZd xfrfof/;ksa dks {ks=kdkas esa oxhZo`Qr djus
dk ,d vU; rjhdk gks ldrk gSµ ifjlaifÙk;ksa
dk Lokeh vkSj lsokvksa dh miyC/rk osQ fy,
f”kEesnkj O;fDr dkSu gS\ lkoZtfud {ks=kd esa]
vfèkdka'k ifjlaifÙk;ksa ij ljdkj dk LokfeRo
gksrk gS vkSj ljdkj gh lHkh lsok,¡ miyC/
djkrh gSA futh {ks=kd esa ifjlaifÙk;ksa ij
LokfeRo vkSj lsokvksa osQ forj.k dh f”kEesnkjh
,dy O;fDr ;k daiuh osQ gkFkksa esa gksrk gSA
jsyos vFkok Mkd?kj lkoZtfud {ks=kd osQ mnkgj.k
gSa] tcfd VkVk vk;ju ,aM LVhy oaQiuh fyfeVsM
(fVLdks) vFkok fjyk;al b.MLVªht fyfeVsM
tSlh dEifu;k¡ futh LokfeRo esa gSaA

futh {ks=kd dh xfrfof/;ksa dk è;s; ykHk
vftZr djuk gksrk gSA budh lsokvksa dks izkIr

djus osQ fy, gesa bu ,dy Lokfe;ksa vkSj
oaQifu;ksa dks Hkqxrku djuk iM+rk gSA lkoZtfud
{ks=kd dk è;s; osQoy ykHk dekuk ugha gksrk gSA
ljdkj lsokvksa ij fd, x, O;; dh HkjikbZ djksa
;k vU; rjhdksa ls djrh gSA vk/qfud fnuksa esa
ljdkj lHkh rjg dh xfrfof/;ksa ij O;; djrh
gSA ;s xfrfof/;k¡ D;k gSa\ ljdkj ,slh xfrfofèk;ksa
ij O;; D;ksa djrh gS\ Kkr djasA

dbZ ,slh ph”ks gSa ftudh vko';drk lekt
osQ lHkh lnL;ksa dks gksrh gS] ijUrq ftUgsa futh
{ks=kd mfpr dher ij miYkC/ ugha djkrs
gSaA D;ksa\ D;ksafd buesa ls oqQN phT+kksa ij cgqr
vf/d iSls [kpZ djus iM+rs gSa] tks futh {ks=kdksa
dh {kerk ls ckgj gksrh gSaA bu ph”kksa dk
bLrseky djus okys g”kkjksa yksxksa ls iSlk ,d=k

LokfeRo vk/kfjr {ks=kdµ LkkoZtfud vkSj futh {ks=kd
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3434343434 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

djuk Hkh vklku ugha gSA fiQj] ;fn os ph”kksa dks
miyC/ djkrs gSa rks os bldh Å¡ph dher
olwyrs gSaA tSls] lM+dksa] iwyksa] jsyos] iÙkuksa]
fctyh vkfn dk fuekZ.k vkSj ck¡/ vkfn ls
flapkbZ dh lqfo/k miyC/ djkukA blhfy, ljdkj
,sls Hkkjh O;; Lo;a mBkrh gS vkSj lHkh yksxkas osQ
fy, bu lqfo/kvksa dks lqfuf'pr djrh gSA

oqQN xfrfof/;k¡ ,slh gSa] ftUgsa ljdkjh
leFkZu dh ”k:jr iM+rh gSA futh {ks=kd mu
mRiknuksa vFkok O;olk;ksa dks rc rd tkjh ugha
j[k ldrs] tc rd ljdkj mUgsa izksRlkfgr ugha
djrh gSA tSls] mRiknu&ewY; ij fctyh dh
fcØh ls cgqr ls m|ksxksa esa oLrqvksa dh
mRiknu&ykxr esa o`f¼ gks ldrh gSA vusd
bdkb;k¡] fo'ks"kdj y?kq bdkbZ;k¡ cUn gks ldrh
gSaA ;gk¡ ljdkj ml nj ij fctyh mRIkknu vkSj
forj.k osQ fy, dne mBkrh gS ftl ij ;s
m|ksx fctyh [kjhn ldrs gSaA ljdkj ykxr dk
oqQN va'k ogu djrh gSA

blh izdkj] Hkkjr ljdkj fdlkuksa ls mfpr
ewY; ij xsgw¡ vkSj pkoy [kjhnrh gSA bls vius
xksnkeksa esa Hk.Mkfjr djrh gS vkSj jk'ku&nqdkuksa
osQ ekè;e ls miHkksDrkvksa dks de ewY; ij
csprh gSA vkius d{kk&9 esa [kk|&lqj{kk vè;k;
esa blosQ ckjs esa i<+k gSA ljdkj ykxr dk oqQN

Hkkx ogu djrh gSA bl izdkj] ljdkj fdlkuksa
vkSj miHkksDRkkvksa nksuksa dks lgk;rk igq¡pkrh gSA

vf/drj vkfFkZd xfrfof/;k¡ ,slh gSa]
ftudh izkFkfed ftEesnkjh ljdkj ij gSA bu
ij O;; djuk ljdkj dh vfuok;Zrk gSSSA
tSls&lHkh osQ fy, LokLF; vkSj f'k{kk lqfo/k,¡
miyC/ djkukA geus igys vè;k; esa oqQN
xfrfof/;ksa ij fopkj fd;k gSA leqfpr <ax
ls fo|ky; pykuk vkSj xq.kkRed f'k{kk]
fo'ks"kdj izkFkfed f'k{kk miyC/ djkuk ljdkj
dk dÙkZO; gSA Hkkjr esa fuj{kjksa dh la[;k fo'o
esa lcls vf/d gSA

blh izdkj] ge tkurs gSa fd Hkkjr osQ
yxHkx vk/s cPps oqQIkks"k.k osQ f'kdkj gSa vkSj
muesa ls ,d&pkSFkkbZ xaHkhj :i ls chekj gSaA
geus f'k'kq e`R;q nj osQ ckjs esa i<+k gSA vksfM'kk
(36) vFkok eè; izns'k (43) dk f'k'kq e`R;q
nj fo'o osQ oqQN fu/Zure Hkkxksa ls vf/d gSA
ljdkj dks Hkh ekuo fodkl osQ Ik{kksa] tSls
lqjf{kr is;ty dh miYkC/rk] fu/Zuksa osQ fy,
vkoklh; lqfo/k,¡ vkSj Hkkstu ,oa iks"k.k ij
è;ku nsus dh T+k:jr gSA ljdkj dk ;g Hkh
dÙkZO; gS fd og ctV c<+kdj vR;Ur fu/Zuksa
dh vkSj ns'k osQ iw.kZr;k misf{kr Hkkxksa dh
ns[kHkky djsA

lkjka'k
bl vè;k; eas geus vkfFkZd xfrfof/;ksa dks
oqQN lkFkZd lewgksa esa foHkkftr djus osQ rjhdksa
dk vè;;u fd;kA bldk ,d rjhdk ;g ijh{k.k
djuk gS fd xfrfof/ izkFkfed] f}rh;d vkSj
r̀rh;d {ks=kd esa ls fdlls lacafèkr gSA Hkkjr osQ
foxr rhl o"kksZa osQ vk¡dM+s iznf'kZr djrs gSa fd
;|fi th- Mh- ih- esa lcls vf/d ;ksxnku
r`rh;d {ks=kd esa mRikfnr oLrqvksa vkSj lsokvksa
dk gS] ysfdu jks”kxkj vf/dka'kr% izkFkfed
{ks=kd eas gh feyrk gSA geus ;g Hkh ns[kk gS fd

ns'k esa jks”kxkj osQ voljksa dh òf¼ osQ fy, D;k
fd;k tk ldrk gSA nwljs oxhZdj.k esa ge
laxfBr ;k vlaxfBr {ks=kd esa dke djus okys
yksxksa ij fopkj djrs gSaA vf/dka'kr% yksx
vlaxfBr {ks=kd eas dke dj jgs gSa vkSj muosQ
fy, laj{k.k vfuok;Z gSA geus lkoZtfud vkSj
futh {ks=kdksa dh xfrfof/;ksa osQ chp varj dk
vè;;u fd;k vkSj ns[kk fd lkoZtfud xfrfof/
;ksa dks oqQN fuf'pr {ks=kksa ij osQfUnzr djuk
vfuok;Z D;ksa gSA
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1- dks"Bd esa fn, x, lgh fodYi dk iz;ksx dj fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, µ

(d) lsok {ks=kd esa jkstxkj esa mRiknu osQ leku vuqikr esa òf¼ -----------------------------A (gqbZ gS@ugha
gqbZ gS)

([k) ----------------------------- {ks=kd osQ Jfed oLrqvksa dk mRiknu ugha djrs gSaA (r`rh;d@o`Qf"k)

(x) ----------------------------- {ks=kd osQ vf/dka'k Jfedksa dks jks”kxkj&lqj{kk izkIr gksrh gSA
(laxfBr@vlaxfBr)

(?k) Hkkjr esa ----------------------------- vuqikr esa Jfed vlaxfBr {ks=kd esa dke dj jgs gSaA
(cM+s@NksVs)

(Ä) dikl ,d ----------------------------- mRikn gS vkSj diM+k ,d ----------------------------- mRikn gSA
(izkòQfrd@fofufeZr)

(p) izkFkfed] f}rh;d vkSj r̀rh;d {ks=kdksa dh xfrfof/;k¡ ----------------------------- gSaA (Lora=k@ijLij
fuHkZj)

2- lgh mÙkj dk p;u djsa µ

(v) lkoZtfud vkSj futh {ks=kd vk/kj ij foHkkftr gSa%
(d) jkstxkj dh 'krks±
([k) vkfFkZd xfrfof/ osQ LoHkko
(x) m|eksa osQ LokfeRo
(?k) m|e esa fu;ksftr Jfedksa dh la[;k

(c) ,d oLrq dk vf/dka'kr% izko`Qfrd izfØ;k ls mRiknu ----------------------------- {ks=kd dh
xfrfof/ gSA
(d) izkFkfed
([k) f}rh;d
(x) r̀rh;d
(?k) lwpuk izkS|ksfxdh

(l) fdlh o"kZ esa mRikfnr ----------------------------- oqQy ewY;  dks l- ?k- m- dgrs gSaA

(d) lHkh oLrqvksa vkSj lsokvksa

([k) lHkh vafre oLrqvksa vkSj lsokvksa

(x) lHkh eè;orhZ oLrqvksa vkSj lsokvksa

(?k) lHkh eè;orhZ ,oa vafre oLrqvksa vkSj lsokvksa

(n) th-oh-,- osQ inksa esa o"kZ 2017&18 ds chp r`rh;d {ks=kd dh fgLlsnkjh -------------------------

izfr'kr gSA

(d) 20 ls 30

([k) 30 ls 40

(x) 50 ls 60

(?k) 60 ls 70

vH;kl

3535353535Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk ds {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk ds {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk ds {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk ds {ks=kd
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3636363636 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

 3- fuEufyf[kr dk esy dhft, µ

o`Qf"k {ks=kd dh leL;k,¡ oqQN laHkkfor mik;

1- vflafpr Hkwfe (v) o`Qf"k&vk/kfjr feyksa dh LFkkiuk

2- iQlyksa dk de ewY; (c) lgdkjh foi.ku lfefr;k¡

3- dtZ Hkkj (l) ljdkj }kjk [kk|kUuksa dh olwyh

4- eanh dky esa jks”kxkj dk vHkko (n) ljdkj }kjk ugjksa dk fuekZ.k

5- dVkbZ osQ rqjUr ckn LFkkuh; (;) de C;kt ij cSadksa }kjk
O;kikfj;ksa dks viuk vukt cspus lk[k miyC/ djkuk
dh foo'krk

 4- fo"ke dh igpku djsa vkSj crkb, D;ksa\
(d) i;ZVu&funsZ'kd] /ksch] nthZ] oqQEgkj
([k) f'k{kd] MkWDVj] lCth foozsQrk] odhy
(x) Mkfd;k] eksph] lSfud] iqfyl dkaLVscy
(?k) ,e-Vh-,u-,y-] Hkkjrh; jsy] ,;j bf.M;k] tsV ,;jos”k] vkWy bf.M;k jsfM;ksA

 5- ,d 'kks/ Nk=k us lwjr 'kgj esa dke djus okys yksxksa dk vè;;u djosQ fuEu vk¡dM+s tqVk, µ

3636363636 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

Jfedksa dk izfr'kr

15

15

20

jkstxkj dh izo`Qfr

laxfBr

dk;Z LFkku

ljdkj }kjk iatho`Qr dk;kZy;ksa
vkSj dkj[kkuksa esa
vkSipkfjd vf/dkj&i=k lfgr
ck”kkjksa esa viuh nqdku] dk;kZy;
vkSj fDyfud

lM+dksa ij dke djrs yksx
fuekZ.k Jfed] ?kjsyw Jfed

NksVh dk;Z'kkykvksa esa dke djrs yksx]
tks izk;% ljdkj }kjk iatho`Qr ugha gSa

rkfydk dks iwjk dhft,A bl 'kgj esa vlaxfBr {ks=kd esa Jfedksa dh çfr'krrk D;k gS\

 6- D;k vki ekurs gSa fd vkfFkZd xfrfof/;ksa dk çkFkfed] f}rh;d ,oa r``rh;d {ks=k esa foHkktu dh
mi;ksfxrk gS\ O;k[;k dhft, fd oSQls\

 7- bl vè;k; esa vk, çR;sd {ks=kd dks jkstxkj vkSj th-oh-,- ij gh D;ksa osQfUær djuk pkfg,\ D;k
vU; okn&inksa dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gS\ ppkZ djsaA

 8- thfodk osQ fy, dke djus okys vius vklikl osQ o;Ldksa osQ lHkh dk;ks± dh yach lwph cukb,A
mUgsa vki fdl rjhosQ ls oxhZÑr dj ldrs gSa\ vius p;u dh O;k[;k dhft,A

 9- r`rh;d {ks=kd vU; {ks=kdksa ls oSQls fHkUu gS\ lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

10- çPNUu csjkstxkjh ls vki D;k le>rs gSa\ 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=kksa ls mnkgj.k nsdj O;k[;k dhft,A

11- [kqyh csjkstxkjh vkSj çPNUu csjkstxkjh osQ chp foHksn dhft,A
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Hkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ {ks=kd 3737373737Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk ds {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk ds {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk ds {ks=kdHkkjrh; vFkZO;oLFkk ds {ks=kd 3737373737

12- ¶Hkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ fodkl esa r`rh;d {ks=kd dksbZ egÙoiw.kZ Hkwfedk ugha fuHkk jgk gSA¸ D;k vki blls
lger gS\ vius mÙkj osQ leFkZu esa dkj.k nhft,A

13- Hkkjr esa lsok {ks=kd nks fofHkUu izdkj osQ yksx fu;ksftr djrk gSaA ;s yksx dkSu gSa\

14- ¶vlaxfBr {ks=kd esa Jfedksa dk 'kks"k.k fd;k tkrk gSA¸ D;k vki bl fopkj ls lger gSa\ vius mÙkj osQ
leFkZu esa dkj.k nhft,A

15- vFkZO;oLFkk esa xfrfof/;k¡ jkstxkj dh ifjfLFkfr;ksa osQ vk/kj ij oSQls oxhZo`Qr dh tkrh gSa\

16- laxfBr vkSj vlaxfBr {ks=kdksa esa fo|eku jkstxkj&ifjfLFkfr;ksa dh rqyuk djsaA

17- eujsxk 2005 (MGNREGA 2005) ;k fodflr Hkkjr & th jke th 2025 (Viksit Bharat - G RAM G 2025)

osQ mís';ksa dh O;k[;k dhft,A

18- vius {ks=k ls mnkgj.k ysdj lkoZtfud vkSj futh {ks=kd dh xfrfof/;ksa ,oa dk;ks± dh rqyuk rFkk oS"kE; dhft,A

19- vius {ks=k ls ,d&,d mnkgj.k nsdj fuEu rkfydk dks iwjk dhft, vkSj ppkZ dhft,%

lqO;ofLFkr izca/ okys laxBu oqQO;ofLFkr izca/ okys laxBu

lkoZtfud {ks=kd

futh {ks=kd

20- lkoZtfud {ks=kd dh xfrfof/;ksa osQ oqQN mnkgj.k nhft, vkSj O;k[;k dhft, fd ljdkj }kjk bu xfrfof/
;ksa dk dk;kZUo;u D;ksa fd;k tkrk gS\

21- O;k[;k dhft, fd ,d ns'k osQ vkfFkZd fodkl esa lkoZtfud {ks=kd oSQls ;ksxnku djrk gS\

22- vlaxfBr {ks=kd osQ Jfedksa dks fuEufyf[kr eqíksa ij laj{k.k dh vko';drk gSµ etnwjh] lqj{kk vkSj LokLF;A
mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft,A

23- vgenkckn esa fd, x, ,d vè;;u esa ik;k x;k fd uxj osQ 15]00]000 Jfedksa esa ls 11]00]000 Jfed
vlaxfBr {ks=kd esa dke djrs FksA o"kZ 1997&98 esa uxj dh oqQy vk; 600 djksM+ #i, Fkh blesa ls 320 djksM+
#i, laxfBr {ks=kd ls çkIr gksrh FkhA bl vk¡dM+s dks rkfydk esa çnf'kZr dhft,A uxj esa vkSj vf/d
jkstxkj&l`tu osQ fy, fdu rjhdksa ij fopkj fd;k tkuk pkfg,\

24- fuEufyf[kr rkfydk esa rhuksa {ks=kdksa dk th-oh-,- #i, (djksM+) esa fn;k x;k gS%

o"kZ çkFkfed f}rh;d r̀rh;d

2001&02   13]23]000       10]40]000 19]31]000
2021&22   24]79]400       40]73]000 73]25]000

(d) o"kZ 2000 ,oa 2013 osQ fy, th-oh-,- esa rhuksa {ks=kdksa dh fgLlsnkjh dh x.kuk dhft,A
([k) bu vk¡dM+ksa dks vè;k; esa fn, vkys[k&2 osQ leku ,d n.M&vkys[k osQ :i esa çnf'kZr dhft,A
(x) n.M&vkys[k ls ge D;k fu"d"kZ çkIr djrs gS\
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3838383838 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

f'k{kd osQ fy, funsZ'k

3838383838 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

vè;k; 3µ eqæk vkSj lk[k

eqnzk ,d eueksgd vkSj dkSrwgy ls Hkjk fo"k; gSA fo|kfFkZ;ksa
osQ fy, bl rRo dks mHkkjuk egÙoiw.kZ gSA eqnzk dk bfrgkl
vkSj fofHkUu le;ksa esa eqnzk osQ vyx&vyx :i vius vki
esa ,d jkspd dgkuh is'k djrs gSaA bl Lrj ij mís'; ;g
gS fd fo|kFkhZ le>sa vkSj ij[ksa fd fdu lkekftd ifjfLFkfr;ksa
esa eqnzk osQ dkSu ls :i ç;qDr gksrs FksA eqnzk osQ vkèkqfud :i
cSad iz.kkyh ls tqM+s gq, gSaA bl vè;k; osQ igys Hkkx esa eq[;
fopkj ;gh gSA

Hkkjr dh ekStwnk fLFkfr esa cSafoaQx iz.kkyh osQ dEI;wVjhdj.k
ls eqnzk osQ u;s :iksa dk /hjs&/hjs foLrkj gks jgk gS] blosQ
pyrs fo|kfFkZ;ksa osQ ikl bl fo"k; dks vius vki le>us
osQ dbZ volj gSaA gesa ̂ eqnzk osQ dk;ks±* ij vkSipkfjd :i
ls fopkj djus dh ”k:jr ugha gS ysfdu bls lokyksa osQ :i
esa mHkjus nhft,A

bl vè;k; esa vki ns[ksaxs fd eqnzk LVkWd] turk osQ ikl
djsalh rFkk cSadksa esa budh ek¡x&tekvksa ls feydj curk gSA
;g og eqnzk gSA ftldk yksx viuh bPNkuqlkj mi;ksx dj
ldrs gSa vkSj ljdkj dks ;g lqfuf'pr djuk gksrk gS fd eqnzk
iz.kkyh ljyrkiwoZd dke djsA D;k gksxk ;fn ljdkj ;g
?kks"k.kk dj ns fd yksxksa }kjk mi;ksx esa yk;s tk jgs dqN djsalh
uksV] ubZ djsalh ls cnys tkus osQ fy;s vekU; gks tk;saxs\ Hkkjr
esa uoacj 2016 esa 500 vkSj 1000 jQi;s ds djsalh uksVksa dks
vekU; ?kksf"kr dj fn;k x;kA yksxksa ls dgk x;k fd os bu uksVksa
dks ,d fuf'pr vof/ rd cSadksa esa tek dj nsa vkSj cnys
esa 500 rFkk 2000 jQi;s ds u;s uksV izkIr dj ysaA bls
foeqnzhdj.k dgrs gSaA rHkh ls yksxksa dks ysunsu osQ fy, udnh
osQ LFkku ij cSad tekvksa dks iz;ksx djus osQ fy;s Hkh izksRlkfgr
fd;k x;kA vr% cSad ls cSad gLrkarj.k] baVjusV eksckbZy iQksu]
pSd] ,-Vh-,e- dkMZ] nqdkuksa ij ih-vks-,l (Point of

Sale) e'khu rFkk ,dhòQr Hkqxrku baVjisQl (;w-ih-vkbZ-)
iz.kkyh osQ ekè;e ls D;w-vkj- dksM }kjk udnhjfgr ysunsu
fof/;k¡ mi;ksx esa vkbZaA budks ysunsu osQ fy, udnh dh
vko';drk dks de djus rFkk Hkz"Vkpkj dks fu;af=kr djus osQ
fy, izksRlkfgr fd;k x;kA fo|kfFkZ;ksa ls foeqnzhdj.k vkSj
fMftVyhdj.k dh izfØ;k vkSj izHkko ij cgl djus osQ fy,
dgk tk ldrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks mu ògr {ks=kksa dk dksykWt
cukus ds fy, dgk tk ldrk gS ftuesa uxn ,oa uxnhjfgr

ysunsu dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj dkSu&lk {ks=k rdZlaxr ,oa
oS|kfud gS\ lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ;g crkuk Hkh egRoiw.kZ gS fd]
ekSfnzd ysunsu ds fy;s IykfLVd dkMksZa dk mi;ksx fd;k tk
jgk gS] ysfdu os vius vki esa eqæk ugha gSaA

lk[k vkfFkZd thou dk ,d egÙoiw.kZ rRo gS vkSj
blfy, bls vo/kj.kkRed Lrj ij le>uk ”k:jh gSA
vè;k; osQ nwljs Hkkx esa] bl ij utj Mkyh xbZ gS fd fdlh
Hkh lk[k O;oLFkk esa fdu igyqvksa dks ns[kk tkrk gS rFkk
bldk yksxksa ij D;k vlj gksrk gSA ge vius vklikl dh
nqfu;k esa g”kkjksa rjg dh lk[k O;oLFkk,¡ ns[krs gSaA blfy,]
vPNk gksxk vxj fo|kfFkZ;ksa osQ ifjos'k ls tqM+h lk[k&O;oLFkkvksa
osQ ”kfj, mUgsa blosQ fofHkUu igyqvksa ls voxr djk;k tk,A
lk[k ls tqM+k ,d vU; egÙoiw.kZ eqík gS fd ;g lHkh osQ
fy, miyC/ gks] [kklrkSj ls xjhcksa osQ fy, vkSj ;Fkksfpr
'krks± ijA gesa bl ckr ij ”kksj nsuk gksxk fd ;g yksxksa dk
vf/dkj gS vkSj blosQ fcuk bl oxZ dk cM+k fgLlk fodkl
izfØ;k ls ckgj jg tk,xkA cgqr ls uohu ç;kl] tSls fd
xzkeh.k cSadksa osQ gLr{ksi ls fo|k£Fk;ksa dks voxr djk;k tk
ldrk gS ysfdu ;g le>uk ”k:jh gS fd gekjs ikl lHkh
lokyksa osQ tokc ugha gSaA gesa u;s rjhosQ <w¡<+us dh vko';drk
gS vkSj ;g fodkl'khy ns'kksa osQ lkeus lkekftd pqukSfr;ksa
esa ls ,d gSA

tkudkjh osQ Ïksr

bl vè;k; esa vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd {ks=kd osQ
lk[k laca/h vk¡dM+s jk"Vªh; lkaf[;dh dk;kZy; }kjk
xzkeh.k dtks± ij fd, x, losZ{k.k ls fy;s x, gSa
(vf[ky Hkkjrh; ½.k rFkk fuos'k losZ{k.k] 77ok¡]
2019] ,u- ,l- vkss- }kjk lapkfyr)A xzkeh.k cSad ij
tkudkjh vkSj vk¡dM+s v[+kckjksa vkSj osclkbV ls yh xbZ
gSaA cSad lacaf/r vk¡dM+ksa dh foLr`r tkudkjh ;k fdlh
fof'k"V cSad osQ ckjs esa tkuus osQ fy, vki Hkkjrh;
fj”koZ cSad (www.rbi.org) vkSj lacaf/r cSadksa dh
osclkbV  ij tk ldrs gSaA Lo;a lgk;rk lewgksa ij
vk¡dM+s jk"Vªh; Ñf"k ,oa xzkeh.k fodkl cSad dh
osclkbV ij miyC/ gSa (www.nabard.org)A

Reprint 2026-27



eqnzk dk bLrseky gekjs jks”kkuk osQ thou dk ,d
cgqr cM+k fgLlk gSA vius pkjksa rjiQ nsf[k,]
vki fdlh ,d fnu esa eqnzk ls tqM+s dbZ lkSnksa dh
igpku dj ldrs gSaA D;k vki budh ,d lwph
cuk ldrs gSa\ cgqr ls ysu&nsu esa vki ns[ksaxs
fd eqnzk osQ ”kfj, oLrq,¡ [kjhnh vkSj csph tk
jgh gSaA ,sls oqQN ysu&nsu esa eqnzk osQ cnys lsok,¡
iznku dh tk jgh gSaA ysfdu oqQN ekeyksa esa gks
ldrk gS fd ysu&nsu gksrs oDr eqnzk dk dksbZ
vknku&iznku u gks] osQoy ckn esa Hkqxrku
djus dk oknk gksA

D;k vkius dHkh lkspk gS fd [kjhnnkjh
eqnzk osQ tfj, D;ksa gksrh gS\ dkj.k cgqr
ljy gSA ftl O;fDr osQ ikl eqnzk gS] og bldk
fofue; fdlh Hkh oLrq ;k lsok [kjhnus osQ fy,
vklkuh ls dj ldrk gSA blfy, gj dksbZ eqnzk
osQ :i esa Hkqxrku ysuk ilan djrk gS] fiQj ml
eqnzk dk bLrseky viuh ”k:jr dh phtsa [kjhnus
osQ fy, djrk gSA ,d twrk fuekZrk dk mnkgj.k
ns[krs gSaA og ck”kkj esa twrk cspdj xsgw¡ [kjhnuk
pkgrk gSA twrk cukus okyk igys twrksa osQ cnys
eqnzk izkIr djsxk vkSj fiQj bl eqnzk dk bLrseky
xsgw¡ [kjhnus osQ fy, djsxkA

”kjk lksfp, fd twrk fuekZrk ;fn fcuk eqnzk
dk bLrseky fd, twrs dk lh/s xsgw¡ ls fofue;
djrk rks mls fdruh dfBukbZ gksrhA mls xsgw¡
mxkus okys ,sls fdlku dks [kkstuk iM+rk tks u

osQoy xsgw¡ cspuk pkgrk gks] cfYd
lkFk esa twrs Hkh [kjhnuk pkgrk
gksA vFkkZr~ nksuksa i{k ,d nwljs ls
ph”ks [kjhnus vkSj cspus

ij lgefr j[krs gksaA bls
vk';drkvksa dk nksgjk
la;ksx dgk tkrk gSA ,d
O;fDr tks oLrq cspus dh bPNk
j[krk gS] ogh oLrq nwljk O;fDr [+kjhnus
dh Hkh bPNk j[krk gksA oLrq fofue;

iz.kkyh esa] tgk¡ eqnzk dk mi;ksx fd;s fcuk
oLrqvksa dk fofue; gksrk gS] ogk¡ vko';drkvksa
dk nksgjk la;ksx gksuk vfuok;Z fof'k"Vrk gSA

bldh rqyuk esa ,slh vFkZO;oLFkk tgk¡ eqnzk
dk iz;ksx gksrk gS] eqnzk egÙoiw.kZ eè;orhZ
Hkwfedk iznku djosQ vko';drkvksa osQ nksgjs
la;ksx dh ”k:jr dks [kRe dj nsrh gSA fiQj
twrk fuekZrk osQ fy, ”k:jh ugha jg tkrk fd oks
,sls fdlku dks <w¡<+sa] tks u osQoy mlosQ twrs

eqæk vkSj
lk[k

vè;k; 3

eqæk fofue; dk ,d ekè;e

eq>s twrs ugha
pkfg,A eq>s diM+s

pkfg,A

eq>s twrs pkfg,A
ysfdu esjs ikl xsgw¡

ugha gSA

vkiosQ xsgw¡ osQ
fy, eSa vkidks

twrs nw¡xkA

Reprint 2026-27
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geus ns[kk gS fd eqnzk ,slh ph”k gS tks ysu&nsu
esa fofue; dk ekè;e cu ldrh gSA flDdksa osQ
pyu ls igys rjg&rjg dh ph”ksa eqnzk osQ :i
esa bLrseky dh tkrh FkhaA mnkgj.k osQ fy,]
cgqr izkjafHkd dky ls gh Hkkjrh; vukt vkSj
i'kq dk eqnzk osQ :i esa bLrseky djrs FksA blosQ
ckn lksuk] pk¡nh vkSj rk¡cs tSlh /krqvksa osQ
flDdksa dk pyu gqvk] ftldk pyu fiNyh
lnh rd jgkA

djsalh

eqnzk osQ vk/qfud :iksa esa djsalh&dkx”k osQ uksV
vkSj flDosQ 'kkfey gSaA os phtsa tks igys eqnzk osQ
:i esa iz;ksx dh tkrh Fkha] mlosQ foijhr
vkèkqfud eqnzk cgqewY; /krqvksa tSls lksuk&pk¡nh
vkSj rk¡cs osQ cus flDdksa ls ugha cuh gSA vukt
vkSj i'kqvksa dh rjg os jks”kejkZ dh ph”ksa Hkh ugha
gSA vk/qfud eqnzk dk bl izdkj dk viuk dksbZ
bLrseky ugha gSA

fiQj] bls fofue; dk ekè;e D;ksa Lohdkj
fd;k tkrk gS\ bls fofue; dk ekè;e blfy,
Lohdkj fd;k tkrk gS] D;ksafd fdlh ns'k dh
ljdkj bls izkf/d`r djrh gSA

Hkkjr esa Hkkjrh; fj”koZ cSad osaQnzh; ljdkj
dh rjiQ ls djsalh uksV tkjh djrk gSA Hkkjrh;

oQkuwu osQ vuqlkj] fdlh O;fDr ;k laLFkk dks
eqnzk tkjh djus dh btk”kr ugha gSA blosQ
vykok oQkuwu fofue; osQ ekè;e osQ :i esa
#i;s dk bLrseky djus dh oS/rk iznku djrk
gS] ftls Hkkjr esa] lkSnksa esa vnk;xh osQ fy, euk
ugha fd;k tk ldrkA Hkkjr esa dksbZ O;fDr
oQkuwuh rkSj ij #i;ksa esa vnk;xh dks vLohdkj
ugha dj ldrkA blfy,] #i;k O;kid Lrj ij
fofue; dk ekè;e Lohdkj fd;k x;k gSA

cSadksa esa fu{ksi

yksx eqnzk cSadksa esa fu{ksi osQ :i esa Hkh j[krs gSaA
fdlh le; ij] yksxks a dks jks”kejkZ dh
vko';drkvksa osQ fy, oqQN gh djsalh dh
”k:jr gksrh gSA mnkgj.k osQ fy,] gj eghus
ds vkf[kj esa osru okys e”knwjksa osQ ikl vfrfjDr
udn gksrk gSA yksx bl vfrfjDr udn dk D;k
djrs gSa\ os bls cSadksa esa vius uke ls [kkrk
[kksydj tek dj nsrs gSaA cSad ;s tek Lohdkj
djrs gSa vkSj bl ij lwn Hkh nsrs gSaA bl rjg
yksxksa dk /u cSadksa osQ ikl lqjf{kr jgrk gS
vkSj bl ij lwn Hkh feyrk gSA yksxksa dks viuh
vko';drk osQ vuqlkj blesa ls /u fudkyus
dh lqfo/k Hkh miyC/ gksrh gSA pw¡fd cSad
[kkrksa esa tek /u dks ek¡x osQ ”kfj, fudkyk tk
ldrk gS] blfy, bl tek dks ^ek¡x tek*
dgk tkrk gSA

1- eqnzk osQ iz;ksx ls oLrqvksa osQ fofue; esa lgwfy;r oSQls vkrh gS\

2- D;k vki oqQN ,sls mnkgj.k lksp ldrs gSa] tgk¡ oLrqvksa rFkk lsokvksa dk fofue; ;k e”knwjh dh vnk;xh
oLrq fofue; osQ ”kfj, gks jgh gS\

vkvksµbu ij fopkj djsa

eqnzk osQ vk/qfud :i

izkjfEHkd vkgr
flDosQ (yxHkx 2500

o"kZ iqjkus)

xqIrdkyhu
flDosQ

vdcj
dkyhu lksus
dh eksgj

[+kjhns cfYd lkFk&lkFk mldks xsgw¡ Hkh cspsA mls
osQoy vius twrs osQ fy, [kjhnnkj <w¡<+uk gSA
,d ckj mlus twrs] eqnzk esa cny fy, rks og
ck”kkj esa xsgw¡ ;k vU; dksbZ oLrq [kjhn ldrk gSA
pw¡fd eqnzk fofue; izfØ;k esa eè;LFkrk dk dke
djrh gS] bls fofue; dk ekè;e dgk tkrk gSA

rqxyd osQ
flDosQ

vk/qfud flDdk
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eqæk vkSj lk[keqæk vkSj lk[keqæk vkSj lk[keqæk vkSj lk[keqæk vkSj lk[k 4141414141

pSd }kjk HkqxrkupSd }kjk HkqxrkupSd }kjk HkqxrkupSd }kjk HkqxrkupSd }kjk Hkqxrku
twrk fuekZrk ,e- lyhe dks peM+k vkiwfrZdrkZ dks Hkqxrku djuk gS vkSj blosQ fy, og ,d fo'ks"k jde dk pSd fy[krk
gSA vFkkZr~] twrk fuekZrk vius cSad dks peM+k vkiwfrZdrkZ dks ;g jde nsus dk vkns'k nsrk gSA peM+k vkiwfrZdrkZ ;g
pSd ys tkdj vius cSad [kkrs esa tek dj nsrk gSA /u ,d cSad [kkrs ls nwljs cSad [kkrs esa oqQN fnuksa esa varfjr gks
tkrk gSA ;g ysu&nsu fcuk udn dh vnk;xh osQ iwjk gks tkrk gSA

bl rjg ge ns[krs gS a fd ek¡x tek esa
eqnzk osQ vfuok;Z y{k.k feyrs gaSA ek¡x tek
osQ cnys pSd fy[kus dh lqfo/k ls fcuk
udn dk bLrseky fd;s lh/k Hkqxrku djuk
laHko gks tkrk gSA pw¡fd ek¡x tekvks a dks
djsalh osQ lkFk&lkFk O;kid Lrj ij Hkqxrku
dk ekè;e Lohdkj fd;k tkrk gS] blfy,

vk/qfud vFkZO;oLFkk esa bls Hkh eqnzk le>k
tkrk gSA

;gk¡ vkidks cSad dh Hkwfedk dks ;kn j[kuk
gksxkA cSadksa osQ fy, bu tek osQ cnys dksbZ Hkh
ek¡x tek ,oa Hkqxrku ugha gksxkA eqnzk ds vkèkqfud
:i&djsalh vkSj tek&vk/qfud cSad iz.kkyh dh
dk;ZZiz.kkyh ls cgqr djhc ls tqM+s gq, gSaA

[kkrk uacj

pSd uacj

ek¡x tek ,d vU; fnypLi lqfo/k nsrk gSA
;g lqfo/k bls eqnzk dk (fofue; dk ekè;e)
egÙoiw.kZ y{k.k iznku djrh gSA vkius udn
dh ctk; pSd ls Hkqxrku osQ ckjs esa lquk gksxkA
pSd ls Hkqxrku osQ fy, HkqxrkudÙkkZ] ftldk

fdlh cSad esa [kkrk gS] ,d fuf'pr jde osQ
fy, pSd dkVrk gSA pSd ,d ,slk dkx”k gS]
tks cSad dks fdlh O;fDr osQ [kkrs ls pSd ij
fy[ks uke osQ fdlh nwljs O;fDr dks ,d [+kkl
jde dk Hkqxrku djus dk vkns'k nsrk gSaaassA

cSad 'kk[kk

la[;k

cSad }kjk iz;qDr dksM

vkb,] ;g tkuus dh dksf'k'k djrs

gSa fd pSd }kjk Hkqxrku oSQls  gksrk

gS rFkk bls ,d mnkgj.k osQ }kjk

djrs gSaA
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4242424242 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

cSadksa dh dgkuh dks vkxs c<+krs gSaA cSad turk
ls tks /u tek [kkrksa esa Lohdkj djrs gSa] mldk
D;k djrs gSa\ ;gk¡ ,d fnypLi fØ;kfof/
dke dj jgh gSA cSad tek jde dk ,d NksVk
fgLlk vius ikl udn osQ :i esa j[krs gSaA
mnkgj.k osQ fy,] vktdy  Hkkjr esa cSad tek
dk osQoy 5 izfr'kr fgLlk udn osQ :i esa
vius ikl j[krs gSaA bls fdlh ,d fnu esa
tekdrkZvksa }kjk /u fudkyus dh laHkkouk dks
ns[krs gq, ;g izko/ku fd;k tkrk gSA pw¡fd
fdlh ,d fo'ks"k fnu esa] osQoy oqQN tekdrkZ
gh udn fudkyus osQ fy, vkrs gSa] blfy, cSad
dk dke brus udn ls vkjke ls py tkrk gSA

cSad tek jkf'k osQ ,d cM+s Hkkx dks Í.k nsus
osQ fy, bLrseky djrs gSaA fofHkUu vkfFkZd

xfrfof/;ksa osQ fy, Í.k dh cgqr ek¡x jgrh gSA
ge blosQ ckjs esa vkxs vkus okys [k.Mksa esa vkSj
i<+saxsA  cSad  tek  jkf'k  dk  yksxksa  dh
Í.k&vko';drkvksa dks iwjk djus osQ fy, bLrseky
djrs gSaA bl rjg] cSad ftuosQ ikl vfrfjDr
jkf'k gS (tekdrkZ) ,oa ftUgsa jkf'k dh ”k:jr
gS (dtZnkj) osQ chp eè;LFkrk dk dke djrs
gSaA cSad tek ij tks C;kt nsrs gSa mlls ”;knk
C;kt Í.k ij ysrs gSaA d”kZnkjksa ls fy, x,
C;kt vkSj tekdrkZvksa dks fn;s x;s C;kt osQ
chp dk varj cSadksa dh vk; dk izeq[k Ïksr gSA

cSadksas dh Í.k laca/h xfrfof/;k¡

yksx tek djrs gSa

yksx /u fudkyrs gSa
vkSj C;kt ikrs gSa

yksx Í.k ysrs gaS

yksx Í.k ykSVkrs gSa
vkSj C;kt nsrs gSa

tekdrkZ d”kZnkj

1- ,e- lyhe Hkqxrku osQ fy, 20]000 #- udn fudkyuk pkgrs gSaA blosQ fy, og pSd oSQls fy[ksaxs\

2- lgh mÙkj ij fu'kku yxk,¡ µ

(v) lyhe vkSj izse osQ chp ysu&nsu osQ ckn
(d) lyhe osQ cSad [kkrs esa 'ks"k c<+ tkrk gS vkSj izse osQ cSad [kkrs esa 'ks"k c<+ tkrk gSA
([k) lyhe osQ cSad [kkrs esa 'ks"k ?kV tkrk gS vkSj izse osQ cSad [kkrs esa 'ks"k c<+ tkrk gSA
(x) lyhe osQ cSsad [kkrs esa 'ks"k c<+ tkrk gS vkSj izse osQ cSad [kkrs esa 'ks"k ?kV tkrk gSA

3- ek¡x tek dks eqnzk D;ksa le>k tkrk gS\

vkvksµbu ij fopkj djsa

vxj lHkh tekdrkZ ,d gh le; esa
viuh /u jkf'k dh ek¡x djus cSad igq¡p

tk,¡ rks D;k gksxk\

cSad dh vk;
c<+rh gS
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eqæk vkSj lk[keqæk vkSj lk[keqæk vkSj lk[keqæk vkSj lk[keqæk vkSj lk[k 4343434343

gekjh jks”kejkZ dh xfrfof/;ksa essa ,sls cgqr ls ysu&nsu gksrs gSa] tgk¡ fdlh u fdlh
:i esa ½.k dk iz;ksx gksrk gSA ½.k (m/kj) ls gekjk rkRi;Z ,d lgefr ls gS
tgk¡ lkgwdkj d”kZnkj dks /u] oLrq,¡ ;k lsok,¡ eqgS;k djkrk gS vkSj cnys esa Hkfo";
esa d”kZnkj ls Hkqxrku djus dk oknk ysrk gSA vc ge fuEufyf[kr nks mnkgj.kksa osQ
}kjk ns[krs gSa fd ½.k dh D;k Hkwfedk gksrh gS\

(((((1) R;kSgkj dk ekSle) R;kSgkj dk ekSle) R;kSgkj dk ekSle) R;kSgkj dk ekSle) R;kSgkj dk ekSle
vc ls nks eghus ckn R;kSgkj dk ekSle gS vkSj twrk
fuekZrk lyhe osQ ikl 'kgj osQ ,d cM+s O;kikjh ls
3000 tksM+h twrs dh ek¡x vkrh gS] ftls mls ,d eghus
osQ vUnj iwjk djuk gSA mRiknu osQ dke dks le; ij
iwjk djus osQ fy, lyhe dks flykbZ vkSj fpidkus osQ
dke osQ fy, vfrfjDr e”knwj j[kus dh vko';drk
gSA mls dPpk eky Hkh [+kjhnuk gSA bu lHkh [kpks± dks
iwjk djus osQ fy, lyhe nks Ïksrksa ls Í.k ysrk gSA
igyk] og peM+k O;kikjh dks peM+k vHkh nsus dk

izLrko j[krk gS vkSj ckn esa Hkqxrku djus dk oknk
djrk gSA nwljk] og bl cM+s O;kikjh ls 1000 twrksa ds
fy, vfxze Hkqxrku osQ :i esa udn dtZ ysrk gS rFkk
eghuk [kRe gksus ls igys iwjk vkWMZj igq¡pkus dk oknk
djrk gSA

eghus osQ vkf[kj esa lyhe twrs igq¡pkus esa dke;kc
gksrk gSA mls vPNk&[kklk ykHk Hkh gksrk gS vkSj og
m/kj fy, /u dh vnk;xh Hkh dj nsrk gSA

(((((2) LoIuk dh leL;k) LoIuk dh leL;k) LoIuk dh leL;k) LoIuk dh leL;k) LoIuk dh leL;k

lk[k oQh nks fofHkUu fLFkfr;k¡lk[k oQh nks fofHkUu fLFkfr;k¡lk[k oQh nks fofHkUu fLFkfr;k¡lk[k oQh nks fofHkUu fLFkfr;k¡lk[k oQh nks fofHkUu fLFkfr;k¡

lyhe mRiknu osQ fy, dk;Z'khy iw¡th dh ”k:jr dks ½.k osQ }kjk iwjk djrk
gSA ½.k mls mRiknu osQ dk;Z'khy [kpks± rFkk mRiknu dks le; ij iwjk djus esa
enn djrk gS vkSj og viuh dekbZ c<+k ikrk gSA bl izdkj ½.k ,d egÙoiw.kZ
rFkk ldkjkRed Hkwfedk vnk djrk gSA

,d NksVh fdlku LoIuk viuh 3 ,dM+ ”kehu ij ew¡xiQyh mxkrh gSA
og bl mEehn ij fd iQly rS;kj gksus ij d”kZ dks vnk dj nsxh]
[ksrh osQ [kpks± osQ fy, lkgwdkj ls Í.k ysrh gSA iQly ij
dhVuk'kdksa osQ geys ls iQly cckZn gks tkrh gSA gkyk¡fd LoIuk
iQly ij eg¡xh dhVuk'kd nokb;k¡ fNM+drh gS] mlls dksbZ [kkl
IkQoZQ ugha iM+rkA og lkgwdkj dk d”kZ ykSVkus esa vliQy jgrh
gS vkSj lky osQ vanj ;g d”kZ cM+h jde cu tkrk gSA vxys
lky] LoIuk [ksrh osQ fy, nqckjk m/kj ysrh gSA bl lky
iQly lkekU; jgrh gS] ysfdu bruh dekbZ ugha gksrh fd
og viuk d”kZ okil dj losQA og d”kZ esa i¡Ql
tkrh gSA mls d”kZ dks pqdkus osQ fy, viuh
”kehu dk oqQN fgLlk cspuk iM+rk gSA
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½.k dh 'krs±
gj ½.k le>kSrs esa C;kt nj fuf'pr dj nh
tkrh gS] ftls d”kZnkj egktu dks ewy jde osQ

xzkeh.k {ks=kksa esa lk[k dh eq[; ek¡x iQly
mxkus osQ fy, gksrh gSA iQly mxkus esa cht]
[kkn] dhVuk'kd nokvksa] ikuh] fctyh] midj.kksa
dh ejEer bR;kfn ij dkiQh [kpZ gksrk gSA bu
vkxrksa dks [kjhnus vkSj iQly dh fcØh gksus osQ
chp de ls de 3&4 eghus dk varjky gksrk
gSA vkerkSj ls fdlku ½rq osQ vkjaHk esa iQly
mxkus osQ fy, m/kj ysrs gSa vkSj iQly rS;kj
gksus osQ ckn okil dj nsrs gSaA m/kj dh vnk;xh
eq[;r% iQly dh dekbZ ij fuHkZj gSA

1- fuEufyf[kr rkfydk dh iwfrZ dhft,A

2- eku yhft,] lyhe dks O;kikfj;ksa ls vkWMZj feyrs jgrs gSaA 6 lky ckn mldh fLFkfr D;k
gksxh\

3- dkSu ls dkj.k gSa] tks LoIuk dh fLFkfr dks tksf[ke Hkjk cukrs gSa\ fuEufyf[kr dkjdksa dh
ppkZ dhft,µ dhVuk'kd nokb;k¡] lkgwdkjksa dh Hkwfedk] ekSleA

vkvksµbu ij fopkj djsa

lyhe LoIuk

mUgsa Í.k dh vko';drk D;ksa iM+h\

tksf[ke D;k Fkk\

ifj.kke D;k gq,\

LoIuk osQ ekeys esa iQly cckZn gks tkus ls
d”kZ dh vnk;xh vlaHko gks xbZA mls dtZ
mrkjus osQ fy, viuh ”kehu dk oqQN fgLlk
cspuk iM+kA ½.k us LoIuk dh dekbZ dks c<+kus
osQ ctk; mldh fLFkfr cnrj dj nhA bls vke
Hkk"kk esa dtZ&”kky dgk tkrk gSA bl ekeys esa
½.k dtZnkj dks ,slh ifjfLFkfr esa /osQy
nsrk gS] tgk¡ ls ckgj fudyuk dkiQh
d"Vnk;d gksrk gSA

,d fLFkfr esa ½.k vk; c<+kus esa lg;ksx
djrk gS] ftlls O;fDr dh fLFkfr igys ls

csgrj gks tkrh gSA nwljh fLFkfr
esa] iQly cckZn gksus osQ dkj.k
½.k O;fDr dks vius tky esa
i¡Qlk nsrk gSA LoIuk dks d”kZ
mrkjus osQ fy, viuh ”kehu
dk ,d fgLlk cspuk iM+rk gSA
Li"V gS fd mldh fLFkfr igys
dh rqyuk esa cnrj gqbZA ½.k
mi;ksxh gksxk ;k ugha] ;g
ifjfLFkfr osQ [krjksa vkSj gkfu
gksus ij izkIr lg;ksx dh laHkkouk
ij fuHkZj djrk gSA

lkFk vnk djrk gSA blosQ vykok] m/kjnkrk
dksbZ leFkZd ½.kk/kj (fxjoh j[kus osQ fy,)
dh ek¡x dj ldrk gSA leFkZd ½.kk/kj ,slh
laifÙk gS] ftldk ekfyd d”kZnkj gS (tSls fd
Hkwfe] bekjr] xkM+h] i'kq] cSadksa esa iw¡th) vkSj
bldk bLrseky og m/kjnkrk dks xkjaVh nsus osQ
:i esa djrk gS] tc rd fd ½.k dk Hkqxrku
ugha gks tkrkA ;fn d”kZnkj m/kj okil ugha dj
ikrk] rks m/kjnkrk dks Hkqxrku izkfIr osQ fy,
laifÙk ;k leFkZd ½.kk/kj cspus dk vfèkdkj
gksrk gSA laifÙk µ tSls fd ”kehu] cSadksa esa tek
iw¡th] i'kq bR;kfn leFkZd ½.kkèkkj osQ vke
mnkgj.k gSa] ftudk mi;ksx d”kZ ysus osQ fy,
fd;k tkrk gSA
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eqæk vkSj lk[keqæk vkSj lk[keqæk vkSj lk[keqæk vkSj lk[keqæk vkSj lk[k 4545454545

vkokl Í.kvkokl Í.kvkokl Í.kvkokl Í.kvkokl Í.k
es?kk us ?kj [kjhnus osQ fy, cSad ls 5 yk[k #i;s dk d”kZ fy;kA
bl d”kZ ij C;kt dh okf"kZd nj 12 izfr'kr gS vkSj bl d”kZ
dks 10 lky esa ekfld fd'rksa esa ykSVk;k tkuk gSA es?kk dks cSad
ls d”kZ ysus ls igys mls viuh ukSdjh vkSj osru laca/h fjdkMZ
fn[kkus iM+rs gSaA cSad u, ?kj osQ lHkh dkxt ½.kk/kj osQ :i
esa j[k ysrk gS] ftUgsa es?kk }kjk C;kt lesr d”kZ ykSVkus ij okil
fd;k tk,xkA

es?kk osQ vkokl ½.k osQ fuEufyf[kr fooj.kksa dh iwfrZ
djsa µ

C;kt nj] leFkZd Í.kk/kj] vko';d
dkx”kkr vkSj Hkqxrku osQ rjhdksa dks lfEefyr
:i ls ½.k dh 'krs± dgk tkrk gSA ½.k dh
'krks± esa ,d ½.k O;oLFkk ls nwljh ½.k O;oLFkk
esa dkiQh iQoZQ vk tkrk gSA d”kZ dh 'krs±
mèkkjnkrk vkSj d”kZnkj dh izd`fr ij Hkh fuHkZj
djrh gSA vxys Hkkx esa ,sls mnkgj.k fn, x,
gSa] tgk¡ fofHkUu ½.k O;oLFkkvksa esa ½.k dh
'krs± vyx&vyx gSaA

1- m/kjnkrk m/kj nsrs le; leFkZd Í.kk/kj dh ek¡x D;ksa djrk gS\

2- gekjs ns'k dh ,d cgqr cM+h vkcknh fu/Zu gSA D;k ;g muosQ dtZ ysus dh {kerk dks izHkkfor
djrh gS\

3- dks"Bd esa fn, x, lgh fodYiksa dk p;u dj fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa µ

Í.k ysrs le; dtZnkj vklku Í.k 'krks± dks ns[krk gSA bldk vFkZ gS --------------- (fuEu @ mPp) C;kt
nj] --------------- (vklku @dfBu) vnk;xh dh 'krs±] --------------- (de@vf/d) leFkZd Í.kkèkkj ,oa
vko';d dkx”kkr

vkvksµbu ij fopkj djsa

Í.k jkf'k (#i;s esa)

Í.k&vof/

vko';d dkx”kkr

C;kt nj

vnk;xh dk Lo:i
leFkZd Í.kk/kj

Í.k jkf'k (#i;s esa)

Í.k&vof/
vko';d dkxtkr

C;kt nj

vnk;xh dk Lo:i

leFkZd Í.kk/kj

Alternate translation (both were

given )- which is better?
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fofo/ izdkj osQ lk[k izca/µ ,d xk¡o dk mnkgj.k
jksfgr vkSj jatu us d{kk esa ½.k dh 'krks± osQ ckjs esa i<+uk [kRe fd;k FkkA os vius bykosQ easa
izpfyr fofo/ izdkj osQ ½.k izca/ksa dks tkuus dks mRlqd Fks µ dkSu yksx m/kj nsrs Fks\
d”kZnkj dkSu Fks\ ½.k dh D;k 'krs± Fkha\ mUgksaus vius xk¡o osQ oqQN yksxksa ls ckr djus dk
iSQlyk fd;kA vkxs vki mudk ys[kk i<+ ldrs gSaA

';key dk dguk gS fd mls viuh 1-5 ,dM+ tehu
dks tksrus osQ fy, gj ekSle esa mèkkj ysus dh ”k:jr
iM+rh gSA oqQN lky igys rd og xk¡o osQ egktu ls
½.k ysrk Fkk ftl ij mls 5 izfr'kr ekfld C;kt
nsuk iM+rk Fkk (60 izfr'kr okf"kZd)A fiNys oqQN o"kks±
ls ';key xk¡o osQ ,d d`f"k O;kikjh ls 3 izfr'kr
ekfld C;kt dh nj ij ½.k ys jgk gSA tqrkbZ osQ
ekSle dh 'kqjQvkr gksus ij O;kikjh Í.k ij d`f"k
lacaf/r  vkxrsa (t:jrsa) eqgS;k djkrk gS] ftls
iQly rS;kj gks tkus ij okil djuk gksrk gSA

½.k ij C;kt osQ vykok O;kikjh fdlkuksa ls oknk
ysrk gS fd og viuh iQly mlh dks cspsxkA bl rjg
O;kikjh fuf'apr gS fd ½.k dh vnk;xh le; ls gks
tk;sxhA iQly dh dhersa iQly dkVrs le; de
gksrh gS blfy, og fdlkuksa ls de dher ij iQly
[kjhndj vkSj ckn esa dher c<+us ij cspdj Hkkjh
equkiQk dekrk gSA O;kikjh dks ml le; iQly [kjhnus
ls equkI+kQk gksrk gSA og iQly lLrs esa [kjhndj ckn esa
dhersa c<+us ij csprk gSA

vc ge v#.k ls feyrs gSa tks ,d fdlku e”knwj
osQ dke dk fujh{k.k dj jgk gSA v:.k osQ ikl 7
,dM+ ”kehu gSA v:.k lksuiqj osQ mu oqQN yksxksa esa
ls gS] ftls [ksrh osQ fy, cSad ls ½.k feyk gSA bl
½.k ij okf"kZd C;kt nj 8-5 izfr'kr gS vkSj bls
vxys rhu o"kks± esa dHkh Hkh ykSVk;k tk ldrk gSA
v:.k dh ;kstuk gS fd os iQly rS;kj gksus ij
viuh mit dk oqQN fgLlk cspdj bl ½.k dh
vnk,xh dj nsxkA og ckdh vkyw dh iQly dks
'khr HkaMkj x`g esa j[kdj cSad ls blosQ cnys u;k
½.k ysus osQ fy, nj[okLr nsuk pkgrk gSA cSad mu
fdlkuksa dks ,slh lqfo/k nsus osQ fy, rS;kj gS tks
igys Hkh [ksrh osQ fy, mlls ½.k ys pqosQ gSaA

jek  fudV osQ [ksr esa d`f"k e”knwj osQ :i esa dkedjrh gSA lky esa dbZ eghus jek osQ ikl dksbZ dke ughagksrk vkSj mls vius jks”kejkZ osQ [kpks± osQ fy, d”kZ ysukiM+rk gSA vpkud chekj iM+us ij ;k ifjokj esa fdlhlekjksg ij [+kpZ djus osQ fy, Hkh mls d”kZ ysuk iM+rkgSA jek d”kZ osQ fy, vius ekfyd ij] tks lksuiqj dkeè;oxhZ; HkwLokeh gS] vkfJr gSA HkwLokeh mls 5izfr'kr ekfld C;kt nj ij ½.k nsrk gSA jek mld”kZ dks HkwLokeh osQ ;gk¡ dke djosQ okil djrh gSAvf/dka'kr;k] jek dks u;k ½.k ysuk iM+ tkrk gS]tcfd og iqjkuk ½.k ykSVk Hkh ugha ikrh gSA orZekuesa] mls HkwLokeh osQ 5]000 #i;s nsus gSaA ;|fi HkwLokehmlosQ lkFk vPNk O;ogkj ugha djrk] fiQj Hkh ogmlosQ fy, yxkrkj dke djrh  gS rkfd vko';drkiM+us ij mls ½.k fey losQA jek gesa crkrh gSa fdlksuiqj esa Hkwfeghu yksxksa osQ fy, ½.k dk ,dek=kÏksr HkwLokeh&fu;ksDrk gh gSaA

15] uoEcj 2019] 
ge lh/k mu [ksrksa 

esa tkrs gSa tgk¡ fnu 
osQ bl le;

vf/drj fdlku vkSj etnwj dke dj jgs gksaxsA [ksrksa e
sa vkyw dh

iQly yxh gqbZ gSA 
igys ge lksuiqj] ,

d NksVk&lk xk¡o] tg
k¡ flapkbZ

dh lqfoèkk,¡ ekStwn g
Sa] osQ ,d NksVs fdlku ';key ls fey

rs gSaA
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lgdkjh lfefr;ksa ls ½.k
cSdksa osQ vykok xzkeh.k {ks=kksa esa lLrs ½.k dk ,d vU; Ïksr lgdkjh
lfefr;k¡ gSaA lgdkjh lfefr osQ lnL; vius lalk/uksa dks oqQN {ks=kksa
esa lg;ksx osQ fy, ,d=k djrs gSaA dbZ izdkj dh lgdkjh lfefr;k¡
laHko gS] tSls&fdlkuksa] cqudjksa ,oa vkS|ksfxd e”knwjksa bR;kfn dh
lgdkjh lfefr;k¡A Ñ"kd lgdkjh lfefr lksuiqj osQ u”knhd ,d
xk¡o esa dke djrh gSA blosQ 2300 fdlku lnL; gSaA ;g vius
lnL;ksa ls tek izkIr djrh gSA bl tek iw¡th dks ½.kk/kj ekurs gq,]
bl lgdkjh lfefr us cSad ls cM+k ½.k izkIr fd;k gSA bl iw¡th dk
bLrseky lnL;ksa dks d”kZ nsus osQ fy, fd;k tkrk gSA ;g ½.k ykSVkus
osQ ckn d”kZ dk nwljk nkSj 'kq: fd;k tk ldrk gSA

Ñ"kd lgdkjh lfefr d`f"k midj.k [kjhnus] [ksrh rFkk d`f"k O;kikj
djus] eNyh idM+us] ?kj cukus vkSj vU; fofHkUu izdkj osQ [+kpks± osQ
fy, ½.k eqgS;k djkrh gSA

eqæk vkSj lk[keqæk vkSj lk[keqæk vkSj lk[keqæk vkSj lk[keqæk vkSj lk[k 4747474747

1- lksuiqj esa ½.k osQ fofHkUu Ïksrksa dh lwph cukb,A

2- Åij fn, gq, vuqPNsnksa esa ½.k osQ fofHkUu iz;ksxksa okyh iafDr;ksa dks js[kkafdr dhft,A

3- lksuiqj osQ NksVs fdlku] eè;e fdlku vkSj Hkwfeghu d̀f"k e”knwj osQ fy, ½.k dh 'krks± dh rqyuk dhft,A

4- ';key dh rqyuk esa v#.k dks [ksrh ls ”;knk vk; D;ksa gksxh\

5- D;k lksuiqj osQ lHkh yksxksa dks lLrh C;kt njksa ij d”kZ fey ldrk gS\ fdu yksxksa dks fey ldrk gS\

6- lgh mÙkj ij fu'kku yxkb, µ
(d) le; osQ lkFk] jek dk ½.k

• c<+ tk,xk
• leku jgsxk
• ?kV tk,xk

([k) v:.k lksuiqj osQ mu yksxksa esa ls gS tks cSad ls m/kj ysrs gSa D;ksafd µ

• xk¡o osQ vU; yksx lkgwdkjksa ls d”kZ ysuk pkgrs gSaA
• cSad leFkZd Í.kk/kj dh ek¡x djrs gSa tks fd gj fdlh osQ ikl ugha gksrhA
• cSad ½.k ij C;kt njsa mruh gh gSa ftruk fd O;kikjh ysrs gSaA

7- oqQN yksxksa ls ckrphr dhft,] ftuls vkidks vius {ks=k esa ½.k izca/kas osQ ckjs esa dksbZ tkudkjh feysA
viuh ckrphr dks fjdkWMZ dhft,A fofHkUu yksxksa esa ½.k dh 'krks± esa fofHkUurk dks fyf[k,A

vkvksµbu ij fopkj djsa

Reprint 2026-27



geus Åij osQ mnkgj.kksa esa ns[kk
gS fd yksx fofHkUu Ïksrksa ls
½.k izkIr djrs gSaA fofHkUu
izdkj osQ ½.kksa dks nks oxks± esa
ckaVk tk ldrk gS µ vkSipkfjd
rFkk vukSipkfjd {ks=kd Í.kA
igys oxZ esa cSadksa vkSj lgdkjh
lfefr;ksa ls fy, d”kZ vkrss gSaA
vuk Sipkfjd m/kjnkrk es a
lkgwdkj] O;kikjh] ekfyd]
fj'rsnkj] nksLr bR;kfn vkrs gSaA
vkys[k&1 esa vki Hkkjr ds xzkeh.k
ifjokjksa osQ fy, ½.k osQ fofHkUu
Ïksrksa dks ns[k ldrs gSaA D;k
vf/d Í.k vkSipkfjd {ks=kd
ls vk jgk gS ;k vukSipkfjd {ks=kd ls\

Hkkjrh; fj”koZ cSad Í.kksa osQ vkSipkfjd
Ïksrksa dh dk;Ziz.kkyh ij u”kj j[krk gSA mnkgj.k
osQ fy,] geus ns[kk fd cSad viuh tek dk ,d
U;wure udn fgLlk vius ikl j[krs gSaA
vkj- ch- vkbZ- utj j[krk gS fd cSad okLro esa
udn 'ks"k cuk, gq, gSaA vkj-ch-vkbZ- bl ij Hkh
u”kj j[krk gS fd cSad osQoy ykHk vftZr djus

okys O;kolkf;;ksa vkSj O;kikfj;ksa dks gh ½.k
eqgS;k ugha djk jgs] cfYd NksVs fdlkuksa] NksVs
m|ksxksa] NksVs d”kZnkjksa bR;kfn dks Hkh ½.k ns jgs
gSaA le;&le; ij] cSadksa }kjk vkj-ch-vkbZ- dks
;g tkudkjh nsuh iM+rh gS fd os fdruk vkSj
fdudks ½.k ns jgs gSa vkSj mldh C;kt dh njsa
D;k gS\

vukSipkfjd {ks=kd esa ½.knkrkvksa dh
xfrfofèk;ksa dh ns[kjs[k djus okyh dksbZ laLFkk
ugha gSA os ,sfPNd njksa ij ½.k ns ldrs gSaA
mUgsa uktk;”k rjhdksa ls vius iSls okil ysus ls
jksdus okyk dksbZ ugha gSA

Hkkjr esa vkSipkfjd {ks=kd esa lk[k

vkys[k 1 µ xzkeh.k Hkkjr esa ½.k osQ lzksr] 2019

ysfdu] cSad gekjh mPp
vk; D;ksa pkgsxk\

vU; vukSipkfjd
,tsafl;k¡ 3»

lgdkjh lfefr;k¡@
cSad 10»

fj'rsnkj ,oa
fe=k 7»

tehankj 1»

vU; vkSipkfjd
,tsafl;k¡ 5»

O;kolkf;d
cSad 51»

lkgwdkj
23»
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eqæk vkSj lk[keqæk vkSj lk[keqæk vkSj lk[keqæk vkSj lk[keqæk vkSj lk[k 4949494949

vkSipkfjd ½.knkrkvks a dh rqyuk esa
vukSipkfjd {ks=kd osQ ”;knkrj ½.knkrk dgha
vfèkd C;kt olwy djrs gSaA blfy,] vukSipkfjd
½.k d”kZnkrk dks vf/d eg¡xk iM+rk gSA

½.k dh Å¡ph ykxr dk vFkZ gS d”kZnkj dh
vk; dk vfèkdrj fgLlk ½.k dh vnk,xh esa
gh [kpZ gks tkrk gSA blfy,] d”kZnkjksa osQ ikl
vius fy, de vk; cprh gS (tSlk fd geus
lksuiqj osQ ';key osQ ekeys esa ns[kk)A oqQN
ekeyksa esa Í.k dh Å¡ph C;kt njksa osQ dkj.k
d”kZ okil djus dh jde d”kZnkj dh vk; ls
Hkh vf/d gks tkrh gSA blosQ dkj.k Í.k dk
cks> c<+ tkrk gS (tSlk fd geus lksuiqj dh jek
osQ ekeys esa ns[kk) vkSj O;fDr Í.k&tky esa
ia¡Ql tkrk gSA ,slk Hkh laHko gS fd tks yksx dtZ
ysdj viuk m|e 'kq: djuk pkgrs gSa] os ½.k
dh vf/d ykxr dks ns[k dj ihNs gV tk,¡A

bu lHkh dkj.kksa dks ns[krs gq, cSadksa vkSj
lgdkjh lfefr;ksa dks ”;knk d”kZ nsuk pkfg,A
blosQ tfj, yksxksa dh vk; c<+ ldrh gS vkSj
cgqr ls yksx viuh fofHkUu ”k:jrksa osQ fy,
lLrk d”kZ ys losaQxsA os iQly mxk ldrs gSa]
dksbZ dkjksckj dj ldrs gSa] NksVs m|ksx bR;kfn
yxk ldrs gSaA os u;k m|ksx yxk ldrs gSa ;k
oLrqvksa dk O;kikj dj ldrs gSaA lLrk vkSj

lkeF;Z osQ vuqowQy  d”kZ  ns'k  osQ fodkl  osQ
fy, vfr vko';d gSA

vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd lk[k µ
fdls D;k feyrk gS\
vkys[k 2 esa 'kgjh {ks=kksa osQ yksxksa osQ fy, Í.k
osQ vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd egÙo dks
fn[kk;k x;k gSA vkys[k eas xjhc ls vehj yksxksa
dks pkj Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA vki ns[k ldrs
gSa fd 'kgjh {ks=kksa osQ fu/Zu ifjokjksa dh d”kks± dh
54 izfr'kr ”k:jrsa vukSipkfjd Ïksrksa ls iwjh
gksrh gSaA bl dh rqyuk vki 'kgjh bykdksa osQ
vehj ifjokjksa ls dhft,A vki D;k ns[krs gSa\
muosQ osQoy 17 izfr'kr d”kZ vukSipkfjd Ïksrksa
ls tcfd 83 izfr'kr vkSipkfjd Ïksrksa ls gSaA
blh rjg dh rLohj xzkeh.k {ks=kksa esa Hkh gSA vehj
ifjokj vkSipkfjd ½.knkrkvksa ls lLrk Í.k ys
jgs gSa] tcfd xjhc ifjokjksa dks d”kZ osQ fy,
cgqr lkjk iSlk nsuk iM+rk gSA

bl lcls D;k irk pyrk gS\ igyk]
vkSipkfjd Ïksr vHkh Hkh xzkeh.k ifjokjksa dh
oqQy ½.k ”k:jrksa dk osQoy 50 izfr'kr iwjk
dj ikrk gSA ckdh ”k:jrsa vukSipkfjd Ïksrksa ls
iwjh gksrh gSaA vukSipkfjd ½.knkrkvksa ls fy,
x;s m/kj ij vkerkSj ls C;kt dh njsa cgqr
vfèkd gksrh gSa vkSj ;g m/kj d”kZnkrkvksa dh

54%
46%

38%

62%

27%

73%

17%

83%

xjhc de laifÙk lè¼ vehj
ifjokj okys ifjokj ifjokj ifjokj

uhyk% vkSipkfjd Ïksr esa Í.k dk izfr'kr

ukjaxh% vukSipkfjd Ïksr esa Í.k dk izfr'kr

vkys[k 2 µ 'kgjh ifjokjksa }kjk fy, x, oqQy ½.k dk fdruk izfr'kr vkSipkfjd
rFkk fdruk izfr'kr vukSipkfjd Fkk\
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5050505050 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

vk; c<+kus dk dke de gh dj ikrk gSA
blfy,] cSadksa vkSj lgdkjh lfefr;ksa dks viuh
xfrfof/;k¡ fo'ks"kdj xzkeh.k bykdksa esa c<+kus
dh ”k:jr gS] rkfd d”kZnkjksa dh vukSipkfjd
lzksr ij ls fuHkZjrk ?kVsA

nwljk] ;fn ,d rjiQ vkSipkfjd lzksr osQ
½.kksa dk foLrkj gksuk pkfg, rks nwljh vksj ;g

1- ½.k osQ vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd Ïksrksa esa D;k vUrj gS\

2- lHkh yksxksa osQ fy, ;Fkksfpr njksa ij ½.k D;ksa miyC/ gksuk pkfg,\

3- D;k Hkkjrh; fj”koZ cSad osQ tSlk dksbZ fujh{kd gksuk pkfg, tks vukSipkfjd  ½.knkrkvksa
dh xfrfofèk;ksa ij u”kj j[ks\ mldk dke eqf'dy D;ksa gksxk\

4- vkidh le> esa xjhc ifjokjksa dh rqyuk esa vehj ifjokjksa osQ vkSipkfjd ½.kksa dk fgLlk
vf/d D;ksa gksrk gS\

vkvksµbu ij fopkj djsa

fu/Zuksa osQ Lo;a lgk;rk lewg

Hkh ”k:jh gS fd ;g ½.k lHkh yksxksa dks izkIr
gks losQA orZeku le; esa] vehj ifjokj gh
vkSipkfjd Ïksrksa ls Í.k izkIr djrs gSa tcfd
xjhc ifjokjksa dks vukSipkfjd Ïksrksa ij gh
fuHkZj jguk iM+rk gSA ;g ”k:jh gS fd vkSipkfjd
½.k dk vf/d leku forj.k gks] rkfd xjhc
ifjokj Hkh lLrs ½.k dk iQk;nk mBk losaQA

fiNys [kaM esa geus ns[kk fd fu/Zu ifjokj ½.k
osQ fy, vc Hkh vukSipkfjd Ïksrksa ij fuHkZj gaSA
,slk D;ksa gS\ Hkkjr osQ lHkh xzkeh.k {ks=kksa esa cSad
ekStwn ugha gSaA tgk¡ dgha ekStwn Hkh gSa] cSad ls
d”kZ ysuk vukSipkfjd lzksr ls d”kZ ysus dh
rqyuk esa ”;knk eqf'dy gSA tSlk fd geus es?kk
osQ ekeys esa ns[kk] cSad ls d”kZ ysus osQ fy,
Í.kk/kj vkSj fo'ks"k dkx”kkrksa dh ”k:jr iM+rh

gSA Í.kk/kj dh vuqiyC/rk ,d izeq[k dkj.k
gS] ftlls xjhc cSadksa ls ½.k ugha ys ikrsA nwljh
vksj] vukSipkfjd ½.knkrk tSls lkgwdkj bu
d”kZnkjksa dks O;fDrxr Lrj ij tkurs gSa vkSj bl
dkj.k vDlj fcuk ½.kk/kj osQ Hkh ½.k nsus osQ
fy, rS;kj gks tkrs gSaA d”kZnkj ”k:jr iM+us ij
iqjkuk Í.k pqdk;s fcuk Hkh] u;k d”kZ ysus osQ
fy, lkgwdkj osQ ikl tk ldrs gSaA ysfdu]

jtkbZ dh flykbZ djrk
,d etnwj

D;k vki ekurs gSa fd
cSad eq>s Í.k nsxk\
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egktu C;kt dh njsa cgqr Å¡ph j[krs gSa]
ysu&nsu dh fy[kk i<+h Hkh iwjh ugha djrs vkSj
fu/Zu dtZnkjksa dks rax djrs gSaA

gky osQ o"kks± esa] yksxksa us xjhcksa dks m/kj nsus
osQ oqQN u, rjhosQ viukus dh dksf'k'k dh gSA
bu esa ls ,d fopkj xzzkeh.k {ks=kkas ossQ xjhcksa
fo'ks"kdj efgykvksa dks NksVs&NksVs Lo;a lgk;rk
lewgksa esa laxfBr djus vkSj mudh cpr iw¡th dks
,df=kr djus ij vk/kfjr gSA ,d fo'ks"k Lo;a
lgk;rk lewg esa ,d&nwljs osQ iM+kslh 15&20
lnL; gksrs gSa] tks fu;fer :i ls feyrs gSa vkSj
cpr djrs gSaA izfr O;fDr cpr 25 #i, ls
ysdj 100 #i, ;k vf/d gks ldrh gSA ;g
ifjokjksa dh cpr djus dh {kerk ij fuHkZj djrk
gSA lnL; viuh ”k:jrksa dks iwjk djus osQ fy,
NksVs d”kZ lewg ls gh d”kZ ys ldrs gSaA lewg
bu d”kks± ij C;kt ysrk gS ysfdu ;g lkgwdkj
}kjk fy, tkus okys C;kt ls de gksrk gSA ,d
;k nks o"kks± osQ ckn] vxj lewg fu;fer :i ls
cpr djrk gS] rks lewg cSad ls
½.k ysus osQ ;ksX; gks tkrk gSA ½.k
lewg osQ uke ij fn;k tkrk gS vkSj
bldk edln lnL;ksa osQ fy,
Lojks”kxkj osQ voljksa dk l̀tu djuk
gSA mnkgj.k osQ fy,] lnL;ksa dks
NksVs&NksVs dtZ viuh fxjoh ”kehu
NqM+okus osQ fy,] dk;Z'khy iw¡th
dh ”k:jrsa (cht] [kkn] ck¡l vkSj
diMs+ [kjhnus osQ fy,)] ?kj cukus]
flykbZ dh e'khu] gFkdj?kk] i'kq
bR;kfn laifÙk [kjhnus osQ fy, fn,
tkrs gSaA

cpr vkSj ½.k xfrfof/;ksa ls
laca/h ”;knkrj egÙoiw.kZ fu.kZ; lewg
osQ lnL; Lo;a ysrs gSaA lewg fn,
tkus okys Í.kµmldk y{;] mldh
jde] C;kt nj] okil ykSVkus dh
vof/ vkfn osQ ckjs eas fu.kZ; djrk

gSA bl ½.k dks ykSVkus dh f”kEesnkjh Hkh lewg
dh gksrh gSA ,d Hkh lnL; vxj ½.k okil
ugha ykSVkrk rks lewg osQ vU; lnL; bl ekeys
dks xaHkhjrk ls ysrs gSaA blh dkj.k] cSad fu/Zu
efgykvksa dks ½.k nsus osQ fy, rS;kj gks tkrs gSa
tc os vius dks Lo;a lgk;rk lewgksa esa laxfBr
dj ysrh gSa] ;|fi muosQ ikl dksbZ ½.kkèkkj
ugha gksrkA

bl rjg] Lo;a lgk;rk lewg dtZnkjksa dks
½.kk/kj dh deh dh leL;k ls mckjus esa enn
djrs gSaA mUgsa le;kuqlkj fofHkUu izdkj dh
vko';drkvksa osQ fy, ,d mfpr C;kt nj ij
½.k fey tkrk gSA blosQ vfrfjDr ;g lewg
xzkeh.k {ks=kksa osQ xjhcksa dks laxfBr djus esa enn
djrs gSaA blls u osQoy efgyk,¡ vkfFkZd :i ls
Lokoyach gks tkrh gSa] cfYd lewg dh fu;fer
cSBdksa osQ ”kfj, yksxksa dks ,d vke eap feyrk
gS] tgk¡ og rjg&rjg ds lkekftd fo"k;ksa tSls]
LokLF;] iks"k.k vkSj ?kjsyw fgalk bR;kfn ij
vkil esa ppkZ dj ikrh gSaA

xqtjkr esa efgykvksa dh Lo;a
lgk;rk lewg dh cSBd
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bl vè;k; esa geus eqnzk osQ vk/qfud :iksa
vkSj cSafdx iz.kkyh ls blosQ laca/ksa dks ns[kkA
,d rjI+kQ tekdrkZ viuk /u cSadksa esa j[krs gSa]
nwljh rjI+kQ d”kZnkj cSadksa ls Í.k ysrs gSaA
vkfFkZd xfrfofèk;ksa osQ fy, ½.k dh ”k:jr
gksrh gSA tSlk fd geus ns[kk] ½.k osQ ldkjkRed
izHkko gks ldrs gSa ;k oqQN ifjfLFkfr;ksa esa os
d”kZnkj dh fLFkfr vkSj cnrj dj ldrs gSaA
½.k fofHkUu Ïksrksa ls miyC/ gksrk gSA ;s
vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd nksuksa rjg osQ lzksr
gks ldrs gSaA vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd

ckaXykns'k dk xzkeh.k cSad

^^vxj xjhc yksxksa dks lgh vkSj mfpr 'krks±
ij ½.k miyC/ djk;k tk ldrk gS] rks
yk[kksa NksVs yksx viuh yk[kksa NksVh&NksVh
xfrfof/;ksa osQ ”kfj, fodkl dk lcls cM+k
peRdkj dj ldrs gSaA**

izks- eksgEen ;quwlA
xzkeh.k cSad osQ laLFkkid ,Oka 2006 esa 'kkafr osQ fy,

ukscsy iqLLdkj ls lEekfurA

     lkjka'k

ckaXykns'k xzkeh.k cSad dk mfpr C;kt njksa ij xjhcksa dh
½.k t:jrksa dks iwjk djus dk cM+k liQy bfrgkl jgk gSA
bldh 'kq#vkr 1970 esa ,d NksVs iSekus ls gqbZA o"kZ 2018
esa xzkeh.k cSad osQ vc 9 yk[k lnL; Fks tks ckaXykns'k osQ
81]600 xk¡oksa esa iSQys gq, FksA blls ½.k ysus okyh T+;knkrj
efgyk,¡ gSa ftudk laca/ lekt osQ xjhc rcosQ ls gSA bu
d”kZnkjkas us fn[kk fn;k gS fd u osQoy xjhc efgyk,¡
Hkjkslsean d”kZnkj gSa] cfYd os fofHkUu rjg dh NksVh vk;
okyh xfrfof/;ksa dks liQyrkiwoZd 'kq: djus vkSj pyk
ldus esa l{ke gSaA

vH;kl

5252525252 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

½.knkrkvksa esa ½.k dh 'krks± esa cgqr I+kQoZQ gks
ldrk gSA orZeku le; esa] vehj ifjokj
vkSipkfjd Ïksrksa ls ½.k ysrs gSa tcfd xjhcksa
dks vc Hkh vukSipkfjd lzksrksa ij fuHkZj jguk
iM+rk gSA ;g vfuok;Z gS fd vkSipkfjd {ks=k
osQ oqQy ½.kksa esa o`f¼ gks] rkfd eg¡xs
vukSipkfjd ½.k ij ls fuHkZjrk de gksA lkFk
gh] cSadksa vkSj lgdkjh lfefr;ksa bR;kfn ls
xjhcksa dks feyus okys vkSipkfjd ½.k dk
fgLlk c<+uk pkfg,A ;s nksuksa dne fodkl osQ
fy, ”k:jh gSaA

1- tksf[ke okyh ifjfLFkfr;ksa esa Í.k d”kZnkj osQ fy, vkSj leL;k,¡ [kM+h dj ldrk gSA Li"V dhft,A

2- eqnzk vko';drkvksa osQ nksgjs la;ksx dh leL;k dks fdl rjg lqy>krh gS\ viuh vksj ls mnkgj.k
nsdj le>kb,A

3- vfrfjDr eqnzk okys yksxksa vkSj ”k:jrean yksxksa osQ chp cSad fdl rjg eè;LFkrk djrs gSa\

4- 10 #i;s osQ uksV dks nsf[k,A blosQ Åij D;k fy[kk gS\ D;k vki bl dFku dh O;k[;k dj ldrs gSa\

5- gesa Hkkjr esa Í.k osQ vkSipkfjd Ïksrksa dks c<+kus dh D;ksa ”k:jr gS\

6- xjhcksa osQ fy, Lo;a lgk;rk lewgksa osQ laxBuksa osQ ihNs ewy fopkj D;k gSa\ vius 'kCnksa esa O;k[;k
dhft,A

7- D;k dkj.k gSa fd cSad oqQN d”kZnkjksa dks d”kZ nsus osQ fy, rS;kj ugha gksrs\
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vfrfjDr ifj;kstuk@dk;Zdyki

 8- Hkkjrh; fj”koZ cSad vU; cSadksa dh xfrfof/;ksa ij fdl rjg u”kj j[krk gS\ ;g ”k:jh D;ksa gS\

 9- fodkl esa Í.k dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k dhft,A

10- ekuo dks ,d NksVk O;olk; djus osQ fy;s Í.k dh ”k:jr gSA ekuo fdl vkèkkj ij ;g fuf'pr
djsxk fd mls ;g Í.k cSad ls ysuk pkfg;s ;k lkgwdkj ls\ ppkZ dhft,A

11- Hkkjr esa 80 izfr'kr fdlku NksVs fdlku gSa] ftUgsa [ksrh djus osQ fy, Í.k dh ”k:jr gksrh gSA
(d) cSad NksVs fdlkuksa dks Í.k nsus ls D;ksa fgpfdpk ldrs gSa\
([k) os nwljs lzksr dkSu gSa] ftuls NksVs fdlku dtZ ys ldrs gSaA
(x) mnkgj.k nsdj Li"V dhft, fd fdl rjg Í.k dh 'krs± NksVs fdlkuksa osQ izfrowQy gks ldrh gSaA
(?k) lq>ko nhft, fd fdl rjg NksVs fdlkuksa dks lLrk Í.k miyC/ djk;k tk ldrk gSA

12- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa µ
(d) ------------------------------------ ifjokjksa dh Í.k dh vf/dka'k ”k:jrsa vukSipkfjd Ïksrksa ls iwjh

gksrh gSaA
([k) ------------------------------------ Í.k dh ykxr Í.k dk cks> c<+krh gSA
(x) ------------------------------------ osQUnzh; ljdkj dh vksj ls djsalh uksV tkjh djrk gSA
(?k) cSad ------------------------------------ ij nsus okys C;kt ls Í.k ij vf/d C;kt ysrs gSaA
(Ä) ------------------------------------ lEifÙk gS ftldk ekfyd d”kZnkj gksrk gS ftls og Í.k ysus osQ

fy, xkjaVh osQ :i esa bLrseky djrk gS] tc rd Í.k pqdrk ugha gks tkrkA

13- lgh mÙkj dk p;u djsa µ
(d) Lo;a lgk;rk lewg esa cpr vkSj Í.k lacaf/r vf/drj fu.kZ; fy, tkrs gSa µ

• cSad }kjk
• lnL;ksa }kjk
• xSj ljdkjh laLFkk }kjk

([k) Í.k osQ vkSipkfjd Ïksrksa esa 'kkfey ugha gS µ

• cSad
• lgdkjh lfefr
• fu;ksDrk

uhps nh xbZ rkfydk 'kgjh {ks=kksa osQ fofHkUu yksxksa osQ O;olk; fn[kkrh gSA bu yksxksa dks fdu mís';ksa
osQ fy, Í.k dh ”k:jr gks ldrh gS\ fjDr LraHkksa dks HkjsaA

O;olk;     Í.k ysus dk dkj.k
fuekZ.k e”knwj
oaQI;wVj f'kf{kr Lukrd Nk=k
ljdkjh lsok esa fu;ksftr O;fDr
fnYyh esa izoklh e”knwj
?kjsyw ukSdjkuh
NksVk O;kikjh
vkWVks fjDlk pkyd
can iSQDVªh dk e”knwj

vkxs] yksxksa dks nks oxks± esa foHkkftr dhft,] ftUgsa vki lksprs gSa fd cSad ls dtZ fey ldrk gS
vkSj ftUgsa dtZ feyus dh vk'kk ugha gSA vkius oxhZdj.k osQ fy, fdu dkjdksa dk mi;ksx fd;k\
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fo'o osQ vf/dka'k Hkkx rs”kh ls ,d&nwljs ls tqM+rs tk jgs
gSaA ;|fi ns'kksa osQ chp bl ikjLifjd tqM+ko osQ vusd
vk;ke gSaµ lkaLòQfrd] lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd]
ysfdu bl vè;k; esa vR;Ur lhfer vFkZ esa oS'ohdj.k dh
ppkZ dh xbZ gSA blesa oS'ohdj.k dks cgqjk"Vªh; oaQifu;ksa osQ
fons'k O;kikj ,oa fons'kh fuos'k osQ ekè;e ls ns'kksa osQ chp
,dhdj.k osQ :i esa ikfjHkkf"kr fd;k x;k gSA vki ns[ksaxs
fd bl vè;k; esa iksVZiQksfy;ks fuos'k tSls tfVy eqíksa dks
NksM+ fn;k x;k gSA

;fn ge foxr rhl o"kks± ij u”kj Mkyas] rks ikrs gSa fd
fo'o osQ nwjLFk Hkkxksa dks tksM+us okyh oS'ohdj.k dh
izfØ;k esa cgqjk"Vªh; oaQifu;ksa dh eq[; Hkwfedk jgh gSA
cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡ vius mRiknu dk nwljs ns'kksa esa D;ksa
izlkj dj jgh gSa vkSj fdl rjg ls dj jgh gSa\ vè;k; osQ
igys [kaM esa blh dh ppkZ dh xbZ gSA cgqjk"Vªh; oaQifu;ksa
dh rhoz o`f¼ vkSj muosQ izHkko dks ek=kkRed vkdyuksa osQ
ctk; eq[+;r% Hkkjrh; lanHkZ ls fy, x, mnkgj.kksa osQ }kjk
fn[kk;k x;k gSA è;ku j[ksa fd mnkgj.k lkekU; i{k dh
O;k[;k djus esa lgk;d gSaA i<+krs le; /kj.kkvksa ij fo'ks"k
cy fn;k tkuk pkfg, vkSj mnkgj.kksa dk iz;ksx O;k[;k osQ
fy, fd;k tkuk pkfg,A vki tk¡p djus rFkk uohu
voèkkj.kkvksa dks lqn`<+ djus osQ fy, cks/xE; vuqPNsnksa]
tSlk fd [kaM&II osQ var esa fn;k x;k gS] dk jpukRed
mi;ksx dj ldrs gSaA

oS'ohdj.k dh izfØ;k ,oa blosQ izHkkoksa dks le>us esa
mRiknu dk ,dhdj.k vkSj ck”kkj dk ,dhdj.k ,d
egÙoiw.kZ /kj.kk gSA bl vè;k; esa] oS'ohdj.k dh izfØ;k
esa cgqjk"Vªh; oaQifu;ksa dh Hkwfedk ij izdk'k Mkyrs gq,
bldh foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA vxys fo"k; ij tkus ls
igys] vkidks lqfuf'pr djuk gS fd Nk=k bu fopkjksa dks
i;kZIr Li"Vrk ls vkRelkr dj ysaA

oS'ohdj.k dks vusd dkjdksa us lqxerk iznku dh gSA
buesa ls rhu dkjdksa ij cy fn;k x;k gS µ izkS|ksfxdh esa
rhoz mUufr] O;kikj vkSj fuos'k uhfr;ksa dk mnkjhdj.k vkSj

5454545454 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

MCY;w- Vh- vks- tSls vUrjkZ"Vªh; laxBuksa dk nckoA izkS|ksfxdh
esa mUufr Nk=kksa osQ fy, ,d vkd"kZd {ks=k gS vkSj vki
mudks oqQN funsZ'k nsdj mUgsa Lor% Nkuchu djus osQ fy,
izksRlkfgr dj ldrs gSaA mnkjhdj.k dh ppkZ djrs le;
vkidks è;ku j[kuk gS fd Nk=k Hkkjr dh mnkjhdj.k&iwoZ
dh vFkZO;oLFkk ls vifjfpr gaSA mnkjhdj.k ls iwoZ ,oa
i'pkr~ dh fLFkfr;ksa esa rqyuk ,oa fo"kerk fn[kkus osQ fy,
ukVd dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA blh izdkj] MCY;w-
Vh-vks- osQ rgr gksus okyh varjkZ"Vªh; Lakf/;k¡ vkSj 'kfDr dk
vleku larqyu jkspd fo"k; gSa] ftudks O;k[;ku dh ctk,
ppkZ osQ :i esa izfrikfnr fd;k tk ldrk gSA

vafre [kaM esa oS'ohdj.k osQ izHkkoksa dks 'kkfey fd;k
x;k gSA fodkl&izfØ;k esa oS'ohdj.k us fdl lhek rd
;ksxnku fd;k gS\ bl [kaM esa vè;k; 1 ,oa 2 (tSls]
U;k;laxr fodkl y{; D;k gS) osQ fo"k; Hkh è;ku esa j[ks
x, gSa] ftldk vki lanHkZ ns ldrs gSaA bl [kaM dh ppkZ
djrs le; LFkkuh; i;kZoj.k ls fØ;kdykiksa vkSj mnkgj.kksa
dks ysuk Hkh vR;Ur vko';d gSA blls mu lanHkks± dks
'kkfey fd;k tk losQxk ftUgsa bl vè;k; esa ugha j[kk x;k
gS] tSls&LFkkuh; fdlkuksa ij vk;krksa dk izHkko] bR;kfnA
,slh fLFkfr;ksa dh foospuk djus osQ fy, lkewfgd
fopkj&eaFku&l=kksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA

vè;k; 4µ oS'ohdj.k vkSj Hkkjrh; vFkZO;oLFkk

lwpuk osQ Ïksr

vUrjkZ"Vªh; laxBu us viuh osclkbV www.ilo.org ij
U;k;laxr oS'ohdj.k dh vihy dh gSA ,slh vihysa vU;
laxBuksa us Hkh dh gSaA ,d vU; jkspd lzksr  WTO dh
osclkbV http//www.wto.org gSA ;g MCY;w-Vh-vks- esa
fd, tk jgs vusd izdkj osQ le>kSrksa dh tkudkjh nsrk gSA
oaQifu;ksa ls lacafèkr tkudkfj;ksa osQ fy, vf/dka'k cgqjk"Vªh;
oaQifu;ksa oQh viuh osclkbV gSaA ;fn vki cgqjk"Vªh; oaQifu;ksa
dks vkykspukRed <ax ls ns[kuk pkgrs gSa rks mlosQ fy,
vuqeksfnr osclkbV www.corporatewatch.org.uk gSA

f'k{kd osQ fy, funsZ'k
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oS'ohdj.k vkSj
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk

vè;k; 4

vkt osQ fo'o esa] miHkksDrk osQ :i esa geesa ls
oqQN osQ lkeus oLrqvksa vkSj lsokvksa osQ foLr`r
fodYi gSaA fo'o osQ 'kh"kZLFk fofuekZrkvksa }kjk
fufeZr fMftVy oSQejs] eksckby iQksu vkSj
Vsyhfo”ku osQ uohure ekWMy gekjs fy, lqyHk
gSaA ges'kk Hkkjr dh lM+dksa ij xkfM+;ksa osQ u,
ekWMy ns[ks tk ldrs gaSA oks fnu xq”kj x,] tc
Hkkjr dh LkM+dksa ij osQoy ,EcslMj vkSj fiQ,V
dkjsa gh fn[kkbZ nsrh FkhaA vkt Hkkjrh; fo'o dh
yxHkx lHkh 'kh"kZ oaQifu;kas }kjk fufeZr dkjsa
[kjhn jgs gSaA vusd nwljh oLrqvksa osQ czkaMksa esa Hkh
blh izdkj dh rhoz o`f¼ ns[kh tk ldrh gS µ
deh”kksa ls ysdj Vsyhfo”kuksa vkSj izlaLdfjr
iQyksa osQ jl rdA

gekjs ck”kkjksa esa oLrqvksa osQ cgqO;kih fodYi
vIks{kko`Qr uohu ifj?kVuk gSA nks n'kd igys Hkh
vkidks Hkkjr osQ ck”kkjksa essa oLrqvkas dh ,slh
fofo/rk ugha feysxhA oqQN gh o"kksZa eas gekjk
ck”kkj iw.kZr% ifjofrZr gks x;k gSA

ge bl rhoz ifjorZu dks oSQls le> ldrs
gSa\ ,sls dkSu ls dkjd gSa tks bu ifjorZuksa dks yk
jgs gSa vkSj ;s ifjorZu yksxksa dk thou fdl
izdkj izHkkfor dj jgs gSa\ bl vè;k; eas ge bu
iz'uksa ij fopkj djsaxsA
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chloh 'krkCnh osQ eè; rd mRIkknu eq[;r%
ns'kksa dh lhekvksa osQ vanj gh lhfer FkkA bu
ns'kksa dh lhekvksa dks yka?kus okyh oLrqvksa esa
osQoy dPpk eky] [kk| inkFkZ vkSj rS;kj mRikn
gh FksA Hkkjr tSls mifuos'kksa ls dPpk eky ,oa
[kk| inkFkZ fu;kZr gksrs Fks vkSj rS;kj oLRkqvksa dk
vk;kr gksrk FkkA O;kikj gh nwjLFk ns'kksa dks
vkil esa tksM+us dk eq[; tfj;k FkkA ;g cM+h
oaQifu;ksa] ftUgsa cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡ dgrs gSa]

,d cgqjk"Vªh; oaQiuh }kjk mRiknu dk foLrkj,d cgqjk"Vªh; oaQiuh }kjk mRiknu dk foLrkj,d cgqjk"Vªh; oaQiuh }kjk mRiknu dk foLrkj,d cgqjk"Vªh; oaQiuh }kjk mRiknu dk foLrkj,d cgqjk"Vªh; oaQiuh }kjk mRiknu dk foLrkj

vkS|ksfxd midj.k cukus okyh ,d cM+h cgqjk"Vªh; oaQiuh la;qDr jkT; vesfjdk osQ
vuqla/ku osQUnz esa vius mRiknksa dk fMtkbu rS;kj djrh gSA mlosQ iq”ksZ phu esa
fofufeZr gksrs gSaA fiQj bUgsa tgk”k eas ykndj esfDldks vkSj iwohZ ;wjksi ys tk;k tkrk
gS] tgk¡ midj.k osQ iq”kks± dks tksM+k tkrk gS vkSj rS;kj mRikn dks fo'o Hkj eas cspk
tkrk gSA bl chp] oaQIkuh dh xzkgd lsok dk Hkkjr fLFkr dkWy lsaVjksa osQ ekè;e ls
lapkyu fd;k tkrk gSA

vUrjns'kh; mRiknu
osQ ifjn`'; ij mHkjus ls igys dk ;qx FkkA ,d
cgqjk"Vªh; oaQiuh og gS] tks ,d ls vf/d ns'kksa
eas mRiknu ij fu;a=k.k vFkok LokfeRo j[krh gSA
cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡ mu izns'kksa esa dk;kZy; rFkk
mRiknu osQ fy, dkj[kkus LFkkfir djrh gSa] tgk¡
mUgsa lLrk Je ,oa vU; lalk/u fey ldrs gaSA
mRiknu ykxr esa deh djus rFkk vf/d ykHk
dekus osQ fy, cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡ ,slk djrh
gSaA fuEu mnkgj.k ij fopkj djrs gSa µ

;g csaxyq# fLFkr ,d dkWy laasVj gS tks i;kZIr nwjlapkj lqfoèkkvkas vkSj baVjusV
ls lqlfTtr gSA ;g fons'kh xzkgdksa dks lwpuk ,oa enn miyC/ djkrk gSA
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;g n'kkZUks osQ fy, fuEu dFku dh iwfrZ djsa fd oL=k m|ksx esa mRiknu&izfØ;k oSQls fo'o&Hkj esa iSQyh gqbZ gSA

,d czkaM yscy ij ^esM bu FkkbyS.M* fy[kk gS] ijUrq mlesa ,d Hkh FkkbZ mRikn ugha
gSA ge fofuekZ.k&izfØ;k dk fo'ys"k.k djrs gSa vkSj izR;sd pj.k eas loksZÙke fuekZ.k dks
ns[krs gSaA ge bls fo'o Lrj ij dj jgs gSaA tSls] oL=k fuekZ.k esa oaQiuh dksfj;k ls lwr
ys ldrh gS -----------------------------------

vkvksµbl ij fopkj djsavkvksµbl ij fopkj djsavkvksµbl ij fopkj djsavkvksµbl ij fopkj djsavkvksµbl ij fopkj djsa

bl mnkgj.k esa] cgqjk"Vªh; oaQiuh osQoy
oSf'od Lrj ij gh viuk rS;kj mRikn ugha csp
jgh gS cfYd vf/d egÙoiw.kZ ;g gS fd
oLrqvksa vkSj lsokvksa dk mRiknu fo'o Lrj
ij dj jgh gSA ifj.kker% mRiknu izfØ;k
ozQe'k% tfVy <ax ls laxfBr gqbZ gSA
mRiknu&izfØ;k  NksVs Hkkxksa esa foHkkftr gS vkSj
fo'o Hkj eas] iSQyh gqbZ gSA mQij fn, x,
mnkgj.k esa phu ,d lLrk fofuekZ.k osQUnz gksus
dk ykHk iznku djrk gSA esfDldks vkSj iwohZ

;wjksi] vesfjdk vkSj ;wjksi osQ ck”kkjksa ls viuh
fudVrk osQ dkj.k ykHkizn gSaA Hkkjr eas vR;ar
oqQ'ky bathfu;j miyC/ gSa] tks mRiknu osQ
rduhdh i{kksa dks le> ldrs gSaA ;gk¡ vaxsz”kh
cksyus okys f'kf{kr ;qod Hkh gSa] tks xzkgd
ns[kHkky lsok;sa mIkYkC/ djk ldrs gSaA ;s lHkh
ph”ksa cgqjk"Vªh; oaQiuh dh ykxr dk yxHkx
50&60 izfr'kr cpr dj ldrh gSaA vRk%
okLro eas] lhekvksa osQ ikj cgqjk"Vªh; mRiknu
izfØ;k osQ izlkj ls vlhfer ykHk gks ldrk gSA

fo'o&Hkj osQ mRiknu dks ,d&nwljs ls tksM+uk
dHkh&dHkh cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡ bu ns'kksa dh

LFkkuh; oaQifu;ksa osQ lkFk la;qDr :i ls mRiknu
djrh gSaA la;qDr mRiknu ls LFkkuh; oaQiuh dks
nksgjk ykHk gksrk gSA igyk] cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡
vfrfjDr fuos'k osQ fy, /u iznku dj ldrh
gSa] tSls fd rhoz mRiknu osQ fy, e'khusa [kjhnus
osQ fy,A nwljk] cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡ mRiknu dh
uohure izkS|ksfxdh vius lkFk yk ldrh gSaA

lkEkkU;r% cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡ mlh LFkku ij
mRiknu bdkbZ LFkkfir djrh gSa tks ck”kkj osQ
u”knhd gks] tgk¡ de ykxr ij oqQ'ky vkSj
voqQ'ky Je miYkC/ gks vkSj tgk¡ mRiknu osQ
vU; dkjdksa dh miyC/rk lqfuf'pr gksA lkFk
gh] cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡ ljdkjh uhfr;kas ij Hkh
u”kj j[krh gSa] tks muosQ fgrksa dk ns[kHkky djrh
gSaA vki ckn esa] bl vè;k; esa ljdkjh uhfr;ksa
osQ ckjs eas vkSj vè;;u djsaxsA

bu ifjfLFkfr;ksa dks lqfuf'pr djus osQ ckn
gh cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡ mRiknu osQ fy, dk;kZy;ksa
vkSj dkj[kkuksa dh LFkkiuk djrh gSaA ifjlaifÙk;ksa
tSls µ Hkwfe] Hkou] e'khu vkSj vU; midj.kksa
dh [kjhn esa O;; dh xbZ eqnzk dks fuos'k dgrs
gSaA cgqjk"Vªh; oaQifu;ksa }kjk fd, x, fuos'k dks
fons'kh fuos'k dgrs gSaA dksbZ Hkh fuos'k bl vk'kk
ls fd;k tkrk gS fd ;s ifjlaifÙk;k¡ ykHk vftZr
djsaxhA

ge bl dkj[kkus dks
nwljs ns'k esa

LFkkukUrfjr dj nsaxsA
;gk¡ ij ;g [kphZyk

gks x;k gSA
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5858585858 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

ysfdu] cgqjk"Vªh; oaQifu;ksa osQ fuos'k dk
lcls vke jkLrk LFkkuh; oaQifu;ksa dks [kjhnuk
vkSj mlosQ ckn mRiknu dk izlkj djuk gSA
vikj laink okyh cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡ ;g vklkuh
ls dj ldrh gSaA mnkgj.k osQ fy,] ,d cgqr
cM+h vesfjdh cgqjk"Vªh; oaQiuh dkjfxy iwQM~l
us ij[k iwQM~Lk tSlh NksVh Hkkjrh; oaQifu;ksa dks
[kjhn fy;k gSA ij[k iwQM~Lk us Hkkjr osQ fofHkUu
Hkkxksa esa ,d cM+k foi.ku ra=k rS;kj fd;k Fkk]
tgk¡ mlosQ czk.M dkIkQh izfl¼ FksA ij[k iwQM~Lk
osQ pkj rsy 'kks/d osQUnz Hkh Fks] ftl ij vc
dkjfxy dk fu;a=k.k gks x;k gSA vc dkjfxy
50 yk[k iSosQV izfrfnu fuekZ.k {kerk osQ lkFk
Hkkjr eas [kk| rsyksa dh lcls cM+h mRiknd
oaQiuh gSA

okLRko esa] dbZ 'kh"kZLFk cgqjk"Vªh; oaQifu;ksa
dh  laifÙk fodkl'khy ns'kksa dh ljdkjksa osQ
lEiw.kZ ctV ls Hkh vf/d gSA ,slh vikj laifÙk
okyh cgqjk"Vªh; oaQifu;ksa dh 'kfDr vkSj izHkko
ij fopkj djsaA

cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡ ,d vU; rjhosQ ls mRiknu
fu;af=kr djrh gSaA fodflr ns'kksa dh cM+h cgqjk"Vªh;
oaQifu;k¡ NksVs mRikndksa dks mRiknu dk vkWMZj
nsrh gSaA oL=k] twrs&pIiy ,oa [ksy osQ lkeku
,sls m|ksx gSa] tgk¡ fo'oHkj esa cM+h la[;k esa

NksVs mRikndksa }kjk mRIkknu fd;k tkrk gSA
cgqjk"Vªh; oaQifu;ksa dks bu mRiknksa dh vkiwfrZ
dh tkrh gSA fiQj bUgsa vius czk.M uke ls
xzkgdksa dks csprh gSaA bu cM+h daifu;ksa esa nwjLFk
mRikndksa osQ ewY;] xq.koÙkk] vkiwfrZ vkSj Je&'krkZsa
dk fu/kZj.k djus dh izp.M {kerk gksrh gSA

bl izdkj] ge ns[krs gaSa fd cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡
dbZ rjg ls vius mRiknu dk;Z dk izlkj dj
jgh gSa vkSj fo'o osQ dbZ ns'kksa dh LFkkuh;
oaQifu;ksa osQ lkFk ikjLifjd laca/ LFkkfir dj
jgh gSaA LFkkuh; oaQifu;ksa osQ lkFk lk>snkjh }kjk]
vkiwfrZ osQ fy, LFkkuh; oaQifu;ksa dk bLRkseky
djosQ vkSj LFkkuh; oaQifu;ksa ls fudV izfrLièkkZ
djosQ vFkok mUgsa [kjhn dj cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡
nwjLFk LFkkuksa osQ mRiknu ij viuk izHkko tek
jgh gSaA ifj.kker% nwj&nwj LFkkuksa ij iSQyk
mRiknu ijLij lacaf/r gks jgk gSA

yqf/;kuk osQ ,d ?kj esa ,d CkM+h cgqjk"Vªh; oaQiuh osQ fy, iqQVcky&fuekZ.k dk fp=k

fodkl'khy ns'kksa esa mRikfnr thUl vesfjdk esa

6500 jQ- esa csph tk jgh gSA

Reprint 2026-27



oS'ohdj.k vkSj Hkkjrh; vFkZO;oLFkkoS'ohdj.k vkSj Hkkjrh; vFkZO;oLFkkoS'ohdj.k vkSj Hkkjrh; vFkZO;oLFkkoS'ohdj.k vkSj Hkkjrh; vFkZO;oLFkkoS'ohdj.k vkSj Hkkjrh; vFkZO;oLFkk 5959595959

ck;sa fn, vuqPNsn dks i<+sa vkSj iz'uksa dk mÙkj nsaA

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa

1- D;k vki ekurs gSa fd IkQksMZ eksVlZ ,d cgqjk"Vªh; oaQiuh gS\ D;ksa\

2- fons'kh fuos'k D;k gS\ IkQksMZ eksVlZ us Hkkjr esa fdruk fuos'k fd;k Fkk\

3 Hkkjr esa mRiknu la;a=k LFkkfir djosQ IkQksMZ eksVlZ tSLkh cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡ osQoy
Hkkjr tSls ns'kksa osQ fo'kky ck”kkj dk gh ykHk ugha mBkrh gSa] cfYd de mRiknu ykxr
dk Hkh ykHk izkIr djrh gSaA dFku dh O;k[;k djsaA

4- vkiosQ fopkj ls oaQiuh vius oSf'od dkjksckj osQ fy, dkj osQ iqtksZa osQ fofuekZ.k
osQUnz osQ :i esa Hkkjr dk fodkl D;ksa djuk pkgrh gS\ fuEu dkjdksa ij fopkj djsaµ
(v) Hkkjr esa Je vkSj vU; lalk/uksa ij ykxr (c) dbZ LFkkuh; fofuekZrkvksa dh
mifLFkfr] tks iQksMZ eksVlZ dks dy&iqtksaZ dh vkiwfrZ djrs gSa (l) vf/d la[;k esa
Hkkjr vkSj phu osQ xzkgdksa ls fudVrkA

5- Hkkjr esa IkQksMZ eksVlZ }kjk dkjksa osQ fuekZ.k ls mRiknu fdl izdkj ijLij
laacafèkr gksxk\

6- cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡] vU; oaQifu;ksa ls fdl izdkj vyx gSa\

7- yxHkx lHkh cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡] vesfjdk] tkiku ;k ;wjksi dh gSa tSls] uksfd;k]
dksdk&dksyk] isIlh] gksUMk] ukbdhA D;k vki vuqeku dj ldrs gSa fd ,slk D;kas gS\

yEcs le; ls fons'k O;kikj fofHkUu ns'kksa dks
vkil esa tksM+us dk eq[; ekè;e jgk gSA
bfrgkl esa vkius Hkkjr vkSj nf{k.k ,f'k;k dks
iwoZ vkSj if'pe osQ ck”kkjksa ls tksM+us okys
O;kikj ekxksaZ vkSj bu ekxksZa ls gksus okys xgu
O;kikj osQ ckjs eas i<+k gksxkA vkidks ;g Hkh ;kn
gksxk fd O;kikfjd fgrksa osQ dkj.k gh O;kikfjd
oaQifu;k¡ tSls] bZLV bafM;k oaQiuh Hkkjr dh
vksj vkdf"kZr gqbZaA vkf[kjdkj fons'kh O;kikj dk
cqfu;knh dk;Z D;k gS\

ljy 'kCnksa esaa dgk tk,] rks fons'k O;kikj
?kjsyw ck”kkjksa vFkkZr~ vius ns'k osQ ck”kkjksa ls ckgj
osQ ck”kkjksa esa igq¡pus osQ fy, mRikndksa dks ,d
volj iznku djrk gSA mRiknd osQoy vius
ns'k osQ ck”kkjksa esa gh vius mRikn ugha csp
ldrs gSa] cfYd fo'o osQ vU; ns'kksa osQ ck”kkjksa
esa Hkh izfrLi/kZ dj ldrs gSaA blh izdkj] nwljs
ns'kksa eas mRikfnr oLrqvksa osQ vk;kr ls [kjhnnkjksa
osQ le{k mu oLrqvksa osQ ?kjsyw mRiknu osQ vU;
fodYiksa dk foLrkj gksrk gSA

fons'k O;kikj vkSj cktkjksa dk ,dhdj.k

Hkkjrh; e”knwjksa }kjk fufeZr dkjsa] cgqjk"Vªh; oaQifu;ksa }kjk
fons'kksa esa fcØh osQ fy, yknh tk jgh gSA

,d vesfjdh oaQiuh iQksMZ eksVlZ
fo'o osQ 26 ns'kksa esa izlkj osQ
lkFk fo'o dh lcls cM+h
eksVjxkM+h fuekZrk oaQiuh gSA IkQksMZ
eksVlZ 1995 esa Hkkjr vk;h vkSj
psUubZ osQ fudV 1]700 djksM+
#i, dk fuos'k djosQ ,d
fo'kky la;a=k dh LFkkiuk dhA
;g laaa;a=k Hkkjr esa thikas ,oa
Vªdksa osQ izeq[k fuekZrk efgUnzk
,aM efgUnzk osQ lg;ksx ls LFkkfir
fd;k x;kA o"kZ 2017 rd IkQksMZ
eksVlZ Hkkjrh; ck”kkjksa esa 88]000
dkjs a csp jgh Fkh] tcfd
1]81]000 dkjksa dk fu;kZr Hkh
Hkkjr ls nf{k.k vizQhdk] esfDldks]
czk”khy vkSj la;qDr jkT; vesfjdk
fd;k x;kA orZeku o"kksZa esa iQksMZ
dEiuh us Hkkjr esa cspus osQ
fy, dkjksa dk mRiknu can dj
fn;k gS ysfdu dkjksa vkSj dkj
osQ batuksa dk y?kq Lrj ij fu;kZr
djrh gSA
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Hkkjr esa phu osQ f[kykSusHkkjr esa phu osQ f[kykSusHkkjr esa phu osQ f[kykSusHkkjr esa phu osQ f[kykSusHkkjr esa phu osQ f[kykSus

phu osQ fofuekZrkvksa dks Hkkjr esa f[kykSus
fu;kZr djus osQ ,d volj dk irk
pyrk gS] tgk¡ f[kykSus vf/d ewY; ij
csps tk jgs gSaA os Hkkjr dks f[kykSus fu;kZr
djuk vkjEHk djrs gSaA vc Hkkjr esa
[kjhnnkjksa osQ ikl Hkkjrh; vkSj phuh
f[kykSuksa osQ chp p;u djus dk fodYi
gSA lLrs nke ,oa uohu fMtkbukas osQ
dkj.k phuh f[kykSus Hkkjrh; ck”kkjksa esa
vf/d yksdfiz; gSaA ,d o"kZ esa gh
f[kykSus dh 70&80 izfr'kr nqdkuksa esa
Hkkjrh; f[kykSuksa dk LFkku phuh f[kykSuksa
us ys fy;k gSA vc Hkkjr osQ ck”kkjksa eass

vc ge Hkkjr osQ ck”kkj ij 
phuh f[kykSuksa

osQ izHkko osQ mnkgj.k osQ 
}kjk fons'k

O;kikj osQ izHkko dk vè;;u djrs gSaA

f[kykSus igys dh rqyuk esa lLrs gSaA

;gk¡ D;k gks jgk gS\ O;kikj osQ dkj.k
phuh f[kykSus Hkkjr osQ ck”kkjksa esa vk,A
Hkkjrh; vkSj phuh f[kykSuksa dh izfrLièkkZ
eas phuh f[kykSus csgrj lkfcr gq,A Hkkjrh;
[kjhnnkjksa osQ le{k de dher ij f[kykSuksa
osQ vis{kko`Qr vf/d fodYi gSaA blls
phu osQ f[kykSuk fuekZrkvksa dks viuk
O;olk; iSQykus osQ fy, ,d volj
izkIr gksrk gSA blosQ foijhr] Hkkjrh;
f[kykSuk fuekZrkvksa dks gkfu gksrh gS]
D;ksafd muosQ f[kykSus de fcdrs gSaA

vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>
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1- vrhr esa ns'kksa dks tksM+us okyk eq[; ekè;e D;k Fkk\ vc ;g vyx oSQls gS\

2- fons'k O;kikj vkSj fons'kh fuos'k esa varj Li"V djsaA

3- gky osQ o"kksZa esa phu Hkkjr ls bLikr vk;kr dj jgk gSA O;k[;k djsa fd phu }kjk bLikr dk vk;kr
oSQls izHkkfor djsxk µ

(d) phu dh bLikr oaQifu;ksa dks
([k) Hkkjr dh bLikr oaQifu;ksa dks
(x) phu esa vU; vkS|ksfxd oLrqvksa osQ mRiknu osQ fy, bLikr [kjhnus okys m|ksxksa dks

4- phu osQ ck”kkjksa esa Hkkjr ls bLikr dk vk;kr fdl izdkj nksuksa ns'kksa osQ bLikr&ck”kkj osQ ,dhdj.k
eas lgk;rk djsxk\ O;k[;k djsaA

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa

lkekU;r% O;kikj osQ [kqyus ls oLrqvksa dk
,d ck”kkj ls nwljs ck”kkj esa vkokxeu gksrk gSA
ck”kkj esa oLrqvksa osQ fodYi c<+ tkrs gSaA nks
ck”kkjksa esa ,d gh OkLrq dk ewY; ,d leku gksus
yxrk gSA vc nks ns'kksa osQ mRiknd ,d nwljs ls
gtkjksa ehy nwj gksdj Hkh ,d nwljs ls izfrLièkkZ
dj ldrs gSaA bl izdkj] fons'k O;kikj fofHkUu
ns'kksa osQ ck”kkjksa dks tksM+us ;k ,dhdj.k esa
lgk;d gksrk gSA

foxr nks rhu n'kdksas ls vf/dka'k cgqjk"Vªh;
oaQifu;k¡ fo'o esa mu LFkkuksa dh ryk'k dj jgh
gSa] tks muosQ mRiknu osQ fy, lLrs gkasA bu ns'kksa
eas cgqjk"Vªh; oaQifu;ksa osQ fuos'k esa òf¼ gks jgh gS]
lkFk gh fofHkUu ns'kksa osQ chp fons'k O;kikj esa Hkh
rhoz òf¼ gks jgh gSA fons'k O;kikj dk ,d cM+k
Hkkx cgqjk"Vªh; oaQifu;ksa }kjk fu;af=kr gSA tSls]
Hkkjr esa iQksMZ eksVlZ dk dkj la;a=k osQoy Hkkjr osQ
fy, gh dkjksa dk fuekZ.k ugha djrk] cfYd og
vU; fodkl'khy ns'kksa dks dkjsa vkSj fo'o Hkj esa
vius dkj[kkuksa osQ fy, dkj&iqtksZa dk Hkh fu;kZr
djrk gSA blh izdkj] vfèkdka'k cgqjk"Vªh; oaQifu;ksa
osQ fØ;kdyki esa oLrqvksa vkSj lsokvkas dk cM+s
iSekus ij O;kikj 'kkfey gksrk gSA

oS'ohdj.k D;k gS\

flysflyk, oL=kksa osQ NksVs O;kikjh cgqjk"Vªh; oaQifu;ksa osQ czkaM vkSj vk;kr
nksuksa ls dM+h izfrLi/kZ dk lkeuk djrs gq,A

è;ku jgs! vki gekjh
nqfu;k ls [ksy jgs gSa!
fdlh fnu vkidks

bldh dher pqdkuh
iM+sxhA

oS'ohdj.k esa
e”kk gS!
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izkS|ksfxdh esa rhoz mUufr og eq[; dkjd gS ftlus oS'ohdj.k dh izfØ;k dks mRizsfjr fd;kA tSls]
foxr ipkl o"kksZa esa ifjogu izkS|ksfxdh eas cgqr mUufr gqbZ gSA blus yEch nwfj;ksa rd oLrqvkas dh
rhozrj vkiwfrZ dks de ykxr ij laHko fd;k gSA

vf/d fons'k O;kikj vkSj vf/d fons'kh
fuos'k osQ ifj.kkeLo:i fofHkUu ns'kksa osQ ck”kkjksa
,oa mRiknuksa eas ,dhdj.k gks jgk gSA fofHkUu
ns'kksa osQ chp ijLij laca/ vkSj rhoz
,dhdj.k dh izfØ;k gh oS'ohdj.k gSA
cgqjk"Vªh; oaQIkfu;k¡ oS'ohdj.k dh izfØ;k esa
eq[; Hkwfedk fuHkk jgh gSaA fofHkUu ns'kksa osQ
chp vf/d ls vf/d oLrqvksa vkSj lsokvksa]
fuos'k vkSj izkS|ksfxdh dk vknku&iznku gks
jgk gSA foxr oqqqqQN n'kdksa dh rqyuk esa fo'o osQ

1- oS'ohdj.k izfØ;k esa cgqjk"Vªh; oaQifu;ksa dh D;k Hkwwfedk gS\

2- os dkSu ls fofHkUu rjhosQ gSa] ftuosQ }kjk ns'kksa dks ijLij lacaf/r fd;k
tk ldrk gS\

3- lgh fodYi dk p;u djsa µ
ns'kksa dks tksM+us ls oS'ohdj.k osQ ifj.kke gksaxs

(d) mRikndksa osQ chp de izfrLi/kZ gksxh
([k) mRikndksa osQ chp vf/d izfrLi/kZ gksxh
(x) mRikndksa osQ chp izfrLi/kZ eas ifjorZu ugha gksxk

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa

vf/dka'k Hkkx ,d&nwljs osQ vis{kko`QRk vf/d
lEioZQ eas vk, gSaA

oLrqvkas] lsokvksa] fuos'kksa vkSj izkS|ksfxdh osQ vfrfjDr
fofHkUu ns'kksa dks vkil esa tksM+us dk ,d vkSj
ekè;e gks ldrk gSA ;g ekè;e gS fofHkUu ns'kksa osQ
chp yksxksa dk vkokxeuA izk;% yksx csgrj vk;]
csgrj jks”kxkj ,oa f'k{kk dh ryk'k eas ,d ns'k ls
nwljs ns'k esa vkokxeu djrs gSa fdUrq] foxr oqQN
n'kdksa esa vusd izfrca/ksa osQ dkj.k fofHkUu ns'kksa osQ
chp yksxksa osQ vkokxeu esa vf/d òf¼ ugha gqbZ gSA

oLrqvksa osQ ifjogu osQ fy,
oaQVsuj

oLrqvksa dks oaQVsujksa eas j[kk x;k gS] ftlls
bUgsa tgk”kksa] jsyksa] ok;q;kuksa ,oa Vªdksa ij fcuk
{kfr osQ yknk tk losQA oaQVsujksa ls <qykbZ&ykxr
esa Hkkjh cpr gqbZ gS vkSj eky dks ck”kkjksa rd
igq¡pkus dh xfr esa o`f¼ gqbZ gSA blh izdkj]
ok;q ;krk;kr dh ykxr esa fxjkoV vk;h gSA
ifj.kker% ok;qekxZ ls vis{kko`Qr vf/d ek=kk
esa OkLrqvksa dk ifjogu laHko gqvk gSA

oS'ohdj.k dks laHko cukus okys dkjd

geus ifjogu esa dkiQh
mUufr ns[kh gS ---
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yxHkx mldh tkudkjh izkIr dj ldrs gSa vkSj
lwpukvksa dks vkil esa ck¡V ldrs gSaA baVjusV ls
ge rRdky bysDVªkWfud Mkd (bZ&esy) Hkst
ldrs gSa vkSj vR;ar de ewY; ij fo'o&Hkj esa
ckr (okW;l esy) dj ldrs gSaA

blls Hkh vf/d mYys[kuh; gS lwpuk ,oa
lapkj izkS|kssfxdh dk fodklA orZeku le; esa
nwjlapkj] oaQI;wVj vkSj baVjusV osQ {ks=k esa izkS|ksfxdh
nzqr xfr ls ifjofrZr gks jgh gSA nwjlapkj lqfoèkkvksa
(VsyhxzkiQ] VsyhiQksu] eksckby iQksu ,oa iSQDl)
dk fo'o Hkj esa ,d&nwljs ls lEioZQ djus]
lwpukvksa dks rRdky izkIr djus vkSj nwjorhZ {ks=kksa
ls laokn djus eas iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s
lqfoèkk,¡ lapkj mixzgksa }kjk lqxe gqbZ gSaA tSlk
fd vki tkurs gksaxs] thou osQ yxHkx izR;sd
{ks=k esa oaQI;wVjksa dk izos'k gks x;k gSA vkius
baVjusV osQ peRdkfjd lalkj eas Hkh izos'k fd;k
gksxk] tgk¡ tks oqQN Hkh vki tkuuk pkgrs gaS]

oS'ohdj.k esa lapkj izkS|ksfxdh
dk mi;ksx

1- mQij fn, x, mnkgj.k esa] mRiknu eas izkS|ksfxdh
osQ iz;ksx dk mYys[k djus okys 'kCnksa dks
js[kkafdr djasaA

2- lwpuk izkS|ksfxdh oS'ohdj.k ls oSQLks tqM+h gqbZ
gS\ D;k lwpuk izkS|ksfxdh osQ izlkj osQ fcuk
oS'ohdj.k laHko gksrk\

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa

yanu osQ ikBdksa osQ fy, izdkf'kr ,d lekpkj
if=kdk dh fMtkbfuax vkSj NikbZ fnYyh esa dh
tkuh gSA if=kdk dk ikB~;&fo"k; baVjusV osQ
}kjk fnYyh dk;kZYk; dks Hkst fn;k tkrk gSA
fnYyh dk;kZy; esa fM”kkbuj nwjlapkj lqfoèkkvksa
dk mi;ksx djosQ yanu dk;kZy; ls if=kdk dh
fM”kkbu osQ ckjs esa funsZ'k izkIr djrs gSaA
fM”kkbu rS;kj djus dk dke oaQI;wVj ij fd;k
tkrk gSA NikbZ osQ ckn if=kdkvksa dks ok;qekxZ
ls yanu Hkstk tkrk gSA ;gk¡ rd fd fM”kkbu
vkSj NikbZ osQ iSls dk Hkqxrku baVjusV (bZ&cSafoaQx)
osQ }kjk yanu osQ ,d cSad ls fnYyh osQ ,d
cSad dks rRdky dj fn;k tkrk gSA

--- ysfdu fctyh
dgk¡ gS\ ---

ugha esjs cPps] ;g NikbZ
e'khu vke Hkkjrh; osQ

fy, ugha gSA

;g cgqr vPNh if=kdk yx jgh
gSA ysfdu esjh ikB~;iqfLrdk dh
NikbZ ,slh D;ksa ugha gS\ eSa

viuh iqLrd esa cM+h eqf'dy ls
'kCnksa dks i<+ ldrh gw¡!

lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh (la{ksi esa vkbZ-Vh-) us fofHkUu

ns'kksa osQ chp lsokvksa osQ mRiknu osQ izlkj esa e
q[; Hkwfedk

fuHkk;h gSA ge ns[krs gSa o
SQls\
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fons'kh O;kikj rFkk fons'kh fuos'k
uhfr dk mnkjhdj.k

ge Hkkjr esa phuh f[kykSuksa osQ vk;kr okys
mnkgj.k ij okil ykSVrs gSaA eku yhft, fd
Hkkjr ljdkj f[kykSuksa osQ vk;kr ij dj yxkrh
gSA rc D;k gksxk\ bldk vFkZ gS fd tks bu
f[kykSuksa dk vk;kr  djuk pkgrs gSa] mUgssa bu ij
dj nsuk gksxkA dj osQ dkj.k [kjhnnkjkas dks
vk;kfrr f[kykSuksa dh vf/d dher pqdkuh
gksxhA phu osQ f[kykSus vc Hkkjr osQ ck”kkjksa esa
brus lLrs ugha jg tk,¡xs vkSj phu ls mudk
vk;kr Lor% de gks tk,xkA Hkkjr osQ
f[kykSuk&fuekZrk vfèkd le`¼ gks tk,¡xsA

vk;kr ij dj] O;kikj vojks/d dk ,d
mnkgj.k gSA bls vojks/d blfy, dgk x;k gS]
D;ksafd ;g oqQN izfrca/ yxkrk gSA ljdkjsa
O;kikj vojks/d dk iz;ksx fons'k O;kikj esa
o`f¼ ;k dVkSrh (fu;fer) djus vkSj ns'k esa
fdl izdkj dh oLrq,¡ fdruh ek=kk eas vk;kfrr
gksuh pkfg,] ;g fu.kZ; djus osQ fy, dj
ldrh gSaA

Lora=krk osQ ckn Hkkjr ljdkj us fons'k
O;kikj ,oa fons'kh fuos'k ij izfrca/ yxk j[kk
FkkA  ns'k osQ mRikndksa dks fons'kh izfrLi/kZ ls
laj{k.k iznku djus osQ fy, ;g vfuok;Z ekuk
x;kA 1950 vkSj 1960 osQ n'kdksa esa m|ksxksa dk
mn; gks jgk Fkk vkSj bl voLFkk esa vk;kr ls
izfrLi/kZ bu m|ksxksa dks c<+us ugha nsrhA blhfy,]

Hkkjr us osQoy vfuok;Z phtksa tSls] e'khujh]
moZjd vkSj isVªksfy;e osQ vk;kr dh gh vuqefr
nhA è;ku nhft, fd lHkh fodflr ns'kksa us
fodkl osQ izkjafHkd pj.kksa esa ?kjsyw mRikndksa dks
fofHkUu rjhdksa ls laj{k.k fn;k gSA

Hkkjr esa djhc lu~ 1991 osQ izkjaHk ls uhfr;ksa
eas oqQN nwjxkeh ifjorZu fd, x,A ljdkj us ;g
fu'p; fd;k fd Hkkjrh; mRikndksa osQ fy,
fo'o osQ mRikndksa ls izfrLi/kZ djus dk le;
vk x;k gSA ;g eglwl fd;k x;k fd izfrLièkkZ
ls ns'k esa mRikndksa osQ izn'kZu esa lq/kj gksxk]
D;ksafd mUgsa viuh xq.koÙkk esa lq/kj djuk gksxkA
bl fu.kZ; dk izHkko'kkyh varjkZ"Vªh; laxBuksa us
leFkZu fd;kA

vr% fons'k O;kikj ,oa fons'kh fuos'k ij ls
vojks/ksa dks dkiQh gn rd gVk fn;k x;kA
bldk vFkZ gS fd oLrqvksa dk vk;kr&fu;kZr
lqxerk ls fd;k tk ldrk Fkk vkSj fons'kh
oaQifu;k¡ ;gk¡ vius dk;kZy; vkSj dkj[kkus LFkkfir
dj loQrh FkhaA

ljdkj }kjk vojks/ksa vFkok izfrca/ksa dks
gVkus dh izfØ;k mnkjhdj.k osQ uke ls
tkuh tkrh gSA O;kikj osQ mnkjhdj.k ls
O;kolkf;;ksa dks eqDr :i ls fu.kZ; ysus dh
vuqefr feyh gS fd os D;k vk;kr ;k fu;kZr
djuk pkgrs gSaA ljdkj igys dh rqyuk esa de
fu;a=k.k djrh gS vkSj blfy, mls vf/d mnkj
dgk tkrk gSA

1- fons'k O;kikj osQ mnkjhdj.k ls vki D;k le>rs gSa\

2- vk;kr ij dj ,d izdkj dk O;kikj vojks/d gSA ljdkj vk;kr gksus okyh oLrqvksa dh la[;k Hkh lhfer
dj ldrh gSA bls dksVk dgrs gSaA D;k vki phu osQ f[kykSuksa osQ mnkgj.k ls O;k[;k dj ldrs gSa fd
O;kikj vojks/d osQ :i esa dksVk dk iz;ksx oSQls fd;k tk ldrk gS\ vkiosQ fopkj ls D;k bldk iz;ksx
fd;k tkuk pkfg,\ ppkZ djsaA

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa
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O;kikj ls lacaf/r fu;eksa dks fu/kZfjr djrk gS
vkSj ;g ns[krk gS fd bu fu;eksa dk ikyu gksA
fo'o osQ yxHkx 160 ns'k fo'o O;kikj laxBu
osQ lnL; gSaA

;|fi fo'o O;kikj laxBu lHkh ns'kksa dks
eqDr O;kikj dh lqfo/k nsrk gS] ijarq O;ogkj esa
;g ns[kk x;k gS fd fodflr ns'kksa us vuqfpr
<ax ls O;kikj vojks/dksa dks cjdjkj j[kk gSA
nwljh vksj] fo'o O;kikj laxBUk osQ fu;eksa us
fodkl'khy ns'kksa osQ O;kikj vojks/ksa dks gVkus
osQ fy, foo'k fd;k gSA bldk ,d mnkgj.k
o`Qf"k mRIkknksa osQ O;kikj ij orZeku cgl gSA

geus ns[kk fd oqQN cgqr izHkko'kkyh vURkjkZ"Vªh;
laxBuksa us Hkkjr esa fons'k O;kikj ,oa fons'kh
fuos'k osQ mnkjhdj.k dk leFkZu fd;kA bu
laxBuksa dk ekuuk gS fd fons'k O;kikj vkSj
fons'kh fuos'k ij lHkh vojks/d gkfudkjd gSaA
dksbZ vojks/d ugha gksuk pkfg,A ns'kksa osQ chp
eqDr O;kikj gksuk pkfg,A fo'o osQ lHkh ns'kksa
dks viuh uhfr;k¡ mnkj cukuh pkfg,A

fo'o O;kikj laxBu (MCY;w- Vh- vks-) ,d
,slk laxBUk gS] ftldk è;s; vURkjkZ"Vªh; O;kikj
dks mnkj cukuk gSA fodflr ns'kksa dh igy ij
'kq: fd;k x;k fo'o O;kikj laxBu vUrjkZ"Vªh;

fo'o O;kikj laxBu

O;kikj O;ogkjkas ij okn&fookn

dj jgs gSa fd ̂ geus fo'o O;kikj laxBUk osQ fu;eksa osQ vuqlkj
O;kikj vojks/dksa dks de dj fn;k] ysfdu vki yksxksa us fo'o
O;kikj laxBu osQ fu;eksa dks u”kjvank”k dj fn;k vkSj vius
fdlkukas dks Hkkjh /u jkf'k nsuk cjdjkj j[kk gSA vki yksxksa us
gekjh ljdkjksa dks vius fdlkuksa dh lgk;rk can djus dks dgk]
ijUrq vki Lo;a ;gha dke dj jgs gSaA D;k ;g eqDr vkSj
U;k;laxr O;kikj gS\*

vkius vè;k;&2 esa ns[kk gS fd Hkkjr esa
vfèkdka'k jks”kxkj vkSj ldy ?kjsyw mRikn
(th- Mh- Ikh-) dk egÙoiw.kZ Hkkx o`Qf"k {ks=k
iznku djrk gSA bldh rqyuk esa fodflr
ns'kkas] tSls vesfjdk osQ ldy ?kjsyw mRikn esa
o`Qf"k dk fgLlk ek=k  ,d izfr'kr vkSj oqQy
jks”kxkj esa osQoy 0-5 izfr'kr gSA fiQj Hkh]
vesfjdk osQ o`Qf"k {ks=k esa dk;Zjr brus
de izfr'kr yksx Hkh vesfjdh ljdkj
ls mRiknu vkSj nwljs ns'kksa dks fu;kZr
djus osQ fy, cgqr vf/d /u jkf'k
izkIr djrs gSaA bl Hkkjh /u jkf'k osQ
dkj.k vesfjdh fdlku vius o`Qf"k
mRiknksa dks vlkèkkj.k :i ls de
dher ij csp ldrs gSaA vf/'ks"k
o`Qf"k mRiknksa dks nwljs ns'kksa osQ ck”kkjksa
esa de dher ij cspk tkrk gS tks bu
ns'kksa osQ Ñ"kdksa dks cqjh rjg izHkkfor
djrs gSaA

;gh dkj.k gS fd fodkl'khy ns'k]
fodflr ns'kksa dh ljdkjkas ls loky

la;qDr jkT; vesfjdk essa ,d vkn'kZ dikl {ks=k] ftlesa gtkjksa ,dM+ Hkwfe gS vkSj ftldk LokfeRo
,d cM+h dkjiksjsV oaQiuh osQ ikl gSA
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foxr chl o"kk±s esa Hkkjrh; vFkZO;oLFkk osQ oS'ohdj.k
us ,d yEch nwjh r; dh gSA bldk yksxksa osQ thou
ij D;k izHkko iM+k gS\ ge oqQN izek.k ns[krs gSaA

oS'ohdj.k vkSj mRikndksa&LFkkuh; ,oa fons'kh
nksuksa] osQ chp o`grj izfrLi/kZ ls miHkksDrkvksa]
fo'ks"kdj 'kgjh {ks=k esa /uh oxZ osQ miHkksDrkvksa
dks ykHk gqvk gSA bu miHkksDrkvksa osQ le{k
igys ls vfèkd fodYi gSa vkSj os vc vusd
mRiknksa dh mRo`Q"V xq.koÙkk vkSj de dher ls
ykHkkfUor gks jgs gSaA ifj.kker% ;s yksx igys dh
rqyuk esa vkt vis{kkòQr mPprj thou Lrj dk
vkuUn ys jgs gSaA mRikndkas vkSj Jfedksa ij
oS'ohdj.k dk ,d leku izHkko ugha iM+k gSA

igyk] foxr 20 o"kk±s eas cgqjk"Vªh; oaQifu;kas
us Hkkjr eas vius fuos'k eas o`f¼ dh gS]
ftldk vFkZ gS fd Hkkjr esa fuos'k djuk
muosQ fy, ykHkizn jgk gSA cgqjk"Vªh; oaQifu;kas
us 'kgjh bykdksa osQ m|ksxksa tSls lsyiQksu]
eksVj xkfM+;ksa] bysDVWªkfud mRiknksa] BaMs is;
inkFkks Z a vkSj tad [kk| inkFkks Z a ,oa CkS afoaQx
tSlh lsokvksa osQ fuos'k esa jQfp fn[kkbZ gSA bu
mRiknksa osQ vf/dka'k [kjhnnkj laiUu oxZ osQ
yksx gSaA bu m|ksxksa vkSj lsokvksa eas u;s
jkstxkj mRiUu gq, gSaA lkFk gh] bu m|ksxksa dks
dPPks eky bR;kfn dh vkiwfrZ djusokyh LFkkuh;
oaQifu;k¡ le`¼ gqb±A

1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa µ

fo'o O;kikj laxBu ------------------ ns'kksa dh igy ij 'kq: gqvk FkkA fo'o O;kikj laxBu dk è;s;
------------------ gSA fo'o O;kikj laxBUk LkHkh ns'kksa osQ fy, ------------------ ls lacaf/r fu;e cukrk gS vkSj ns[krk
gS fd ------------------ O;ogkj esa] ns'kksa osQ chp O;kikj ------------------ ugha gSA fodkl'khy ns'k] tSls] Hkkjr
------------------ gS tcfd vf/dka'k fLFkfr;ksa esa fodflr ns'kksa us vius mRikndksa dks laj{k.k nsuk
tkjh j[kk gSA

2- vkiosQ fopkj ls fofHkUu ns'kksa osQ chp vf/dkf/d U;k;laxr O;kikj osQ fy, D;k fd;k tk ldrk gS\

3- mi;qZDr mnkgj.k esa] geus ns[kk fd vesfjdh ljdkj fdlkuksa dks mRiknu osQ fy, Hkkjh /u jkf'k nsrh
gSA dHkh&dHkh ljdkj oqQN fo'ks"k izdkj dh oLrqvksa tSls i;kZoj.k osQ vuqowQy oLrqvksa osQ mRiknu dks
c<+kok nsus osQ fy, lgk;rk nsrh gSA ;g U;k;laxr gS ;k ugha] ppkZ djsaA

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa

Hkkjr esa oS'ohdj.k dk izHkko
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tks fo'o LRkj ij vius fØ;kdykiksa dk izlkj
dj jgh gSaA

oS'ohdj.k us lsok iznkrk oaQifu;ksa fo'ks"kdj
lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh okyh oaQifu;ksa osQ
fy, u;s voljksa dk l`tu fd;k gSA Hkkjrh;
oaQiuh }kjk yanu fLFkr oaQiuh osQ fy, if=kdk
dk izdk'ku vkSj dWky lsaVj blosQ mnkgj.k gSaA
blosQ vfrfjDr vk¡dM+k izfof"V (MkVk ,UVªh)]
ys[kkdj.k] iz'kklfud dk;Z] bathfu;fjax tSlh
dbZ lsok;sa Hkkjr tSls ns'kksa esa vc lLrs esa
miYkC/ gSa vkSj fodflr ns'kksa dks fu;kZr dh
tkrh gSA

nwljk] vusoQ 'kh"kZ Hkkjrh; oaQifu;k¡ c<+h
gqbZ izfrLIk/kZ ls ykHkkfUor gqbZ gaSA bu oaQifu;ksa
us uohure izkS|ksfxdh vkSj mRiknu iz.kkyh esa
fuos'k fd;k vkSj vius mRiknu&ekudksa dks Å¡pk
mBk;k gSA oqQN us fons'kh oaQifu;ksa osQ lkFk
liQyrkiwoZd lg;ksx dj ykHk vftZr fd;kA

blls Hkh vkxs] oS'ohdj.k us oqQN cM+h
Hkkjrh; oaQifu;ksa dks cgqjk"Vªh; oaQifu;kas osQ :i
eas mHkjus osQ ;ksX; cuk;k gSA VkVk eksVlZ
(eksVjxkfM+;k¡)] baiQksfll (vkbZ- Vh-)] jSucSDlh
(nokb;k¡)] ,f'k;u isaV~l (isaV)] lqanje iQkLUklZ
(uV vkSj cksYV) oqQN ,slh Hkkjrh; oaQifu;k¡ gSa]

1- izfrLi/kZ ls Hkkjr osQ yksxkas dks oSQls ykHk gqvk gS\

2- D;k vkSj Hkkjrh; oaQifu;ksa dks cgqjk"Vªh; oaQifu;ksa osQ :i essa mHkkjuk pkfg,\ blls ns'k dh turk dks D;k ykHk gksxk\

3- ljdkjsa vf/d fons'kh fuos'k vkdf"kZZr djus dk iz;kl D;ksa djrh gSa\

4- vè;k; 1 esa geus ns[kk fd ,d dk fodkl nwljs osQ fy, oSQls foèoald gks ldrk gSA Hkkjr osQ oqQN yksxksa us fo'ks"k vkfFkZd
{ks=kksa (ls”k) dh LFkkiuk dk fojks/ fd;k gSA irk dhft,] ;s yksx dkSu gSa vkSj ;s bldk fojks/ D;ksa dj jgs gSa\

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa

gky osQ o"kksZas esa Hkkjr dh osQUnz ,oa jkT; ljdkjsa
Hkkjr eas fuos'k gsrq fons'kh oaQifu;ksa dks vkdf"kZr
djus osQ fy, fo'ks"k dne mBk jgh gSaA vkS|ksfxd
{ks=kksa] ftUgsa fo'ks"k vkfFkZd {ks=k dgk tkrk gS] dh
LFkkiuk dh tk jgh gSA fo'ks"k vkfFkZd {ks=kksa eas
fo'o Lrjh; lqfo/k,¡&fctyh] ikuh] lM+d]
ifjogu] Hk.Mkj.k] euksjatu vkSj 'kSf{kd lqfo/k,¡
miyC/ gksuh pkfg,A fo'ks"k vkfFkZd {ks=k eas mRiknu
bdkb;k¡ LFkkfir djus okyh oaQifu;ksa dks vkjafHkd
ik¡p o"kksZa rd dksbZ dj ugha nsuk iM+rk gSA

fons'kh fuos'k vkdf"kZr djus gsrq ljdkj us Je&dkuwuksa
esa yphykiu ykus dh vuqefr ns nh gSA vkius
vè;k;&2 eas ns[kk gS fd laxfBr {ks=k dh oaQifu;ksa
dks oqQN fu;eksa dk vuqikyu djuk iM+rk gSA
ftldk mís'; Jfed vf/dkjksa dk laj{k.k djuk

gSA gky osQ o"kksZa esa ljdkj us oaQifu;kas dks vusd fu;eksa
ls NwV ysus dh vuqefr ns nh gSA vc fu;fer vk/kj ij
Jfedksa dks jks”kxkj nsus osQ ctk; oaQifu;ksa esa tc dke dk
vf/d ncko gksrk gS] rks ykspnkj <ax ls NksVh vof/ osQ
fy, Jfedksa dks dk;Z ij j[krh gSaA oaQiuh dh Je ykxr
esa dVkSrh djus osQ fy, ,slk fd;k tkrk gSA fiQj Hkh]
fons'kh oaQifu;k¡ vHkh Hkh larq"V ugha gSa vkSj Je dkuwuksa
eas vkSj vf/d yphysiu dh ek¡x dj jgh gSaA

fons'kh fuos'k vkdf"kZr djus osQ fy, mBk, x, dne

vc ge fuos'k
djus osQ fy,
rS;kj gSaA
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NksVs mRiknd µ izfrLi/kZ djks ;k u"V gks tkvks
oS'ohdj.k us cM+h la[;k eas NksVs mRikndksa vkSj Jfedksa osQ
fy, cM+h pqukSfr;k¡ [kM+h dh gSSaA

cSVjh] laèkkfj=k] IykfLVd] f[kYkkSus] Vk;jksa] Ms;jh mRiknksa ,oa [kk| rsy osQ m|ksx oqQN
,sls mnkgj.k gSa] tgk¡ izfrLièkkZ osQ dkj.k NksVs fofuekZrkvksa ij dM+h ekj iM+h gSA dbZ
bdkb;k¡ can gks xbZa] ftlosQ pyrs vusd Jfed csjks”kxkj gks x,A Hkkjr esa y?kq vkSj eè;e
m|ksxksa eas o`Qf"k osQ ckn lcls vf/d Jfed (11 djksM+) fu;ksftr gSaA

1- jfo dh y?kq mRiknu bdkbZ c<+rh izfrLi/kZ ls fdl izzdkj izHkkfor gqbZ\

2- nwljs ns'kksa osQ mRikndksa dh rqyuk esa mRiknu ykxr vf/d gksus osQ dkj.k D;k jfo tSls mRikndksa dks mRiknu
jksd nsuk pkfg,\ vki D;k lksprs gSa\

3- uohure vè;;uksa us laosQr fd;k gS fd Hkkjr osQ y?kq mRikndksa dks ckT+kkj esa csgrj izfrLi/kZ osQ fy, rhu phtksa
dh vko';drk gS µ (v) csgrj lM+osaQ] fctyh] ikuh] dPpk eky] foi.ku vkSj lwpuk ra=k] (c) izkS|ksfxdh esa
lq/kj ,oa vk/qfudhdj.k vkSj (l) mfpr C;kt nj ij lk[k dh le; ij miyC/rkA

l D;k vki O;k[;k dj ldrs gSa fd ;s rhu phtsa Hkkjrh; mRikndksa dks fdl izdkj enn djsasxh\
l D;k vki ekurs gSa fd cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡ bu {ks=kksa esa fuos'k djus osQ fy, bPNqd gksaxh\ D;ksa\
l D;k vki ekurs gSa fd bu lqfo/kvksa dks miyC/ djkus eas ljdkj dh Hkwfedk gS\ D;ksa\
l D;k vki dksbZ ,slk mik; lq>k ldrs gSa ftls fd ljdkj viuk losQ\ ppkZ djsaA

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa

Vsyhfotu oaQifu;k¡ Fkha] tks Vsyhfotu lsVksa dk
fuekZ.k djus osQ fy, la/kfj=kksa lfgr fofHkUu iqtsZ
Fkksd esa [kjhnrh vkSj Vsyhfotu lsVksa dk fuekZ.k
djrh gSaA foaQrq cgqjk"Vªh; oaQifu;ksa osQ czkaMksa ls
izfrLi/kZ us Hkkjrh; Vsyhfotu oaQifu;ksa dks cgqjk"Vªh;
oaQifu;ksa osQ fy, la;kstu&dk;Z djus osQ fy,
foo'k dj fn;kA mueas ls oqQN tc laèkkfj=k [kjhnrh
Fkha] rks os budk vk;kr djuk ilan djrh Fkh]
D;kasfd vk;kfrr lkekuksa dh dher jfo tSls yksxksa
}kjk fu/kZfjr dher ls vk/h gksrh FkhA

vc jfo o"kZ 2000 esa fufeZr la/kfj=kksa ls vk/s ls
Hkh de la/kfj=kksa dk fuekZ.k djrk gS vkSj mlosQ
fy, osQoy lkr Jfed dke dj jgs gSaA jfo osQ
vusd nksLrksa us] tks gSnjkckn vkSj psUubZ esa blh
O;olk; esa Fks] viuh bdkb;k¡ can dj nhaA

jfo dks ;g vis{kk ugha Fkh fd mls ,d m|ksxifr
osQ :i esa vius thou dh NksVh vof/ esa gh
ladV dk lkeuk djuk iM+sxkA jfo us lu~ 1992 esa
rfeyukMq osQ ,d vkS|ksfxd 'kgj gkslqj eas laèkkfj=kksa
dk fuekZ.k djus okyh viuh oaQiuh 'kq: djus
osQ fy, cSad ls ½.k fy;kA la/kfj=kksa dk bLRkseky
V~;wcykbVksa] Vsyhfotuksa lfgr vusd ?kjsyw bysDVªWkfud
midj.kksa esa gksrk gSA rhu o"kksZa osQ Hkhrj og
vius mRiknu dk foLrkj djus esa l{ke gks
x;k vkSj mldh oaQiuh esa 20 deZpkjh dke
djus yxsA

viuh oaQiuh pykus esa mldk la?k"kZ rc izkjaHk gqvk]
tc ljdkj us lu~ 2001 eas fo'o O;kikj laXkBUk osQ
le>kSrs osQ vuqlkj la/kfj=kksa osQ vk;kr ij ls
izfrca/ksa dks gVk fn;kA mlosQ eq[; xzkgdkas esa

c<+rh izfr;ksfxrk
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izfrLi/kZ vkSj vfuf'pr jks”kxkj
oS'ohdj.k vkSj izfrLi/kZ osQ ncko us Jfedksa osQ thou dks O;kid :i ls IkzHkkfor fd;k gSA c<+rh
izfrLi/kZ osQ dkj.k vf/dka'k fu;ksDrk bu fnuksa Jfedksa dks jks”kxkj nsus eas yphykiu ilan djrs gSaA bldk
vFkZ gS fd Jfedksa dk jks”kxkj vc lqfuf'pr ugha gSA

oL=k fu;kZrd iSQDVªh esa efgyk Jfed µ ;|fi oS'ohdj.k us efgykvksa dks dke osQ fy, volj iznku fd;k gS] ijUrq jkstxkj
dh fLFkfr;k¡ ;g iznf'kZr djrh gSa fd efgykvksa dks ykHk esa Hkkxhnkjh leqfpr :i ls ugha feyhA

vc ge ns[krs gSa fd Hkkjr esa oL=k fu;kZr m|ksx izfrLi/kZ osQ ncko dks oSQls lgu dj jgs gSa\

vesfjdk vkSj ;wjksi eas oL=k m|ksx dh cM+h cgqjk"Vªh;
oaQifu;k¡ Hkkjrh; fu;kZrdksa dks OkLrqvksa dh vkiwfrZ osQ fy,
vkMZj nsrh gSaA fo'oO;kih usVooZQ ls ;qDr cM+h cgqjk"Vªh;
oaQifu;k¡ YkkHk dks vf/dre djus osQ fy, lcls lLrh oLrq,¡
[kkstrh gSaA bu cM+s vkMZjksa dks izkIRk djus osQ fy, Hkkjrh;
oL=k fu;kZrd viuh ykxr de djus dh dM+h dksf'k'k djrs
gSaA pw¡fd dPps eky ij ykxr esa dVkSrh ugha dh tk ldrh]
blfy, fu;ksDrk Je&ykxr esa dVkSrh djus dh dksf'k'k djrs
gSaA tgk¡ igys dkj[kkus Jfedksa dks LFkk;h vk/kj ij jks”kxkj
nsrs Fks] ogha os vc vLFkk;h jks”kxkj nsrs gSa] rkfd Jfedksa dks
o"kZ Hkj osru ugha nsuk iMs+A Jfedksa dks cgqr yEcs dk;Z&?kaVksa
rd dke djuk iM+rk gS vkSj vR;f/d ek¡x dh vof/ esa
fu;fer :i ls jkr eas Hkh dke djuk iM+rk gSA e”knwjh dkiQh
de gksrh gS vkSj Jfed viuh jks”kh&jksVh osQ fy, vfrfjDr
le; esa Hkh dke djus osQ fy, foo'k gks tkrs gSaA

gkyk¡fd oL=k fu;kZrdksa osQ chp izfrLi/kZ ls cgqjk"Vªh;
oaQifu;ksa dks vf/d ykHk dekus easa enn feyh gS] ijUrq
oS'ohdj.k osQ dkj.k feys ykHk eass Jfedksa dks U;k;laxr
fgLlk ugha fn;k x;k gSA

diM+k Jfed
35 Ok"khZ;k lq'khyk us fnYyh osQ ,d oL=k fu;kZrd

m|ksx eas ,d Jfed osQ :i esa dbZ Ok"kZ dke

fd;kA tc og ,d LFkk;h Jfed osQ :Ik esa

fu;qDr Fkh rks LokLF; chek] Hkfo"; fuf
/ ,oa

vfrfjDr le; eas dk;Z djus osQ fy, nqxquh

e”knwjh dh gdnkj FkhA tc 1990 osQ n'kd osQ

vafre o"kksZa esa lq'khyk dh iSQDVªh can gks xbZ] rks

Ng ekg rd jks”kxkj dh ryk'k djus osQ ckn

varr% mls vius ?kj ls 30 fd-eh- nwj ,d

jks”kxkj feykA dbZ o"kksaZ rd bl iSQDVªh esa dke

djus osQ ckotwn og ,d vLFkk;h Jfed gS vkSj

igys dh rqyuk esa vk/s ls Hkh de dek ikrh gSA

og lIRkkg osQ lkrksa fnu lqcg 7-30 ct
s vius

?kj ls fudyrh gS vkSj 'kke 10 cts okil vkrh

gSA ,d fnu dke ugha djus dk vFkZ gS] ml fnu

dh etnwjh ugha feyukA mls vc dksbZ vU; ykHk

ugha feyrk gS tks igys feyrk FkkA mlosQ 
?kj osQ

lehi dh IkSQfDVª;ksa dks dkiQh vfLFkj vkMZj

feyrs gSa vkSj blfy, os de osru Hkh nssrh gSaA
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mijksDr dk;Z&ifjfLFkfr;k¡ vkSj Jfedksa dh dfBukb;k¡ Hkkjr osQ vusd vkS|ksfxd bdkb;ksa vkSj
lsokvkas esa lkekU; ckr gks xbZ gSA vkt vf/dka'k Jfed vlaxfBr {ks=k eas fu;ksftr gSaA ;gh ugha]
laxfBr {ks=k esa Øe'k% dk;Z&ifjfLFkfr;k¡ vlaxfBr {ks=k osQ leku gksrh tk jgh gSA laxfBr {ks=kd osQ
Jfedksa tSls lq'khyk dks vc dksbZ laj{k.k vkSj ykHk ugha feyrk gS] ftldk og igys
miHkksx djrh FkhA

dj ldrh gS fd Jfed dkuwuksa dk mfpr
dk;kZUo;u gks vkSj Jfedksa dks vius vf/dkj
feysA ;g NksVs mRikndksa dks dk;Z&fu"iknu esa
lq/kj osQ fy, ml le; rd enn dj ldrh
gS] tc rd os izfrLi/kZ osQ fy, l{ke u gks
tk;saA ;fn t:jh gqvk rks ljdkj O;kikj vkSj
fuos'k vojks/dksa dk mi;ksx dj ldrh gSA ;g
^U;k;laxr fu;eksa* osQ fy, fo'o O;kikj laxBu
ls le>kSrs Hkh dj ldrh gSA fo'o O;kikj
laxBu esa fodflr ns'kksa osQ opZLo osQ fo#¼
leku fgrksa okys fodkl'khy ns'kksa dks feydj
yM+uk gksxkA

foxr oqQN o"kksZsa eas] cM+s vfHk;kuksaa vkSj
tulaxBuksa osQ izfrfuf/;ksa us fo'o O;kikj laXkBu
osQ O;kikj vkSj fuos'k ls lacaf/r egÙoiw.kZ
fu.kZ;ksa dks izHkkfor fd;k gSA ;g iznf'kZr djrk
gS fd turk Hkh U;k;laxr oS'ohdj.k osQ la?k"kZ
esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA

mi;qZDr izek.k ;g laosQr djrs gSa fd oS'ohdj.k
lHkh osQ fy, ykHkizn ugha jgk gSA f'kf{kr] oqQ'ky
vkSj laiUu yksxksa us oS'ohdj.k ls feys u;s voljksa
dk loksZÙke mi;ksx fd;k gSA nwljh vksj] vusd
yksxksa dks ykHk esa fgLlk ugha feyk gSA

pw¡fd oS'ohdj.k vc ,d lPpkbZ gS] rks
oS'ohdj.k dks vf/d ^U;k;laxr* oSQls cuk;k
tk ldrk gS\ U;k;laxr oS'ohdj.k lHkh osQ
fy, volj iznku djsxk vkSj ;g lqfuf'pr Hkh
djsxk fd oS'ohdj.k osQ ykHkksa esa lcdh csgrj
fgLlsnkjh gksA

ljdkj bls laHko cukus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk
fuHkk ldrh gSA bldh uhfr;ksa dks osQoy èkuh
vkSj izHkko'kkyh yksxksa dks gh ugha cfYd ns'k osQ
lHkh yksxksa osQ fgrksa dk laj{k.k djuk pkfg,A
vkius ljdkj }kjk fd, tkus okys oqQN mik;ksa
osQ ckjs esa i<+k gSA tSls] ljdkj ;g lqfuf'pr

1- oL=k m|ksx osQ Jfedksa] Hkkjrh; fu;kZrdksa vkSj fons'kh cgqjk"Vªh; oaQifu;ksa dks izfrLi/kZ us fdl izdkj
izHkkfor fd;k gS\

2- oS'ohdj.k ls feys ykHkksa esa Jfedksa dks U;k;laxr fgLlk fey losQ] blosQ fy, izR;sd fUkEu oxZ D;k
dj ldrk gS\

(d) ljdkj
([k) fu;kZrd iSQfDVª;kas osQ fu;ksDrk
(x) cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡
(?k) Jfed

3- orZeku le; eas Hkkjr esa cgl gS fd D;k oaQifu;ksa dks jks”kxkj uhfr;ksa osQ eqís ij yphykiu viukuk
pkfg,A bl vè;k; osQ vk/kj ij fu;ksDrkvksa vkSj Jfedksa osQ i{kksa dk laf{kIr fooj.k nsaA

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa

U;k;laxr oS'ohdj.k osQ fy, la?k"kZ
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gkaxdkax esa MCyw-Vh-vks- osQ f[kykiQ izn'kZu&2005

bl vè;k; esa geus oS'ohdj.k dh orZeku
voLFkk dk vè;;u fd;kA oS'ohdj.k
fofHkUu ns'kksa osQ chp rhoz ,dhdj.k dh
izfØ;k gSA ;g vf/dkf/d fons'kh fuos'k
vkSj fons'k O;kikj osQ }kjk laHko gks jgk gSA
cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡ oS'ohdj.k dh izfØ;k
esa eq[; Hkwfedk fuHkk jgh gSaA vf/d ls
vf/d cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡ fo'o osQ mu
LFkkuksa oQh [kkst dj jgh gaS] tks muosQ
mRIkknu osQ fy, ”;knk lLrs gkasA ifj.kker%
mRiknu dk;Z tfVy <ax ls laxfBr fd;k
tk jgk gSA

ns'kksa osQ chp mRiknu dks laxfBr
djus eas izkS|ksfxdh] fo'ks"kdj lwpuk
IkzkS|ksfxdh us ,d CkM+h Hkwfedk fuHkk;h gSA

lkjka'k
lkFk gh] O;kikj vkSj fuos'k osQ mnkjhdj.k
us O;kikj vkSj fuos'k vojks/dksa dks gVkdj
oS'ohdj.k dks lqxe cuk;k gSA vUrjZk"Vªh;
Lrj ij] fo'o O;kikj laxBu us O;kikj
vkSj fuos'k osQ mnkjhdj.k osQ fy,
fodkl'khy ns'kksa ij ncko Mkyk gSA

tcfd oS'ohdj.k ls /uh miHkksDrk
vkSj oqQ'ky] f'kf{kr ,oa /uh mRiknd
gh ykHkkfUor gq, gSa ijUrq c<+rh izfrLièkkZ
ls vusd NksVs mRiknd vkSj Jfed
izHkkfor gq, gSaA U;k;laxr oS'ohdj.k
lHkh osQ fy, voljksa dk l`tu djsxk
vkSj ;g Hkh lqfuf'pr djsxk fd
oS'ohdj.k osQ ykHkksa eas LkHkh dh csgrj
fgLlsnkjh gksA
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7272727272 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

1- oS'ohdj.k ls vki D;k le>rs gSa\ vius 'kCnksa esa Li"V dhft,A

2- Hkkjr ljdkj }kjk fons'k O;kikj ,oa fons'kh fuos'k ij vojks/d yxkus osQ D;k dkj.k Fks\ bu vojksèkdksa
dks ljdkj D;ksa gVkuk pkgrh Fkh\

3- Je dkuwuksa esa yphykiu oaQifu;ksa dks oSQls enn djsxk\

4- nwljs ns'kksa esa cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡ fdl izdkj mRiknu ;k mRiknu ij fu;a=k.k LFkkfir djrh gS\

5- fodflr ns'k] fodkl'khy ns'kksa ls muosQ O;kikj vkSj fuos'k dk mnkjhdj.k D;ksa pkgrs gSa\ D;k vki
ekurs gSa fd fodkl'khy ns'kksa dks Hkh cnys esa ,slh ek¡x djuh pkfg,\

6- ^oS'ohdj.k dk izHkko ,d leku ugha gS*A bl dFku dh vius 'kCnksa esa O;k[;k dhft,A

7- O;kikj vkSj fuos'k uhfr;ksa dk mnkjhdj.k oS'ohdj.k izfØ;k esa oSQls lgk;rk igq¡pkrh gSa\

8- fons'k O;kikj fofHkUu ns'kksa osQ cktkjksa osQ ,dhdj.k esa fdl izdkj enn djrk gS\ ;gk¡ fn, x, mnkgj.k
ls fHkUu mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft,A

9- oS'ohdj.k Hkfo"; esa tkjh jgsxkA D;k vki dYiuk dj ldrs gSa fd vkt ls chl o"kZ ckn fo'o oSQlk
gksxk\ vius mÙkj dk dkj.k nhft,A

10- eku yhft, fd vki nks yksxksa dks roZQ djrs gq, ikrs gSa µ ,d dg jgk gS fd oS'ohdj.k us gekjs
ns'k osQ fodkl dks {kfr igq¡pkbZ gS] nwljk dg jgk gS fd oS'ohdj.k us Hkkjr osQ fodkl esa lgk;rk
dh gSA bu yksxksa dks vki oSQls tokc nksxs\

11- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, µ

nks n'kd igys dh rqyuk esa Hkkjrh; [kjhnnkjksa osQ ikl oLrqvksa osQ vf/d fodYi gSaA ;g
----------------------------- dh izfØ;k ls utnhd ls tqM+k gqvk gSA vusd nwljs ns'kksa esa mRikfnr oLrqvksa dks
Hkkjr osQ ck”kkjksa esa cspk tk jgk gSA bldk vFkZ gS fd vU; ns'kksa osQ lkFk ----------------------------- c<+ jgk
gSA blls Hkh vkxs Hkkjr esa cgqjk"Vªh; oaQifu;ksa }kjk mRikfnr czkaMksa dh c<+rh la[;k ge ck”kkjksa esa ns[krs
gSaA cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡ Hkkjr esa fuos'k dj jgh gS D;ksafd -----------------------------A tcfd ck”kkj esa
miHkksDrkvksa osQ fy, vf/d fodYi blfy, c<+rs ----------------------------- vkSj ----------------------------- osQ
izHkko dk vFkZ gS mRikndksa osQ chp vf/dre ----------------------------- A

12- fuEufyf[kr dks lqesfyr dhft, µ

(d) cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡ NksVs mRikndksa ls lLrs njksa ij [kjhnrh gSaA (v) eksVj xkfM+;ksa

([k) vk;kr ij dj vkSj dksVk dk mi;ksx] O;kikj fu;eu (c) diM+k] twrs&pIiy] [ksy osQ lkeku
osQ fy, fd;k tkrk gSA

(x) fons'kksa esa fuos'k djus okyh Hkkjrh; oaQifu;k¡ (l) dkWy lsaVj

(?k) vkbZ- Vh- us lsokvksa osQ mRiknu osQ izlkj esa lgk;rk dh gSA (n) VkVk eksVlZ] baiQksfll jSucSDlh

(Ä) vusd cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡ us mRiknu djus osQ fy, fuos'k fd;k gSA (;) O;kikj vojks/d

vH;kl
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oS'ohdj.k vkSj Hkkjrh; vFkZO;oLFkkoS'ohdj.k vkSj Hkkjrh; vFkZO;oLFkkoS'ohdj.k vkSj Hkkjrh; vFkZO;oLFkkoS'ohdj.k vkSj Hkkjrh; vFkZO;oLFkkoS'ohdj.k vkSj Hkkjrh; vFkZO;oLFkk 7373737373

13- lgh fodYi dk p;u dhft, µ

(v) oS'ohdj.k osQ foxr nks n'kdksa esa nzqr vkokxeu ns[kk x;k gS

(d) ns'kksa osQ chp oLrqvksa] lsokvksa vkSj yksxksa dk

([k) ns'kksa osQ chp oLrqvksa] lsokvksa vkSj fuos'kksa dk

(x) ns'kksa osQ chp oLrqvksa] fuos'kksa vkSj yksxksa dk

(vk) fo'o osQ ns'kksa esa cgqjk"Vªh; oaQifu;ksa }kjk fuos'k dk lcls vf/d lkekU; ekxZ gS

(d) u;s dkj[kkuksa dh LFkkiuk

([k) LFkkuh; oaQifu;ksa dks [kjhn ysuk

(x) LFkkuh; oaQifu;ksa ls lk>snkjh djuk

(b) oS'ohdj.k us thou&Lrj osQ lq/kj esa lgk;rk igq¡pkbZ gSA

(d) lHkh yksxksa osQ

([k) fodflr ns'kksa osQ yksxksa osQ

(x) fodkl'khy ns'kksa osQ Jfedksa osQ

(?k) mi;qZDr esa ls dksbZ ugha

vfrfjDr ifj;kstuk@dk;Zdyki

1- oqQN czkaMsM mRiknksa dks yhft,] ftudk ge jkstkuk bLrseky djrs gSa (lkcqu] VwFkisLV] diM+s] bysDVªkWfud
oLrq,¡ bR;kfn)A tk¡p dhft, fd buesa ls dkSu&dkSu cgqjk"Vªh; oaQifu;ksa }kjk mRikfnr gSaA

2- viuh ilan osQ fdlh Hkh Hkkjrh; m|ksx ;k lsok dks yhft,A m|ksx osQ fuEufyf[kr igyqvksa ij yksxksa osQ
lk{kkRdkjksa] lekpkj&i=kksa ,oa if=kdkvksa dh drjuksa] iqLrdksa] nwjn'kZu ,oa baVjusV ls tkudkfj;k¡ vkSj iQksVks
ladfyr dhft, µ

(d) m|ksx esa fofo/ mRiknd@oaQifu;k¡A

([k) D;k mRikn vU; ns'kksa dks fu;kZr gksrk gS\

(x) D;k mRikndksa osQ chp cgqjk"Vªh; oaQifu;k¡ gSa\

(?k) m|ksx esa izfrLi/kZA

(Ä) m|ksx esa dk;Z&ifjfLFkfr;k¡A

(p) D;k foxr ianzg o"kks± esa m|ksx esa dksbZ cM+k cnyko vk;k gS\

(N) m|ksx esa dk;Zjr yksxksa dh leL;k,¡A
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f'k{kd osQ fy, funsZ'k

;g vè;k; gekjs ns'k esa ck”kkj dh dk;Zfof/ osQ lanHkZ
esa miHkksDrk vf/dkjksa osQ eqís ij fopkj djrk gSA ck”kkj
esa vleku fLFkfr;ksa osQ cgqr ls igyw gSa rFkk fu;eksa vkSj
dkuwuksa dks ykxw djus dh fLFkfr vlarks"kizn gSA blfy,]
u;s miHkksDrkvksa dks okLrfodrk ls ifjfpr djkus vkSj
miHkksDrk vkanksyu esa Hkkx ysus gsrq mUgsa izksRlkfgr djus
dh ”k:jr gS (u;s miHkksDrkvksa dks miHkksDrk osQ :i esa
lko/ku vkSj tkudkj ukxfjd cuuk gS)A ;g vè;k;
oqQN ?kVukvksa osQ mnkgj.k izLrqr djrk gS fd oSQls
okLrfod thou esa oqQN miHkksDrk 'kks"k.k dk f'kdkj
gq, Fks vkSj oSQls oS/ laLFkkvksa us muosQ miHkksDrk
vfèkdkjksa dh j{kk dh gSa vkSj {kfriwfrZ izkIr djus esa
mUgsa lgk;rk iznku dhA bu ?kVukvksa dk fooj.k Nk=kksa
dks muosQ thou vuqHkoksa dks vklikl dh ?kVukvksa ls
tksM+us esa leFkZ cuk,xkA gesa Nk=kksa dks bl ;ksX; cukuk
gS fd os le>nkj miHkksDrk osQ :i esa tkx:d gksdj
miHkksDrk vkanksyu dks u;h fn'kk nsa vkSj vius yacs
la?k"kks± }kjk yksxksa dh lfØ; Hkkxhnkjh c<+k,¡A ;g
vè;k; oqQN ,sls laxBuksa osQ ckjs esa Hkh tkudkjh nsrk
gS] tks fofHkUu izdkj ls miHkksDrkvksa dh enn djrs gSaA
vè;k; osQ var esa Hkkjr esa miHkksDrk vkanksyu osQ oqQN
xaHkhj eqíksa dks crk;k x;k gSA

f'k{k.k osQ rjhosQ@lwpuk osQ Ïksr

bl vè;k; esa iz'uksa] lanHkZ vè;;uksa vkSj xfrfof/;ksa dks
'kkfey fd;k x;k gSA bu eqíksa ij Nk=kksa dk lewgksa esa
fopkj&foe'kZ djuk csgrj gksxkA buesa ls oqQN dk mÙkj
O;fDrxr :i ls fy[k dj fn;k tk ldrk gSA

vki izR;sd fØ;kdyki dk vkjaHk ml ij ,d xgu
ifjppkZ&l=k osQ lkFk dj ldrs gSaA lkFk gh] bl vè;k;
esa vkidh Hkwfedk fu/kZfjr djus osQ fy, vusd laHkkouk,¡
gSa] tks eqíksa dks xgjkbZ ls le>us vkSj vius vuqHkoksa dks
yksxksa esa ck¡Vus dk csgrj rjhdk gks ldrh gSaA lfEefyr

7474747474 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

:i ls b'rgkj cukuk bu eqíksa ij fopkj djus dk nwljk
rjhdk gSA bl vè;k; esa dbZ xfrfof/;ksa dks j[kk x;k
gS] ftudks iwjk djus osQ fy, fofHkUu laLFkkvksa ls laioZQ
djus dh vko';drk iMs+xhA ;k=kkvksa dh ”k:jr iM+sxhA
;s laLFkk,¡ miHkksDrk laj{k.k ifj"knsa] miHkksDrk laLFkk,¡]
ftyk@jkT;@jk"Vªh; Lrj miHkksDrk fookn fuokj.k vk;ksx]
[kqnjk nqdkusa] ck”kkjksa vkfn dh gks ldrh gSaA Nk=kksa ds
vf/dkf/d vuqHkoksa dks izkIr djus osQ fy, laioQks± dk
vk;kstu djsaA laidks± osQ mís';ksa osQ ckjs esa muls ifjppkZ
djsa] dke 'kq: djus ls igys dh lko/kuh] vU; ”k:jh
ph”ksa vkSj dk;Z (fjiksVZ] izLrko] fu;ekoyh] lkeku
vkfn) tks mUgsa ;k=kk osQ ckn izkIr gksaxh] mu ij ppkZ
djsaA bl vè;k; esa Nk=k i=k ys[ku vkSj okrkZyki esa
fgLlk ys ldrs gSaA gesa bl vè;k; osQ vH;klksa dh Hkk"kk
ds izfr laosnukRed gksuk iM+sxkA

bl vè;k; esa izkekf.kd osclkbVksa] iqLrdksa] lekpkj
&i=kksa vkSj if=kdkvksa ls lkexzh ladfyr dh xbZ gSA
mnkgj.k osQ fy,] https://consumeraffairs.nic.in

osaQnzh; ljdkj dh miHkksDrk ekeys] Hkkstu ,oa lkoZtfud
forj.k osQ ea=kky; dh osclkbV gSA nwljh osclkbV
www.cuts-international.org tks Hkkjr esa yxHkx
pkyhl o"kks± ls vf/d le; ls dke dj jgh miHkksDrk
laxBu dh osclkbV gSA ;g Hkkjr esa miHkksDrk dks
tkx:d cukus osQ fy, fofHkUu izdkj dh lkexzh
izdkf'kr djrh gSA bls Nk=kksa ds chp lk>snkjh dh
vko';drk gS rkfd os Hkh vius dk;Zdykiksa esa fgLls osQ
:i esa ladfyr dj losaQA blfy,] os dk;Zdykiksa ls
izkIr lkexzh dks Hkh bdV~Bk dj ldrs gSaaA mnkgj.k osQ
fy,] fofHkUu ?kVukvksa dh tkudkjh lekpkj&i=kksa osQ
va'kksa vkSj miHkksDrk vnkyrksa esa la?k"kZ dj jgs miHkksDrkvksa
ls yh tk ldrh gSA Nk=k miHkksDrk laj{k.k ifj"knksa]
miHkksDrk vnkyrksa vkSj baVjusV tSls fofHkUu Ïksrksa ls
lkexzh dks ladfyr djsa vkSj i<+saA

vè;k; 5µ miHkksDrk vf/dkj
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miHkksDrk vf/dkj
vè;k; 5

dks ikus osQ fy, rjlrs jgs\ blls Hkh
vf/d egÙoiw.kZ ;g gS fd tc mUgsa yxk fd
muosQ lkFk xyr gqvk gS] rks foozsQrkvkssa ls
;Fkksfpr O;ogkj izkIr djus osQ fy, os vius
miHkksDrk vf/dkj dk iz;ksx oSQls dj ldrs gaS\

mijksDr laxzg miHkksDrk fookn fuokj.k vk;ksx
osQ fu.kZ;ksa osQ oqQN lekpkjksa ds uewus gSaA bu
ekeyksa esa yksx bu laxBuksa esa D;ksa x;s\ ;s fu.kZ;
bl fy, fn;s x;s D;ksafd oqQN yksx U;k; ikus
osQ  fy, ǹ<+ ,oa la?k"kZjr jgsA fdl rjg os U;k;
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7676767676 vkfFkZd fodkl dh le>

ck”kkj esa gekjh Hkkxhnkjh mRiknd vkSj miHkksDrk
nksuksa :iksa esa gksrh gSA oLrqvksa ,oa lsokvksa osQ
mRiknd osQ :i esa] ge igys of.kZr o`Qf"k]
m|ksx ;k lsok tSls {ks=kksa esa dk;Zjr gks ldrs gSaA
miHkksDrkvksa dh Hkkxhnkjh ck”kkj esa rc gksrh gS]
tc os viuh vko';drkuqlkj oLrqvksa ;k lsokvksa
dks [kjhnrs gSaA miHkksDrk osQ :i esa yksxksa }kjk
miHkksx fd, tkusokyh ;s vafre oLrq,¡ gksrh gSaA

fiNys vè;k;ksa esa geus fodkl dks c<+kok
nsus osQ fy, ”k:jh fu;eksa vkSj fu;a=k.kksa ;k blosQ
fy, mBk;s x, dneksa dh vko';drk dk o.kZu
fd;k gSA budk egÙo vlaxfBr {ks=k osQ  etnwjksa
dh lqj{kk osQ fy, mlh rjg gks ldrk gS] ftl
rjg lkgwdkjksa }kjk yxk, tkus okys mPp C;kt
nj ls yksxksa dks cpkus osQ fy, fu;eksa vkSj
fu;a=k.kksa dh t:jr gksrh gSA blh izdkj ls
i;kZoj.k dh lqj{kk osQ fy, fu;eksa ,oa fofu;eksa
dh vko';drk gSA

mnkgj.k osQ fy,] vukSipkfjd {ks=kksa osQ
lkgwdkj ftuosQ ckjs esa vki igys osQ vè;k; 3
esa i<+ pqosQ gSa] dtZnkj ij ca/u Mkyus osQ fy,
rjg&rjg osQ nk¡o&isp viukrs gSaA lkef;d
Í.k osQ dkj.k os mRiknd dks mRikn fuEu nj
ij cspus osQ fy, etcwj dj ldrs gSaA os LoIuk
tSlh efgyk dks Í.k pqdkus osQ fy, viuh
”kehu cspus dks foo'k dj ldrs gSaA blh izdkj]
vlaxfBr {ks=k esa dke djusokys cgqr ls yksxksa
dks fuEu osru ij dk;Z djuk iM+rk gS vkSj mu
ifjfLFkfr;ksa dks >syuk iM+rk gS] tks U;k;ksfpr
ugha gksrh gSa vkSj izk;% muosQ LokLF; osQ fy,
gkfudkjd Hkh  gksrh gSaA ,sls 'kks"k.k dks jksdus osQ
fy, vkSj mudh lqj{kk gsrq geus fu;eksa ,oa
fofu;eksa dh ckr dh gSA ,slh dbZ laLFkk,¡ gSa

ck”kkj esa miHkksDrk
ftUgksusa ;g lqfuf'pr djus osQ fy, yEck la?k"kZ
fd;k gS fd bu fu;eksa dk vuqikyu gksA

ck”kkj esa Hkh miHkksDrkvksa dh lqj{kk osQ fy,
fu;e ,oa fofu;eksa dh vko';drk gksrh gS]
D;ksafd vosQyk miHkksDrk izk;% Lo;a dks detksj
fLFkfr esa ikrk gSA [kjhnh x;h oLrq ;k lsok osQ
ckjs esa tc Hkh dksbZ f'kdk;r gksrh gS] rks foozsQrk
lkjk mÙkjnkf;Ro ozsQrk ij Mkyus dk iz;kl djrk
gSA lkekU;r% mudh izfrfØ;k gksrh gS% ¶vkius
tks [kjhnk gS vxj og ilan ugha gS rks dgha vkSj
tkb,A¸ ekuks] fcØh gks tkus osQ ckn foozsQrk dh
dksbZ ftEesnkjh ugha jg tkrhA miHkksDrk vkanksyu]
ftlosQ ckjs esa ge vkxs ckr djsaxs] bl fLFkfr
dks cnyus dk ,d iz;kl gSA

ck”kkj esa 'kks"k.k dbZ :iksa esa gksrk gSA mnkgj.kkFkZ]
dHkh&dHkh O;kikjh vuqfpr O;kikj djus yx
tkrs gSa] tSls nqdkunkj mfpr otu ls de otu
rkSyrs gSa ;k O;kikjh mu 'kqYdksa dks tksM+ nsrs gSa]
ftudk o.kZu igys u fd;k x;k gks ;k
feykoVh@nks"kiw.kZ oLrq,¡ csph tkrh gSaA

tc mRiknd FkksM+s vkSj 'kfDr'kkyh gksrs gSa
vkSj miHkksDrk de ek=kk esa [kjhnnkjh djrs gSa
vkSj fc[kjs gq, gksrs gSa] rks ck”kkj mfpr rjhds ls
dk;Z ugha djrk gSA fo'ks"k :i ls ;g fLFkfr rc
gksrh gS] tc bu oLrqvksa dk mRiknu cM+h
oaQifu;k¡ dj jgh gksaA vf/d iw¡thokyh]
'kfDr'kkyh vkSj le`¼ oaQifu;k¡ fofHkUu izdkj
ls pkykdhiwoZd ck”kkj dks izHkkfor dj ldrh
gSaA miHkksDrkvksa dks vkdf"kZr djus ds fy, os
le;&le; ij ehfM;k vkSj vU; Ïksrksa ls xyr
lwpuk nsrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] ,d oaQiuh us
;g nkok djrs gq, fd ekrk osQ nw/ ls gekjk

mUgksaus tkucw>dj bls ,slk cuk;k
fd oqQN eghuksa esa ;s csdkj gks tk,]
rkfd eq>s u;k [kjhnuk iM+sA

vkfFkZd fodkl dh le>
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7777777777miHkksDrk vf/dkjmiHkksDrk vf/dkjmiHkksDrk vf/dkjmiHkksDrk vf/dkjmiHkksDrk vf/dkj

1- os dkSu&ls fofHkUu rjhosQ gSa] ftuosQ }kjk ck”kkj esa yksxksa dk 'kks"k.k gks ldrk gS\

2- vius vuqHko ls ,d ,sls mnkgj.k ij fopkj djsa] tgk¡ vkidks ;g yxk gks fd ck”kkj esa ^/ks[kk*
fn;k tk jgk FkkA d{kk esa ppkZ djsaA

3- vkidh jk; esa miHkksDrkvksa dh lqj{kk ds fy, ljdkj dh D;k Hkwfedk gksuh pkfg,\

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa

mRikn csgrj gS] lokZf/d oSKkfud mRikn osQ
:i esa f'k'kqvksa osQ fy, nw/ dk ikmMj iwjs
fo'o esa dbZ o"kks± rd cspkA dbZ o"kks± osQ yxkrkj
la?k"kZ osQ ckn oaQiuh oQks ;g Lohdkj djuk iM+k
fd og >wBs nkos djrh vk jgh FkhA blh rjg]
flxjsV mRiknd oaQifu;ksa ls ;g ckr euokus osQ
fy, fd mudk mRikn oSaQlj dk dkj.k gks
ldrk gS] U;k;ky; esa yach yM+kbZ yM+uh iM+hA
vr% miHkksDrkvksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus osQ
fy, fu;e vkSj fofu;eksa dh vko';drk gSA

miHkksDrk vkanksyu
Hkkjr esa ̂ lkekftd cy* osQ :i esa miHkksDrk

vkanksyu dk tUe] vuSfrd vkSj vuqfpr O;olk;
dk;ks± ls miHkksDrkvksa osQ fgrksa dh j{kk djus vkSj
izksRlkfgr djus dh vko';drk osQ lkFk gqvkA
vR;f/d [kk| deh] tek[kksjh] dkykcktkjh]
[kk| inkFkks± ,oa [kk| rsy esa feykoV dh otg
ls 1960 ds n'kd esa O;ofLFkr :i esa miHkksDrk
vkanksyu dk mn; gqvkA 1970 osQ n'kd rd
miHkksDrk laLFkk,¡ ògr~ Lrj ij miHkksDrk vfèkdkj
ls lacaf/r vkys[kksa osQ ys[ku vkSj izn'kZuh dk
vk;kstu dk dk;Z djus yxha FkhaA mUgksaus lM+d
;k=kh ifjogu esa vR;fèkd HkhM+&HkkM+ vkSj
jk'ku nqdkuksa esa gksus okys vuqfpr dk;ks± ij
u”kj j[kus osQ fy, miHkksDrk ny cuk;kA gky
esa] Hkkjr esa miHkksDrk nyksa dh la[;k esa Hkkjh
o`f¼ gqbZ gSA

miHkksDrk vkanksyu dk izkjaHk miHkksDrkvksa osQ
vlarks"k osQ dkj.k gqvk] D;ksafd foozsQrk dbZ
vuqfpr O;kolkf;d O;ogkjksa esa 'kkfey gksrs FksA
ck”kkj esa miHkksDrk dks 'kks"k.k ls cpkus osQ fy,
dksbZ dkuwuh O;oLFkk miyC/ ugha FkhA yEcs
le; rd] tc ,d miHkksDrk ,d fo'ks"k czkaM
mRikn ;k nqdku ls larq"V ugha gksrk Fkk rks
lkekU;r% og ml czkaM mRikn dks [kjhnuk can
dj nsrk Fkk ;k ml nqdku ls [kjhnnkjh djuk can
dj nsrk FkkA ;g eku fy;k tkrk Fkk fd ;g
miHkksDrk dh ftEesnkjh gS fd ,d oLrq ;k lsok
dks [kjhnrs oDr og lko/kuh cjrsA laLFkkvksa dks
yksxksa esa tkx#drk ykus esa] Hkkjr vkSj iwjs fo'o
esa dbZ o"kZ yx x,A blus oLrqvksa vkSj lsokvksa
dh xq.koÙkk lqfuf'pr djus dh ftEesnkjh
foozsQrkvksa ij Hkh Mky fn;kA

lHkh tkurs gSa fd rEckowQ
yksxksa dh tku ysrk gS] ij

dkSu dgs fd rEckowQ oaQifu;ksa
dks rEckowQ cspus dh NwV ugha
nsuh pkfg,A ;gh iw¡thokn gSA
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1- miHkksDrk nyksa }kjk dkSu&dkSu ls mik; viuk, tk ldrs gSa\

2- fu;e ,oa dkuwu gksus osQ ckotwn mudk vuqikyu ugha gksrk gSA D;ksa\ fopkj&foe'kZ djsaA

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa

miHkksDrk baVjus'kuy

1985 esa la;qDr jk"Vª us miHkksDrk lqj{kk
osQ fy, la;qDr jk"Vª osQ fn'kkµfunsZ'kksa dks
viuk;kA ;g miHkksDrkvksa dh lqj{kk osQ
fy, mi;qDr rjhosQ viukus gsrq jk"Vªksa osQ
fy, vkSj ,slk djus osQ fy, viuh
ljdkjksa dks etcwj djus gsrq ^miHkksDrk
dh odkyr djus okys lewg* osQ fy,]
,d gfFk;kj FkkA varjkZ"Vªh; Lrj ij ;g
miHkksDrk vkanksyu dk vk/kj cukA vkt
miHkksDrk baVjus'kuy 100 ls Hkh vf/d
ns'kksa osQ 200 laLFkkvksa dk ,d laj{kd
laLFkk cu x;k gSA

bu lHkh iz;klksa osQ ifj.kkeLo:i] ;g vkanksyu ògr~ Lrj ij miHkksDrkvksa osQ fgrksa
osQ f[kykiQ vkSj vuqfpr O;olk; 'kSyh dks lq/kjus osQ fy, O;kolkf;d oaQifu;ksa vkSj
ljdkj nksuksa ij ncko Mkyus esa liQy gqvkA 1986 esa Hkkjr ljdkj }kjk ,d cM+k
dne mBk;k x;kA ;g miHkksDrk lqj{kk vf/fu;e] 1986 dkuwu dk cuuk Fkk] tks
COPRA osQ uke ls izfl¼ gSA bl vf/fu;e dk la'kks/u 2019 esa fd;k x;kA vki
COPRA osQ ckjs esa vkxs i<+saxsA
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 lqj{kk lcdk vf/dkj gS

jsth dk d"V

miHkksDrk vf/dkj

jsth dh O;Fkk ;g lkfcr djrh gS fd oSQls
,d vLirky esa fpfdRldksa vkSj deZpkfj;ksa
}kjk csgks'k djus esa ykijokgh osQ dkj.k ,d
Nk=k ftUnxh Hkj osQ fy, viax gks tkrk gSA tc
ge ,d miHkksDrk osQ :i esa cgqr&lh oLrqvksa
vkSj lsokvksa dk mi;ksx djrs gSa] rks gesa oLrqvksa
osQ ck”kkjhdj.k vkSj lsokvksa dh izkfIr osQ f[kykiQ
lqjf{kr jgus dk vf/dkj gksrk gS] D;ksafd ;s
thou vkSj laifÙk osQ fy, [krjukd gksrs gSaA
mRikndksa ds fy, vko';d gS fd os lqj{kk
fu;eksa vkSj fofu;eksa dk ikyu djsaA ,slh cgqr
lh oLrq,¡ vkSj lsok,¡ gSa] ftUgsa ge [kjhnrs gSa rks
lqj{kk dh n`f"V ls [kkl lko/kuh dh t:jr
gksrh gSA mnkgj.k osQ fy,] izs'kj owQdj esa ,d
lsÝVh okWYo gksrk gS] tks ;fn [kjkc gks rks Hk;adj
nq?kZVuk dk dkj.k gks ldrk gSA lsÝVh okWYo osQ
fuekZrk dks bldh mPp xq.koÙkk lqfuf'pr djuh
pkfg,A vkidks lkoZtfud ;k ljdkjh dk;Zokfg;ksa
dks ns[kdj ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd xq.koÙkk
dk ikyu fd;k x;k gS ;k ugha\ fiQj Hkh gesa
cktkj esa fuEu xq.koÙkkokys mRikn izkIr gksrs gSa]
D;ksafd bu fu;eksa oQk i;Zos{k.k mfpr :i ls
ugha gks jgk gS vkSj miHkksDrk vkanksyu Hkh cgqr
T;knk etcwr ugha gSA

1- fuEufyf[kr mRiknksa@lsokvksa (vki lwph esa u;k uke tksM+ ldrs gSa) ij ppkZ djsa fd buesa
mRikndksa }kjk fdu lqj{kk fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,\

(d) ,y-ih-th- flysaMj ([k) flusek fFk,Vj (x) loZQl (?k) nokb;k¡ (p ) [kk| rsy
(N) fookg iaMky (t) ,d cgqeaftyh bekjr

2- vkius vklikl osQ yksxksa osQ lkFk gqbZ fdlh nq?kZVuk ;k ykijokgh dh fdlh ?kVuk dk irk
dhft,] tgk¡ vkidks yxrk gks fd mldk ftEesnkj mRiknd gSA bl ij fopkj&foe'kZ djsaA

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa

jsth esF;w]  d{kk 9 dk ,d LoLFk yM+dk] osQjy osQ ,d
futh fpfdRlky; esa VkWfUly fudyokus osQ fy, HkrhZ
gqvkA ,d bZ-,u-Vh- ltZu us lkekU; csgks'kh dh nok nsdj
VkWfUly fudkyus osQ fy, vkWijs'ku fd;kA vuqfpr
csgks'kh osQ dkj.k jsth esa fnekxh vlkekU;rk osQ y{k.k vk
x,] ftldh otg ls og thou Hkj osQ fy, viax gks
x;kA

mlosQ firk us lsok esa fpfdRlk dh xyrh vkSj ykijokgh
osQ fy, jkT; miHkksDrk fookn fuokj.k lfefr esa 5]00]000
osQ eqvkots dk nkok fd;kA jkT; lfefr us ;g dg dj

ekeyk [kkfjt dj fn;k fd
lcwr i;kZIr ugha gSA jsth osQ
firk us fnYyh fLFkr jk"Vªh;
miHkksDrk fookn fuokj.k
lfefr esa iqu% vihy dhA
ekeys dh tk¡p djus osQ
ckn jk"V ªh; lfefr us
vLirky dks fpfdRlk esa
ykijokgh dk nks"kh ik;k vkSj
gtkZuk nsus dk funsZ'k fn;kA
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oLrqvksa vkSj lsokvksa ds ckjs esa
tkudkjh

tc vki dksbZ oLrq [kjhnsaxs rks mlosQ iSosQV ij
oqQN [kkl tkudkfj;k¡ ik,¡xsA ;s tkudkfj;k¡ ml
oLrq osQ vo;oksa] ewY;] cSp la[;k] fuekZ.k dh
rkjh[k] [kjkc gksus dh vafre frfFk vkSj oLrq
cukus okys osQ irs osQ ckjs esa gksrh gSA tc ge
dksbZ nok [kjhnrs gSa rks ml nok osQ ̂ mfpr iz;ksx
osQ ckjs esa funsZ'k* vkSj ml nok osQ iz;ksx osQ
vU; izHkkoksa vkSj [krjksa ls lacaf/r tkudkjh izkIr
dj ldrs gSaA tc vki oL=k [kjhnsaxs rks ̂ èkqykbZ
laca/h funsZ'k* izkIr djsaxsA

vkf[kj ,sls fu;e D;ksa cuk;s x, gSa fd oLrq
cukus okys dks ;s tkudkfj;k¡ nsuh iM+rh gSa\ ;g
blfy, fd miHkksDrk ftu oLrqvksa vkSj lsokvksa
dks [kjhnrk gS] mlosQ ckjs esa mls lwpuk ikus
dk vf/dkj gSA rc miHkksDrk oLrq dh fdlh
Hkh izdkj dh [kjkch gksus ij f'kdk;r dj
ldrk gS] eqvkots ikus ;k oLrq cnyus dh ek¡x
dj ldrk gSA mnkgj.k osQ fy,] ;fn ge ,d
mRikn [kjhnrs gSa vkSj mlosQ [kjkc gksus dh
vfUre frfFk osQ igys gh og [kjkc gks tkrk gS]

rks ge mls cnyus osQ ckjs esa dg ldrs gSaA ;fn
oLrq [kjkc gksus dh vfUre le;&lhek ml ij
ugha Nih gS] rc fofuekZrk nqdkunkj ij vkjksi
yxk nsxk vkSj viuh ftEesnkjh ugha ekusxkA ;fn
yksx vafre frfFk lekIr gks xbZ nokvksa dks csprs
gSa] rks muosQ f[kykiQ dk;Zokgh dh tk ldrh
gSA blh rjg ls ;fn] dksbZ O;fDr eqfnzr ewY; ls
vf/d ewY; ij oLrq csprk gS rks dksbZ Hkh
mldk fojks/ vkSj f'kdk;r dj ldrk gSA ;g
vf/dre [kqnjk ewY; (MRP) osQ }kjk bafxr
fd;k gqvk gksrk gSA oLrqr% miHkksDrk] foozsQrk ls
vf/dre [kqnjk ewY; (MRP) ls de nke ij
oLrq nsus osQ fy, eksy&Hkko dj ldrs gSaA

vkt ljdkj iznÙk fofo/ lsokvksa dks mi;ksxh
cukus osQ fy, lwpuk ikus osQ vf/dkj dks c<+k
fn;k x;k gSA lu~ 2005 osQ vDVwcj esa Hkkjr
ljdkj us ,d dkuwu ykxw fd;k tks RTI (jkbV
Vw buiQWkjes'ku) ;k lwpuk ikus dk vf/dkj osQ
uke ls tkuk tkrk gS vkSj tks vius ukxfjdksa dks
ljdkjh foHkkxksa osQ dk;Z&dykiksa dh lHkh lwpuk,¡
ikus ds vf/dkj dks lqfuf'pr djrk gSA
vkj-Vh-vkbZ- ,DV osQ izHkko dks fuEufyf[kr
osQlksa osQ }kjk le>k tk ldrk gS&

bar”kkj ---
ve`rk uke dh ,d bathfu;fjax Lukrd us ukSdjh
ikus osQ fy, vius lHkh izek.ki=kksa dks tek djus
rFkk baVjO;w nsus osQ ckn Hkh ,d ljdkjh foHkkx esa
dksbZ fjtYV ugha izkIr fd;kA deZpkfj;ksa us Hkh
mlosQ iz'uksa dk mÙkj nsus ls budkj dj fn;kA rc
mlus ,DV dk iz;ksx djrs gq, ,d izkFkZuk &i=k
fn;k vkSj ;g dgk fd ,d mfpr le; rd
ifj.kke dh tkudkjh ikuk mldk vf/dkj Fkk]
ftlls fd og vius Hkfo"; dh ;kstuk cuk losQA
mldks u osQoy fjtYV dh ?kks"k.kk esa nsjh osQ dkj.kksa
osQ ckjs esa lwfpr fd;k x;k cfYd mldks fu;qfDr
osQ fy, cqykos dk i=k fey x;k D;ksafd mlus
baVjO;w vPNk fn;k FkkAA

Reprint 2026-27



8181818181miHkksDrk vf/dkjmiHkksDrk vf/dkjmiHkksDrk vf/dkjmiHkksDrk vf/dkjmiHkksDrk vf/dkj

1- ¶tc ge oLrq,¡ [kjhnrs gSa rks ikrs gSa fd dHkh&dHkh iSosQV ij Nis ewY; ls vfèkd ;k de ewY;
fy;k tkrk gSA¸ blosQ laHkkfor dkj.kksa ij ckr djsaA D;k miHkksDrk lewg bl ekeys esa oqQN dj ldrs
gSa\ ppkZ djsaA

2- oqQN fMCckcan oLrqvksa osQ iSosQV dks ysa] ftUgsa vki [kjhnuk pkgrs gSa vkSj mu ij nh xbZ tkudkfj;ksa
dk ijh{k.k djsaA ns[ksa] fd os fdl izdkj mi;ksxh gSaA D;k vki lksprs gSa fd mu fMCckcan oLrqvksa
ij oqQN ,slh tkudkfj;k¡ nh tkuh pkfg,] tks mu ij ugha gSa\ ppkZ djsaA

3- yksx ukxfjdksa dh leL;kvksa tSls& [kjkc lM+dksa ;k nwf"kr ikuh vkSj LokLF; lqfoèkkvksa osQ ckjs esa
f'kdk;rsa djrs gSa] ysfdu dksbZ ugha lqurkA vc RTI dkuwu vkidks iz'u iwNus dk vf/dkj nsrk gSA
D;k vki blls lger gSa\ fopkj dhft;s\

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsasa

valkjh uxj osQ vfcjkeh uked ,d
Nk=kk us fnYyh esa O;kolkf;d ikB~;Øe
esa i<+us osQ fy, ,d {ks=kh; dksfpax
laLFkku osQ nks o"khZ; ikB~;Øe esa
ukekadu djk;kA ikB~;Øe esa Hkkx ysus
osQ le;] iwjs nks o"kZ osQ vè;;u osQ
fy, djhc 61]020 #i;s tek fd,A
ysfdu mlus ;g ik;k fd i<+kbZ dk
Lrj ogk¡ Bhd ugha gS] blhfy, mlus
lky osQ var esa ikB~;Øe dks NksM+ nsus dk fu'p;
fd;kA tc mlus ,d lky dk iSlk ykSVkus dh ckr
dh] rks mls euk dj fn;k x;kA

tc mlus ftyk miHkksDrk fookn fuokj.k vk;ksx esa
eqdnek nk;j fd;k] rks vk;ksx us laLFkk dks ;g
dgrs gq, 28]000 #i;k ykSVkus dk vkns'k fn;k fd

Nk=kk dks pquus dk vf/dkj gSA
laLFkku us iqu% jkT; miHkksDrk
vk;ksx esa vihy dhA jkT;
miHkksDrk vk;ksx us ftyk vk;ksx
osQ funsZ'k dks lqjf{kr j[krs gq,
vkxs laLFkku dks csdkj dh vihy
djus osQ fy, 25]000 dk naM
yxk;kA mlus laLFkku dks 7]000
:i;s  eqvkots vkSj ;kfpdk [kpZ

osQ :i esa Nk=kk dks nsus osQ fy, dgkA

jkT; vk;ksx us lHkh f'k{kk laLFkkuksa vkSj O;kolkf;d
laLFkkvksa dks fo|kfFkZ;ksa ls iwjs lky dh iQhl dks
,Mokal esa ysus ls Hkh euk fd;kA vk;ksx osQ
vuqlkj] bl vkns'k dk mya?ku djus ij naM 'kqYd
Hkjuk iM+ ldrk gS lkFk gh tsy Hkh gks ldrh gSA

bPNqd ugha gSa] rc vkiosQ pquus osQ vf/dkj
dk mya?ku gqvk gSA Bhd blh rjg] dHkh&dHkh
tc vki u;k xSl dusD'ku ysrs gSa rks xSl Mhyj
mlosQ lkFk ,d pwYgk Hkh ysus ds fy, ncko
Mkyrk gSA bl izdkj dbZ ckj gesa mu oLrqvksa dks
[kjhnus osQ fy, Hkh ncko Mkyk tkrk gS] ftudks
[kjhnus dh gekjh bPNk fcYkoqQy ugha gksrh vkSj
rc vkiosQ ikl pquko osQ fy, dksbZ fodYi
ugha gksrkA

ge bl ?kVuk ls D;k le>rs gSa\ fdlh Hkh
miHkksDrk dks tks fd fdlh lsok dks izkIr djrk
gS] pkgs og fdlh Hkh vk;q ;k fyax dk gks vkSj
fdlh Hkh rjg dh lsok izkIr djrk gks] mldks
lsok izkIr djrs gq, ges'kk pquus dk vf/dkj
gksxkA eku yhft,] vki ,d nareatu [kjhnuk
pkgrs gSa vkSj nqdkunkj dgrk gS fd og osQoy
nareatu rHkh cspsxk] tc vki nareatu osQ lkFk
,d cz'k Hkh [kjhnsaxsA vxj vki cz'k [kjhnus osQ

p;u osQ vf/dkj dk mYya?ku

iSls ykSVk, x,
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bu miHkksDrkvksa dks U;k; ikus osQ
fy, dgk¡ tkuk pkfg,\

jsth eSF;w vkSj vfcjkeh osQ izdj.kksa dks iqu%
i<+sasa] tks fiNys vè;k;ksa esa fn;k tk pqdk gSA

;s oqQN mnkgj.k gSa] ftuesa miHkksDrkvksa osQ
vf/dkjksa dh vogsyuk dh xbZ gSA ,slh ?kVuk,¡
vDlj gekjs ns'k esa ?kfVr gksrh jgrh gSaA bl
fLFkfr esa] bu miHkksDrkvksa dks U;k; ikus ds fy,
dgk¡ tkuk pkfg,\

miHkksDrkvksa dks vuqfpr lkSnsckth vkSj 'kks"k.k
osQ fojQ¼ {kfriwfrZ fuokj.k dk vfèkdkj gSA
;fn ,d miHkksDrk dks dksbZ {kfr igq¡pkbZ tkrh
gS] rks {kfr dh ek=kk osQ vk/kj ij mls {kfriwfrZ
ikus dk vf/dkj gksrk gSA bl dk;Z dks iwjk djus
osQ fy, ,d vklku vkSj izHkkoh tu&iz.kkyh
cukus dh vko';drk gSA

;gk¡ oqQN ,slh oLrqvksa osQ yqHkkus okys foKkiu fn, x, gSa] ftUgsa ge cktkj ls [kjhnrs gSaA buesa okLro esa D;k
dksbZ ,slk foKkiu gS] tks lpeqp esa miHkksDrkvksa dks ykHk igq¡pkrk gks\ bl ij fopkj foe'kZ dhft,A

• izR;sd 500 xzke osQ iSd ij 15 xzke dh vfrfjDr NwVA
• v[kckj osQ xzkgd cusa] lky ds var esa migkj ik;saA
• [kqjfp;s vkSj 10 yk[k rd dk buke thfr,A
• 500 xzke Xywdkst fMCcs osQ Hkhrj ,d nw/ dk pkdysVA
• iSosQV osQ Hkhrj ,d lksus dk flDdkA
• 2000 jQi;s rd dk twrk [kjhnsa vkSj 500 jQi;s rd dk ,d tksM+h twrk eqÝr ik,¡A

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa

miHkksDrk] mi;qDr miHkksDrk dsUæ osQ lEeq[k
viuh f'kdk;r ntZ djk ldrk gS] Lo;a fdlh
odhy ds lkFk vFkok odhy dh lsok ds fcukA

vki ;g tkuus osQ fy, bPNqd gksaxs fd dSls
,d ihfM+r O;fDr viuh {kfriwfrZ izkIr djrk
gSA vc ge Jh izdk'k osQ ekeys dks ysrs gSaA
bUgksaus viuh csVh dh 'kknh osQ fy, vius xk¡o
,d euhvkWMj HkstkA mudh csVh dks tc bu
iSlksa dh T+k:jr Fkh] rc iSls ugha izkIr gq,A ;gk¡
rd fd eghuksa ckn Hkh ugha igq¡psA izdk'k us
u;h fnYyh osQ ,d ftyk Lrj osQ miHkksDrk
fookn fuokj.k vk;ksx esa eqdnek ntZ fd;kA
mUgksaus tks dne mBk,] os lHkh foLrkj ls uhps
fn, tk jgs gSaA vktdy miHkksDrk] ,d O;fDr
osQ :i esa ;k ,d lewg osQ :i esa (ftls Dykl
,D'ku lwV dgk tkrk gS)] 'kkjhfjd :i esa
vFkok baVjusV osQ ekè;e ls viuh f'kdk;r ntZ
djok ldrs gSa vkSj ohfM;ks dkWUi+ zsaQflax osQ }kjk
vius eqdneksa dh dk;Zokgh djok ldrs gSaA

8282828282 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

1-
viuh csVh osQ fy, izdk'k euhvkWMZj Hkstus
iksLV&vkWfiQl tkrk gSA 2-

izdk'k dks ;g irk pyk fd #i;s
mldh csVh dks ugha feys gSaA
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3-
izdk'k us iksLV&vkWfiQl esa euhvkWMZj osQ
ckjs esa iwNrkN dhA 4-

iksLV&vkWfiQl }kjk izdk'k osQ iz'uksa dk
larks"ktud tokc ugha fn;k x;kA

5-
izdk'k {ks=kh; miHkksDrk laj{k.k
ifj"kn~ esa lykg ysus tkrs gSaA

6-

7-
os vk;ksx dk;kZy; esa eqdnesa
ij Lo;a cgl djrs gSaA 9-

tt vk;ksx dk
iSQlyk lqukrs gSaA8- vk;ksx dk;kZy; osQ tt nLrkostksa dk lR;kiu djrs gSa

vkSj ihfM+r i{k rFkk nwljs i{k] nksuksa dh nyhysa lqurs gSaA

izdk'k rc ,d utnhdh miHkksDrk fookn
fuokj.k vk;ksx esa eqdnek ntZ djus tkrs gSa
vkSj vnkyr osQ vkWfiQl ls jftLVªs'ku iQkeZ ysrs
gSaA vnkyr nwljs i{k dks uksfVl Hkstrh gSA
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8484848484 vkfFkZd fodkl dh le>

Hkkjr esa miHkksDrk vkanksyu us fofHkUu laxBuksa
osQ fuekZ.k esa igy dh gS] ftUgsa lkekU;r;k miHkksDrk
vnkyr ;k miHkksDrk laj{k.k ifj"kn~ osQ uke ls tkuk
tkrk gSA ;s miHkksDrk vk;ksx fookn fuokj.k dk
ekxZn'kZu djrh gSa fd oSQls miHkksDrk vnkyr esa
eqdnek ntZ djk,¡A cgqr ls voljksa ij ;s bu
vk;ksxksa esa O;fDr fo'ks"k (miHkksDrk) dk izfrfuf/
Ro Hkh djrs gSaA ;s Lo;alsoh laxBu turk esa tkx:drk
iSnk djus osQ fy, ljdkj ls foÙkh; lg;ksx Hkh
izkIr djrs gSaA

;fn vki ,d vkoklh; dkWyksuh esa jgrs gSa
rks vkius ^fuoklh dY;k.k la?k* dk ukeiêðð
vo'; ns[kk gksxkA ;fn muosQ fdlh lnL; osQ
lkFk dksbZ vuqfpr O;kolkf;d dkjZokbZ gksrh gS]
rks mudh rjiQ ls laLFkk ekeys dks ns[krh gSA

dksijk ds varxZr miHkksDrk fooknksa osQ fuiVkjs

fuEufyf[kr dks lgh Øe esa j[ksaµ

(d) vfjrk ftyk miHkksDrk fookn fuokj.k vk;ksx esa ,d eqdnek nk;j
djrh gSA

([k) og f'kdk;r osQ fy, is'ksoj O;fDr ls feyrh gSA

(x) og eglwl djrh gS fd nqdkunkj us mls nks"k;qDr lkexzh nh gSA

(?k) og vk;ksx dh dk;Zokfg;ksa esa Hkkx ysuk 'kq: dj nsrh gSA

(M-) og 'kk[kk dk;kZy; tkrh gS vkSj Mhyj osQ fo#¼ f'kdk;r ntZ djrh
gS] ysfdu dksbZ izHkko ugha iM+rkA

(p) vk;ksx osQ le{k igys mlls fcy vkSj okjaVh izLrqr djus dks dgk x;kA

(N) og ,d [kqnjk foozsQrk ls nhokj ?kM+h [kjhnrh gSA

(t) oqQN gh eghuksa osQ Hkhrj] vk;ksx us [kqnjk foozsQrk dks vkns'k fn;k fd
mldh iqjkuh nhoky ?kM+h dh txg fcuk dksbZ vfrfjDr ewY; fy,
mls ,d u;h ?kM+h nh tk,A

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa

tkx:d miHkksDrk cuus osQ fy, vko';d ckrsa

tc ge fofHkUu oLrq,¡ vkSj lsok,¡ [kjhnrs oDr] miHkksDrk osQ :i esa
vius vf/dkjksa osQ izfr lpsr gkasxs] rc ge vPNs vkSj cqjs esa iQoZQ djus
rFkk Js"B pquko djus esa l{ke gksaxsA ,d tkx:d miHkksDrk cuus osQ
fy, fuiq.krk vkSj Kku izkIr djus dh t:jr gksrh gSA ge vius

osQ fy, ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrjksa ij ,d
f=kLrjh; U;kf;d ra=k LFkkfir fd;k x;k gSA
ftyk Lrj dk izkf/dj.k ftls miHkksDrk vk;ksx
fookn fuokj.k dsUnz Hkh dgrs gSaA 1 djksM+ rd
osQ nkoksa ls lacaf/r eqdneksa ij fopkj djrk gS]
jkT; Lrjh; izkf/dkj.k ftls jkT; vk;ksx dgrs
gSaA 1 djksM+ ls 10 djksM+ rd vkSj jk"Vªh; Lrj
dh izkf/dj.k jk"Vªh; vk;ksx] 10 djksM+ ls mij
dh nkosnkjh ls lacafèkr eqdneksa dks ns[krh gSaA
;fn dksbZ eqdnek ftyk Lrj osQ vk;ksx esa
[kkfjt dj fn;k tkrk gS] rks miHkksDrk jkT; Lrj
osQ vk;ksx esa vkSj mlosQ ckn jk"Vªh; Lrj osQ
vk;ksx esa Hkh vihy dj ldrk gSA

bl izdkj] vf/fu;e us miHkksDrk osQ :i esa
miHkksDrk U;k;ky; esa izfrfuf/Ro dk vfèkdkj
nsdj gesa leFkZ cuk;k gSA
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vfèkdkjksa osQ izfr lpsr oSQls gksa\ fuEufyf[kr
i`"B vkSj igys osQ i`"Bksa osQ foKkiuksa dks ns[ksaA
vki D;k lksprs gSa\

dksijk (COPRA) vf/fu;e us osaQnz vkSj
jkT; ljdkjksa esa miHkksDrk ekeys osQ vyx
foHkkxksa dks LFkkfir djus esa eq[; Hkwfedk vnk
dh gSA vki tks foKkiu ns[k pqosQ gSa] og ,d
mnkgj.k gS] ftlosQ }kjk ljdkj dkuwuh izfØ;k
osQ ckjs esa ukxfjdksa dks voxr djkrh gS] ftldk
os iz;ksx dj losaQA vkius Vsyhfotu pSuyksa ij
Hkh ,sls foKkiu ns[ks gksaxsA

vkbZ-,l-vkbZ vkSj ,xekoZQ

fofHkUu oLrq,¡ [kjhnrs le; vkiuss vkoj.k ij fy[ks v{kjksa&
vkbZ-,l-vkbZ] ,XkekoZQ] gkWyekoZQ osQ 'kCnfpUg (yksxks) dks
vo'; ns[kk gksxkA tc miHkksDrk dksbZ oLrq ;k lsok,¡ [kjhnrk
gS] rks ;s 'kCnfpÉ (yksxks) vkSj izek.kd fpÉ mUgsa vPNh
xq.koÙkk lqfuf'pr djkus esa enn djrs gSaA ,sls laxBu tks fd
vuqoh{k.k rFkk izek.ki=kksa dks tkjh djrs gSa] mRikndksa dks
muosQ }kjk Js"B xq.koÙkk ikyu djus dh fLFkfr esa 'kCnfpÉ
(yksxks dks) iz;ksx djus dh vuqefr nsrs gSaA

;|fi ;s laxBu cgqr ls mRiknksa osQ fy, xq.koÙkk dk ekunaM
fodflr djrs gSa] ysfdu lHkh mRikndksa dk bu ekun.Mksa dk
ikyu djuk t:jh ugha gksrkA fiQj Hkh] oqQN mRikn tks
miHkksDrk dh lqj{kk vkSj LokLF; dks izHkkfor djrs gSa ;k
ftudk mi;ksx cM+s iSekus ij gksrk gS] tSls fd] ,y-ih-th-
flfyaMlZ] [kk| jax ,oa mlesa iz;qDr lkexzh] lhesaV] cksrycan
is;ty vkfnA buosQ mRiknu osQ fy, ;g vfuok;Z gksrk gS
fd mRiknd bu laxBuksa ls izek.k izkIr djsaA

L=kksrµhttps://ffrc.fssai.gov.in
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24 fnlacj dks Hkkjr esa jk"Vªh; miHkksDrk fnol
osQ :i esa euk;k tkrk jgk gSA 1986 esa blh fnu
Hkkjrh; laln us miHkksDrk laj{k.k vfèkfu;e
ikfjr fd;k FkkA Hkkjr mu ns'kksa esa ls ,d gS]
tgk¡ miHkksDrk lacaf/r leL;kvksa osQ fuokj.k osQ
fy, fof'k"V U;k;ky; gSaA

Hkkjr esa miHkksDrk vkanksyu us laxfBr lewgksa
dh la[;k vkSj mudh dk;Z fof/;ksa osQ ekeys esa
oqQN rjDdh dh gSA vkt ns'k esa 2000 ls
vfèkd miHkksDrk laxBu gSa] ftuesa ls osQoy

50&60 gh vius dk;ks± osQ fy, iw.kZ laxfBr
vkSj ekU;rk izkIr gSaA

fiQj Hkh] miHkksDrk fuokj.k izfØ;k tfVy]
[kphZyh vkSj le; lkè; lkfcr gks jgh gSA
dbZ ckj miHkksDrkvksa dks odhyksa dk lgkjk
ysuk iM+rk gSA ;s eqdnesa vk;ksx dh dk;Zokfg;ksa
esa 'kkfey gksus vkSj vkxs c<+us vkfn esa dkiQh
le; ysrs gSaA vf/dka'k [kjhnnkfj;ksa osQ le;
jlhn ugha nh tkrh gSa] ,slh fLFkfr esa izek.k
tqVkuk vklku ugha gksrk gSA blosQ vykok ck”kkj
esa vfèkdka'k [kjhnnkfj;k¡ NksVs iqQVdj nqdkuksa ls
gksrh gSaA

1- bl vè;k; osQ iksLVjksa osQ dkVwZuksa dks ns[ksa µ ,d miHkksDrk osQ n`f"Vdks.k ls fdlh oLrq fo'ks"k
dh mlls lacaf/r fofHkUu igyqvksa ij fopkj djsaA blosQ fy, ,d iksLVj cuk,¡A

2- vius {ks=k osQ fudVre miHkksDrk fookn fuokj.k vk;ksx dk irk djsaA

3- miHkksDrk laj{k.k ifj"kn~ ,oa miHkksDrk fookn fuokj.k vk;ksx esa D;k varj gSA

4- miHkksDrk lqj{kk vf/fu;e] 1986 ,d miHkksDrk dks fuEufyf[kr vf/dkj iznku djrk gSµ
(d) p;u dk vf/dkj (?k) izfrfuf/Ro dk vf/dkj
([k) lwpuk dk vf/dkj (p) lqj{kk dk vf/dkj
(x) fuokj.k dk vf/dkj (N) miHkksDrk f'k{kk dk vf/dkj

fuEufyf[kr ekeyksa dks muosQ lkeus fn, x, [kkuksa esa vyx 'kh"kZd vkSj fpÉ osQ lkFk Js.khc¼ djsa&
(d) yrk dks ,d u;s [kjhns x, vk;ju&izsl ls fo|qr dk >Vdk yxkA mlus rqjUr nqdkunkj ls

f'kdk;r dhA (   )
([k) tkWu foxr oqQN eghuksa ls ,e-Vh-,u-,y- @ ch-,l-,u-,y- @ VkVk baMhdkWe }kjk nh xbZ lsokvksa

ls vlarq"V gSA mlus ftyk Lrjh; miHkksDrk iQksje esa eqdnek ntZ fd;kA (   )
(x) rqEgkjs fe=k us ,d nok [kjhnh] tks lekfIr rkjh[k (,Dlik;jh MsV) ikj dj pqdh gS vkSj rqe

mls f'kdk;r ntZ djus dh lykg ns jgs gksA (   )
(?k) bdcky dksbZ Hkh lkexzh [kjhnus ls igys mlosQ vkoj.k ij nh xbZ lkjh tkudkfj;ksa dh tk¡p

djrk gSA (   )
(p) vki vius {ks=k osQ osQcy vkWijsVj }kjk nh tkus okyh lsokvksa ls vlarq"V gSa] ysfdu vkiosQ ikl

dksbZ fodYi ugha gSA (   )
(N) vkius ;s eglwl fd;k fd nqdkunkj us vkidks [kjkc oSQejk ns fn;k gSA vki eq[; dk;kZy;

esa n`<+rk ls f'kdk;r djrs gSaA (   )

5- ;fn ekudhdj.k oLrqvksa dh xq.koÙkk dks lqfuf'pr djrk gS] rks D;ksa cktkj esa cgqr lh oLrq,¡ fcuk
vkbZ-,l-vkbZ- vFkok ,xekoZQ izek.ku osQ ekStwn gSa\

6- gkWyekoZQ ;k vkbZ-,l-vks- izek.ku miyC/ djkus okyksa osQ ckjs esa tkudkjh izkIr djsaA

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa

miHkksDrk vkanksyu dks vkxs c<+kus osQ laca/ esa
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8787878787miHkksDrk vf/dkjmiHkksDrk vf/dkjmiHkksDrk vf/dkjmiHkksDrk vf/dkjmiHkksDrk vf/dkj

Kku cgqr /hjs&/hjs iSQy jgk gSA Jfedksa osQ fgrksa
dh j{kk osQ fy, dkuwuksa osQ ykxw gksus osQ ckotwn]
[kkl rkSj ls vlaxfBr {ks=k esa ;s detksj gSaA bl
izdkj] cktkjksa osQ dk;Z djus osQ fy, fu;eksa vkSj
fofu;eksa dk izk;% ikyu ugha gksrkA

fiQj Hkh] miHkksDrkvksa dks viuh Hkwfedk vkSj
viuk egÙo le>us dh t:jr gSA ;g vDlj
dgk tkrk gS fd miHkksDrkvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh
ls gh miHkksDrk vkanksyu izHkkoh gks ldrk gSA
blosQ fy, LoSfPNd iz;kl vkSj lcdh lk>snkjh
ls ;qDr la?k"kZ dh t:jr gSA

1- ck”kkj esa fu;eksa rFkk fofu;eksa dh vko';drk D;ksa iM+rh gS\ oqQN mnkgj.kksa osQ }kjk le>k,¡A

2- Hkkjr esa miHkksDrk vkanksyu dh 'kqjQvkr fdu dkj.kksa ls gqbZ\ blosQ fodkl osQ ckjs esa irk yxk,¡A

3- nks mnkgj.k nsdj miHkksDrk tkx:drk dh ”k:jr dk o.kZu djsaA

4- oqQN ,sls dkjdksa dh ppkZ djsa] ftuls miHkksDrkvksa dk 'kks"k.k gksrk gS\

5- miHkksDrk lqj{kk vf/fu;e] 1986 osQ fuekZ.k dh ”k:jr D;ksa iM+h\

6- vius {ks=k osQ ck”kkj esa tkus ij miHkksDrk osQ :i esa vius oqQN dÙkZO;ksa dk o.kZu djsaA

7- eku yhft,] vki 'kgn dh ,d cksry vkSj fcfLdV dk ,d iSosQV [kjhnrs gSaA [kjhnrs le; vki
dkSu&lk yksxks ;k 'kCn fpÉ ns[ksaxs vkSj D;ksa\

8- Hkkjr esa miHkksDrkvksa dks leFkZ cukus osQ fy, ljdkj }kjk fdu dkuwuh ekunaMksa dks ykxw djuk
pkfg,\

9- miHkksDrkvksa osQ oqQN vf/dkjksa dks crk,¡ vkSj izR;sd vf/dkj ij oqQN iafDr;k¡ fy[ksaA

10- miHkksDrk viuh ,dtqVrk dk izn'kZu oSQls dj ldrs gSa\

11- Hkkjr esa miHkksDrk vkanksyu dh izxfr dh leh{kk djsaA

12- fuEufyf[kr dks lqesfyr djsaµ

(1) ,d mRikn osQ ?kVdksa dk fooj.k (d) lqj{kk dk vf/dkj

(2) ,XkekoZQ ([k) miHkksDrk ekeyksa esa laca/

(3) LowQVj esa [kjkc batu osQ dkj.k gqbZ nq?kZVuk (x) vuktksa vkSj [kk| rsy dk izek.k

(4) f”kyk miHkksDrk vk;ksx (?k) miHkksDrk dY;k.k laxBuksa dh

fodflr djus okyh ,tsalh varjkZ"Vªh; laLFkk

(5) iwQM iQksfVZfiQosQ'ku (Ä) lwpuk dk vf/dkj

(6) miHkksDrk baVjus'kuy (p) oLrqvksa vkSj lsokvksa osQ fy, ekud

(7) Hkkjrh; ekud C;wjks (N) [kk| inkFkZ esa eq[; iks"kd rRoksa
dks feykuk

miHkksDrk osQ vf/dkjksa dks e”kcwrh nsus gsrq
dksijk (COPRA) dk o"kZ 2019 esa la'kks/u gqvk
FkkA ftlesa vc baVjusV osQ ekè;e ls [kjhn Hkh
'kkfey gSA ;fn dksbZ lsok esa deh ;k nks"kiw.kZ
mRikn gS] rks lsok iznkrk vkSj fuekZrk dks Hkh f”kEesnkj
Bgjk;k tk,xk vkSj nafMr fd;k tk,xkA ;gka rd
fd tsy Hkh gks ldrh gSA miHkksDrk fookn fuokj.k
vk;ksx osQ ckgj rVLFk eè;LFk dh lgk;rk ls
fooknksa osQ fuiVkjs dks vc miHkksDrk vk;ksx osQ
lHkh rhu Lrjksa ij izksRlkfgr fd;k x;k gSA dksijk
ds vf/fu;e osQ 35 o"kZ ckn Hkh Hkkjr esa miHkksDrk
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8888888888 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

13- lgh ;k xyr crk,¡ A

(d) dksijk osQoy lkekuksa ij ykxw gksrk gSA

(•) Hkkjr fo'o osQ mu ns'kksa esa ls ,d gS] ftlosQ ikl miHkksDrkvksa dh leL;kvksa ds fuokj.k
osQ fy, fof'k"V izkf/dkj.k gSaA

(x) tc miHkksDrk dks ,slk yxs fd mldk 'kks"k.k gqvk gS] rks mls f”kyk miHkksDrk vk;ksx esa
fuf'pr :i ls eqdíek nk;j djuk pkfg,A

(?k) tc vf/d ewY; dk uqdlku gks] rHkh miHkksDrk vk;ksx esa tkuk ykHkizn gksrk gSA

(M) gkWyekoZQ] vkHkw"k.kksa dh xq.koÙkk cuk, j[kusokyk izek.k gSA

(p) miHkksDrk leL;kvksa osQ fuokj.k dh izfØ;k vR;ar ljy vkSj 'kh?kz gksrh gSA

(N) miHkksDrk dks eqvkotk ikus dk vf/dkj gS] tks {kfr dh ek=kk ij fuHkZj djrh gSA

vfrfjDr ifj;kstuk@dk;Zdyki

1- vkidk fo|ky; ^miHkksDrk tkx:drk lIrkg* dk vk;kstu djrk gSA miHkksDrk tkx:drk iQksje
osQ lfpo osQ :i esa lHkh miHkksDrk vf/dkjksa fcUnqvksa dks 'kkfey djrs gq, ,d iksLVj rS;kj djsaA
blosQ fy, vki i`"B 84 ,oa 85 ij fn, x, foKkiu osQ fopkjksa vkSj laosQrksa dk mi;ksx dj ldrs
gSaA ;s dk;Z vkiosQ vaxzsth f'k{kd osQ lg;ksx ls djsaA

2- Jherh òQ".kk us 6 eghus dh okjaVh okyk jaxhu Vsyhfotu [kjhnkA rhu eghus ckn Vh-oh- us dke djuk
can dj fn;kA tc mUgksaus ml nqdku ij f'kdk;r dh] tgk¡ ls Vh-oh- [kjhnk Fkk rks mlus lgh djus
osQ fy, ,d bathfu;j HkstkA Vh-oh- ckj&ckj [kjkc gksrk jgk vkSj Jherh o`Q".kk dk nqdkunkj ls
f'kdk;rksa dk dksbZ tokc ugha feykA mUgksaus vius {ks=k osQ miHkksDrk vk;ksx ls f'kdk;r djus dk
fu.kZ; fy;kA vki muosQ fy, ,d i=k fyf[k,A vki fy[kus ls igys vius lg;ksxh@lewg lnL;ksa ls
ppkZ dj ldrs gSaA

3- vius fo|ky; esa miHkksDrk Dyc LFkkfir djsaA cukoVh miHkksDrk tkx:drk dk;Z'kkyk vk;ksftr djsa
vkSj mlesa vius fo|ky; {ks=k osQ iqLrd osaQnzksa] Hkkstuky;ksa vkSj nqdkuksa osQ fu;a=k.k tSls eqíksa dks 'kkfey
djsaA

4- vkd"kZd ukjksa okys foKkiu rS;kj djsa] tSlsµ

µ lroZQ miHkksDrk gh lqjf{kr miHkksDrk gSA

µ xzkgd] lko/ku

µ lpsr miHkksDrk

µ vius vf/dkjksa dks igpkuks

µ miHkksDrk osQ :i esa] vius vf/dkjksa dh j{kk djsaA

µ mBks] tkxks vkSj rc rd er jQdks -------------------------------------------------- (iwjk djsa)

5- vius vklikl osQ pkj&ik¡p yksxksa dk lk{kkRdkj ysa] fd oSQls os 'kks"k.k dk f'kdkj cus vkSj mudh
izfrfØ;kvksa ,oa fofHkUu vuqHkoksa dks bdV~Bk djsaA

6- fuEufyf[kr iz'ukoyh dks forfjr dj vius {ks=k dk ,d losZ{k.k djsa vkSj tkusa fd os miHkksDrk osQ
:i esa fdrus tkx:d gSaA

Reprint 2026-27



8989898989miHkksDrk vf/dkjmiHkksDrk vf/dkjmiHkksDrk vf/dkjmiHkksDrk vf/dkjmiHkksDrk vf/dkj

izR;sd iz'u osQ fy, fdlh ,d ij fu'kku yxk,¡

1- tc vkius dksbZ lkeku [kjhnk] rks vkius jlhn dh ek¡x dh\

2- D;k vkius jlhn dks lqjf{kr j[kk\

3- tc vkidks ,slk yxk fd vki nqdkunkj }kjk Bxs x, gSa] rks vkius

mldh f'kdk;r dh\

4- D;k vki mls ;g crkus esa liQy gq, fd vki Nys x, gSa\

5- D;k vki [kqn dks ;g le>k dj larq"V gks tkrs gSa fd ;g vkidk nqHkkZX;

gS fd vDlj vki Bxs tkrs gSa vkSj blesa u;k oqQN Hkh ugha gS\

6- D;k vki vkbZ-,l-vkbZ- fpÉ] lekfIr frfFk vkfn dh tk¡p djrs gSa\

7- vxj lekfIr frfFk ek=k ,d eghuk ;k mlosQ vklikl gks rks D;k vki

rkts iSosQV dh ek¡x djrs gSa\

8- D;k vki u;s xSl flysaMj ;k iqjkus v[kckjksa dks [kjhnus@cspus ls igys

[kqn otu dh tk¡p djrs gSa\

9- tc lC”kh foozsQrk okLrfod ckV osQ LFkku ij iRFkjksa dk mi;ksx djrk

gS] rks D;k vki fojks/ djrs gSa\

10- D;k vR;f/d pVdhys jaxkas okyh lfC”k;k¡ vkiosQ lansg dks c<+krh gSa\

11- D;k vki czkaM dh tkudkjh j[krs gSa\

12- D;k vki vf/d dher dks mPp xq.koÙkk dk ekud ekurs gSaA (blls

vkidks yxrk gS fd varr% vkius cgqr ”;knk Hkqxrku ugha fd;k)\

13- D;k vki vkd"kZd izLrkoksa ij csfgpd izfrfØ;k djrs gSa\

14- vkius fdlh oLrq osQ fy, tks ewY; fn;k] mldh rqyuk nwljksa osQ }kjk

mlosQ fy, fn, x, ewY; ls djrs gSa\

15- D;k vkidks iwjk ;dhu gS fd vkidk nqdkunkj vki tSls LFkkbZ xzkgdksa

dks dHkh ugha Bxrk\

16- D;k vki mfpr Hkkj vkfn dh fdlh 'kadk osQ cxSj izLrkfor lkeku dh

gkse fMfyojh dh O;oLFkk dk leFkZu djrs gSa\

17- vkVks ls ;k=kk djrs le; vki ^ehVj ls pyus* dh ek¡x djrs gSa\

fVIi.kh µ
(d) ;fn iz'u 5]12]13]15 vkSj 16 osQ fy, vkidk mÙkj ̂ x* vkSj 'ks"k osQ fy,

^d* gS] rks vki miHkksDrk osQ :i esa iwjh rjg tkx:d gSaA
(•) vxj iz'u 5]12]13]15 vkSj 16 osQ fy, vkidk mÙkj ̂ d* vkSj 'ks"k osQ

fy, ̂ x* gS] rks vkidks miHkksDrk osQ :i esa tkx:d gksus dh ”k:jr gSA
(x) ;fn lHkh iz'uksa osQ fy, vkidk mÙkj ^[k* gS] rks vki vkaf'kd :i ls

tkx:d gSaA

ges'kk dHkh&dHkh dHkh ugh a

(d)    ([k)  (x)
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9090909090 vkfFkZd fodkl dh le>

ifjf'k"V rkfydk 1 % O;Ld yM+fd;ksa (vk;q 14&18) dh 'kjhj æO;eku lwpd rkfydk

o"kZ ekg dqiksf"kr detksj lkekU; dqiksf"kr eksVkik

14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
18

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
0

15-4 ls de 
15-5 ls de
15-5 ls de
15-6 ls de
15-6 ls de
15-6 ls de
15-7 ls de
15-7 ls de
15-7 ls de
15-8 ls de
15-8 ls de
15-8 ls de
15-9 ls de
15-9 ls de
15-9 ls de
16-0 ls de
16-0 ls de
16-0 ls de
16-0 ls de
16-1 ls de
16-1 ls de
16-1 ls de
16-1 ls de
16-2 ls de
16-2 ls de
16-2 ls de
16-2 ls de
16-2 ls de
16-2 ls de
16-3 ls de
16-3 ls de
16-3 ls de
16-3 ls de
16-3 ls de
16-3 ls de
16-3 ls de
16-4 ls de
16-4 ls de
16-4 ls de
16-4 ls de
16-4 ls de
16-4 ls de
16-4 ls de
16-4 ls de
16-4 ls de
16-4 ls de
16-4 ls de
16-4 ls de
16-4 ls de

15-4 ls 27-3
15-5 ls 27-4
15-5 ls 27-5
15-6 ls 27-6
15-6 ls 27-7
15-6 ls 27-7
15-7 ls 27-8
15-7 ls 27-9
15-7 ls 28-0
15-8 ls 28-0
15-8 ls 28-1
15-8 ls 28-2
15-9 ls 28-2
15-9 ls 28-3
15-9 ls 28-4
16-0 ls 28-4
16-0 ls 28-5
16-0 ls 28-5
16-0 ls 28-6
16-1 ls 28-6
16-1 ls 28-7
16-1 ls 28-7
16-1 ls 28-8
16-2 ls 28-8
16-2 ls 28-9
16-2 ls 28-9
16-2 ls 29-0
16-2 ls 29-0
16-2 ls 29-0
16-3 ls 29-1
16-3 ls 29-1
16-3 ls 29-1
16-3 ls 29-2
16-3 ls 29-2
16-3 ls 29-2
16-3 ls 29-3
16-4 ls 29-3
16-4 ls 29-3
16-4 ls 29-3
16-4 ls 29-4
16-4 ls 29-4
16-4 ls 29-4
16-4 ls 29-4
16-4 ls 29-4
16-4 ls 29-5
16-4 ls 29-5
16-4 ls 29-5
16-4 ls 29-5
16-4 ls 29-5

27-3 ls vf/d
27-4 ls vf/d
27-5 ls vf/d
27-6 ls vf/d
27-7 ls vf/d
27-7 ls vf/d
27-8 ls vf/d
27-9 ls vf/d
28-0 ls vf/d
28-0 ls vf/d
28-1 ls vf/d
28-2 ls vf/d
28-2 ls vf/d
28-3 ls vf/d
28-4 ls vf/d
28-4 ls vf/d
28-5 ls vf/d
28-5 ls vf/d
28-6 ls vf/d
28-6 ls vf/d
28-7 ls vf/d
28-7 ls vf/d
28-8 ls vf/d
28-8 ls vf/d
28-9 ls vf/d
28-9 ls vf/d
29-0 ls vf/d
29-0 ls vf/d
29-0 ls vf/d
29-1 ls vf/d
29-1 ls vf/d
29-1 ls vf/d
29-2 ls vf/d
29-2 ls vf/d
29-2 ls vf/d
29-3 ls vf/d
29-3 ls vf/d
29-3 ls vf/d
29-3 ls vf/d
29-4 ls vf/d
29-4 ls vf/d
29-4 ls vf/d
29-4 ls vf/d
29-4 ls vf/d
29-5 ls vf/d
29-5 ls vf/d
29-5 ls vf/d
29-5 ls vf/d
29-5 ls vf/d
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9191919191miHkksDrk vf/dkjmiHkksDrk vf/dkjmiHkksDrk vf/dkjmiHkksDrk vf/dkjmiHkksDrk vf/dkj

ifjf'k"V rkfydk 2 % O;Ld yM+dksa (vk;q 14&18) dh 'kjhj æO;eku lwpd rkfydk

o"kZ ekg dqiksf"kr detksj lkekU; dqiksf"kr eksVkik

14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
18

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
0

15-5 ls de
15-5 ls de
15-6 ls de
15-6 ls de
15-7 ls de
15-7 ls de
15-7 ls de
15-8 ls de
15-8 ls de
15-9 ls de
15-9 ls de
16-0 ls de
16-0 ls de
16-1 ls de
16-1 ls de
16-1 ls de
16-2 ls de
16-2 ls de
16-3 ls de
16-3 ls de
16-3 ls de
16-4 ls de
16-4 ls de
16-5 ls de
16-5 ls de
16-5 ls de
16-6 ls de
16-6 ls de
16-7 ls de
16-7 ls de
16-7 ls de
16-8 ls de
16-8 ls de
16-8 ls de
16-9 ls de
16-9 ls de
16-9 ls de
17-0 ls de
17-0 ls de
17-0 ls de
17-1 ls de
17-1 ls de
17-1 ls de
17-1 ls de
17-2 ls de
17-2 ls de
17-2 ls de
17-3 ls de
17-3 ls de

15-5 ls 25-9
15-5 ls 26-0
15-6 ls 26-1
15-6 ls 26-2
15-7 ls 26-3
15-7 ls 26-4
15-7 ls 26-5
15-8 ls 26-5
15-8 ls 26-6
15-9 ls 26-7
15-9 ls 26-8
16-0 ls 26-9
16-0 ls 27-0
16-1 ls 27-1
16-1 ls 27-1
16-1 ls 27-2
16-2 ls 27-3
16-2 ls 27-4
16-3 ls 27-4
16-3 ls 27-5
16-3 ls 27-6
16-4 ls 27-7
16-4 ls 27-7
16-5 ls 27-8
16-5 ls 27-9
16-5 ls 27-9
16-6 ls 28-0
16-6 ls 28-1
16-7 ls 28-1
16-7 ls 28-2
16-7 ls 28-3
16-8 ls 28-3
16-8 ls 28-4
16-8 ls 28-5
16-9 ls 28-5
16-9 ls 28-6
16-9 ls 28-6
17-0 ls 28-7
17-0 ls 28-7
17-0 ls 28-8
17-1 ls 28-9
17-1 ls 28-9
17-1 ls 29-0
17-1 ls 29-0
17-2 ls 29-1
17-2 ls 29-1
17-2 ls 29-2
17-3 ls 29-2
17-3 ls 29-2

25-9 ls vf/d
26-0 ls vf/d 
26-1 ls vf/d 
26-2 ls vf/d 
26-3 ls vf/d 
26-4 ls vf/d 
26-5 ls vf/d
26-5 ls vf/d
26-6 ls vf/d
26-7 ls vf/d 
26-8 ls vf/d 
26-9 ls vf/d 
27-0 ls vf/d 
27-1 ls vf/d 
27-1 ls vf/d 
27-2 ls vf/d 
27-3 ls vf/d 
27-4 ls vf/d 
27-4 ls vf/d 
27-5 ls vf/d 
27-6 ls vf/d 
27-7 ls vf/d 
27-7 ls vf/d 
27-8 ls vf/d 
27-9 ls vf/d 
27-9 ls vf/d 
28-0 ls vf/d 
28-1 ls vf/d 
28-1 ls vf/d 
28-2 ls vf/d 
28-3 ls vf/d 
28-3 ls vf/d 
28-4 ls vf/d 
28-5 ls vf/d 
28-5 ls vf/d 
28-6 ls vf/d 
28-6 ls vf/d 
28-7 ls vf/d 
28-7 ls vf/d 
28-8 ls vf/d 
28-9 ls vf/d
28-9 ls vf/d 
29-0 ls vf/d 
29-0 ls vf/d 
29-1 ls vf/d 
29-1 ls vf/d 
29-2 ls vf/d 
29-2 ls vf/d 
29-2 ls vf/d
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lq>kokRed ikB
iqLrosaQ

vfer Hkknqjh] MsoyiesaV fon fMfXuVh% n osQl iQkWj iqQy bEIyk;esaV] us'kuy cqd VªLV] u;h fnYyh] 2005
vfer Hkknqjh ,aM nhid uk;j] baVsfytsaV ilZUl xkbM Vq fycjykbts'ku] isaxqbu cqDl] u;h fnYyh] 2005
vfer Hkknqjh] eSØksbdksukWfeDl% n MkW;ukfeDl vkWiQ deksfMVh izksMD'ku] eSdfeyu] yanu] 1986
vfoftr fouk;d cuthZ] jksySaM csukcks] fnfyi eq[kthZ (la-) (2006)] vaMjLVSafMax iksoVhZ] vkWDliQksMZ

;wfuoflZVh izsl] U;w;koZQ] 2006
fcey tkyku (la-)] bafM;u bdksukWeh] isaxqbu cqDl] u;h fnYyh] 2002
lh-;w-Vh-,l-] bt bV fj;yh lsiQ] oaQT;wej ;wfuVh VªLV lkslkbVh] t;iqj] 2004
lh-;w-Vh-,l- LVsV vkWiQ n bafM;u oaQT;wej% ,ukyfll vkWiQ n bEIyhesaVs'ku vkWiQ n ;wukbVsM us'kUl

xkbMykbal iQkWj oaQT;wej izksVsD'ku] 1985 bu bafM;k] oaQT;wej ;wfuVh VªLV lkslkbVh] t;iqj] 2001
bUnzk.kh etwenkj] ohesu ,aM Xykscykbts'ku% n bEiSDV vkWu ohesu ooZQlZ bu n iQkWeZy lsDVlZ bu bafM;k]

L=kh] fnYyh] 2007
txnh'k Hkxorh] bu MhisQUl vkWiQ Xykscykbts'ku] vkWDliQksMZ ;wfuoflZVh izsl] u;h fnYyh] 2004
tku czseu ,aM ikfFkZo 'kkg] ofo±Qx bu n fey uks eksj] vkWDliQksMZ ;wfuoflZVh izsl] u;h fnYyh] 2005
tku czseu] iwQVywl yscj% ofo±Qx bu bafM;kt buiQkWeZy bdksukWeh] oSQfEczt ;wfuoflZVh izsl] oSQfEczt]

1996
tkWu osQ- xkyczsFk] euh% àsUl bV osQe] àsUl bV osUV] bafM;u cqd oaQiuh] u;h fnYyh] 1975
thu nzst ,aM veR;Z lsu] bafM;k% MsoyiesaV ,aM ikVhZflis'ku] vkWDliQksMZ ;wfuoflZVh izsl] u;h fnYyh]

FkMZ bEisz'ku] 2007
tkslsiQ LVhxfyt] Xykscykbts'ku ,aM bV~l fMldUVsUV~l] isaxqbu cqDl bafM;k] u;h fnYyh] 2003
us'kuy oaQT;wej fMLI;wV~l fjMsªly deh'ku] ySaMekoZQ ttesaV~l vkWu oaQT;wej izksVsD'ku] ;wfuolZy ykW

ifCyf'kax oaQ] fnYyh] 2005
rhFkaZdj jk;] n bdksukWfed fgLVªh vkWiQ bafM;k] 1875&1947] vkWDliQksMZ ;wfuoflZVh izsl] lsosaQM ,fM'ku]

2006

ljdkjh izdk'ku
vkfFkZd losZ{k.k] foÙk ea=kky;] Hkkjr ljdkj
dh fjtYV~l vkWiQ bEIyk;esaV&vubEIyk;esaV jkmaM~l] us'kuy lSEiy losZ vxsZukbts'ku] fefuLVªh vkWiQ
LVSfVfLVDl ,aM izksxzke bEIyhesaVs'ku] xouZesaV vkWiQ bafM;k] u;h fnYyh
jk"Vªh; ekuo fodkl fjiksVZ] ;kstuk vk;kssx@uhfr vk;ksx] Hkkjr ljdkj] u;h fnYyh
jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=kky;] u;h fnYyh ,oa varjkZ"Vªh; tula[;k
vè;;u laLFkku] eqEcbZ

vU; fjiksVs±
gSaMcqd vkWiQ LVSfVfLVDl vkWu bafM;u bdkWueh] fjtoZ cSad vkWiQ bafM;k] eqacbZ
ekuo fodkl fjiksVZ] ;wukbVsM us'kUl MsoyieasV izksxzke] U;w;koZQ
oYMZ MsoyiesaV bafMosQVlZ] n oYMZ cSad] okf'kaxVu

9292929292 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>
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