
 

पाठ 5 – जैव ĤĐम 

पाठगत Ĥæन एव ंअßयास Ĥæनɉ के उƣर 

पाठगत Ĥæन 

Ĥæन 1. 

हमारे जैसे बहुकोͧशकȧय जीवɉ मɅ ऑÈसीजन कȧ आवæयकता परूȣ करने मɅ ͪवसरण Èयɉ अपया[Üत है? 

उƣर: 

बहुकोͧशकȧय जीवɉ मɅ शरȣर का आकार बड़ा होता है तथा सभी कोͧशकाएँ बाहरȣ वातावरण के सीधे 
संपक[  मɅ नहȣं होती।ं केवल ͪवसरण ɮवारा ऑÈसीजन सभी कोͧशकाओं तक समय पर नहȣं पहँुच 
सकती, इसͧलए यह अपया[Üत है। 

Ĥæन 2. 

कोई वèतु सजीव है, इसका Ǔनधा[रण करने के ͧलए हम ͩकस मापदंड का उपयोग करɅग?े 

उƣर: 

जीवɉ मɅ होने वालȣ जीवन ĤͩĐयाएँ जैस—े 

 æवसन  

 पोषण  

 वɮृͬध  

 उ×सज[न  

 Ĥजनन  

इनके आधार पर Ǔनधा[ǐरत ͩकया जाता है ͩक वèतु सजीव है। 

Ĥæन 3. 

ͩकसी जीव ɮवारा ͩकन कÍची सामͬĒयɉ का उपयोग ͩकया जाता है? 

उƣर: 

जीव Ǔनàन कÍची सामͬĒयɉ का उपयोग करते हɇ— 

 भोजन  

 जल  

 ऑÈसीजन  

 



 
Ĥæन 4. 

जीवन के अनुर¢ण के ͧलए ͩकन ĤĐमɉ को आवæयक मानɅग?े 

उƣर: 

 पोषण  

 æवसन  

 पǐरवहन  

 उ×सज[न  

पोषण 

Ĥæन 5. 

èवपोषी पोषण तथा ͪवषमपोषी पोषण मɅ Èया अंतर है? 

èवपोषी पोषण ͪवषमपोषी पोषण 

जीव अपना भोजन èवयं बनाते हɇ जीव भोजन के ͧलए दसूरɉ पर Ǔनभ[र रहते हɇ 

उदाहरण – हरे पौध े उदाहरण – मनुçय 

 

Ĥæन 6. 

Ĥकाश संæलेषण के ͧलए आवæयक कÍची सामĒी पौधा कहाँ से ĤाÜत करता है? 

उƣर: 

 काब[न डाइऑÈसाइड → वायु स े 

 जल → ͧमɪटȣ स े 

 सूय[ का Ĥकाश → सूय[ स े 

 Èलोरोͩफल → पͪƣयɉ मɅ उपिèथत  

Ĥæन 7. 

हमारे आमाशय मɅ अàल कȧ भूͧ मका Èया है? 

उƣर: 

आमाशय मɅ हाइĜोÈलोǐरक अàल भोजन को अàलȣय बनाता है िजससे पाचक एजंाइम सͩĐय होते हɇ 
तथा हाǓनकारक जीवाणु नçट होते हɇ। 

 



 
Ĥæन 8. 

पाचक एंजाइमɉ का Èया काय[ है? 

उƣर: 

पाचक एंजाइम जǑटल भोजन को सरल एवं घुलनशील पदाथɟ मɅ बदलते हɇ। 

Ĥæन 9. 

पचे हुए भोजन को अवशोͪषत करने के ͧलए ¢ुġाğं को कैसे अͧभकिãपत ͩकया गया है? 

उƣर: 

¢ुġाğं कȧ भीतरȣ सतह पर अगंुलȣनुमा संरचनाएँ (ͪवãलȣ) होती हɇ, जो अवशोषण के ͧलए अͬधक सतह 
¢ेğ Ĥदान करती हɇ। 

æवसन 

Ĥæन 10. 

æवसन के ͧलए ऑÈसीजन ĤाÜत करने मɅ èथलȣय जीव जलȣय जीवɉ कȧ अपे¢ा कैसे लाभĤद हɇ? 

उƣर: 

वायु मɅ ऑÈसीजन कȧ माğा जल कȧ अप¢ेा अͬधक होती है, इसͧलए èथलȣय जीवɉ को ऑÈसीजन 
आसानी से ĤाÜत हो जाती है। 

Ĥæन 11. 

Êलूकोज़ के ऑÈसीकरण स ेͪवͧभÛन जीवɉ मɅ ऊजा[ ĤाÜत करने के ͪवͧभÛन पथ Èया हɇ? 

उƣर: 

1. ऑÈसीजन कȧ उपिèथǓत मɅ → काब[न डाइऑÈसाइड + जल + ऊजा[  

2. यीèट मɅ → एथेनॉल + काब[न डाइऑÈसाइड + ऊजा[  

3. मांसपेͧशयɉ मɅ ऑÈसीजन कȧ कमी पर → लैिÈटक अàल + ऊजा[  

Ĥæन 12. 

मनुçयɉ मɅ ऑÈसीजन तथा काब[न डाइऑÈसाइड का पǐरवहन कैसे होता है? 

उƣर: 

 ऑÈसीजन का पǐरवहन हȣमोÊलोǒबन ɮवारा ͩकया जाता है।  

 काब[न डाइऑÈसाइड रÈत ÜलाÏमा मɅ घुलकर पǐरवǑहत होती है।  

 



 
Ĥæन 13. 

गैसɉ के ͪवǓनमय के ͧलए मानव फेफड़ɉ मɅ अͬधकतम ¢ेğफल कैसे उपलÞध कराया गया है? 

उƣर: 

फेफड़ɉ मɅ असंÉय वायुकोçठ (Alveoli) होते हɇ, जो गैसɉ के ͪवǓनमय के ͧलए अ×यͬधक सतह ¢ेğ 
Ĥदान करते हɇ। 

पǐरवहन 

Ĥæन 14. 

मानव मɅ वहन तğं के घटक कौन-कौन से हɇ? इनके Èया काय[ हɇ? 

उƣर: 

घटक: 

1. ǿदय  

2. रÈत  

3. रÈत वाǑहकाए ँ 

काय[: 

 ऑÈसीजन एवं पोषक पदाथɟ का पǐरवहन  

 अपͧशçट पदाथɟ का पǐरवहन  

Ĥæन 15. 

èतनधाǐरयɉ एवं पͯ¢यɉ मɅ ऑÈसीजǓनत तथा ͪवऑÈसीजǓनत रÈत को अलग करना Èयɉ आवæयक 
है? 

उƣर: 

ताͩक शरȣर को अͬधक माğा मɅ ऊजा[ ĤाÜत हो सके तथा शरȣर का तापमान Ǔनयंǒğत बना रहे। 

Ĥæन 16. 

उÍच संगǑठत पादपɉ मɅ वहन तंğ के घटक Èया हɇ? 

उƣर: 

1. जाइलम  

2. Ýलोएम  

 



 
Ĥæन 17. 

पादपɉ मɅ जल एवं खǓनज लवण का वहन कैसे होता है? 

उƣर: 

जाइलम ऊतकɉ ɮवारा जल एवं खǓनज जड़ɉ से पौधे के अÛय भागɉ तक पहँुचाए जाते हɇ। 

Ĥæन 18. 

पादपɉ मɅ भोजन का èथानांतरण कैसे होता है? 

उƣर: 

Ýलोएम ɮवारा भोजन पͪƣयɉ से पौधे के अÛय भागɉ तक पहँुचाया जाता है। 

उ×सज[न 

Ĥæन 19. 

वÈृकाणु (नेĥॉन) कȧ रचना तथा ͩĐयाͪवͬध का वण[न कȧिजए। 

उƣर: 

रचना: 

नेĥॉन मɅ— 

 Êलोमेǽलस  

 बोमनै कैÜसूल  

 नͧलका  

होते हɇ। 

ͩĐयाͪवͬध: 

1. रÈत का Ǔनèयंदन  

2. उपयोगी पदाथɟ का पुनः अवशोषण  

3. अपͧशçट पदाथɟ का मğू के Ǿप मɅ उ×सज[न  

Ĥæन 20. 

उ×सजȸ उ×पादɉ से छुटकारा पाने के ͧलए पादप ͩकन ͪवͬधयɉ का उपयोग करते हɇ? 

उƣर: 

 पͪƣयɉ का ͬगरना  

 गɉद एवं रेिजन का İाव  



 
 वाçपो×सज[न  

Ĥæन 21. 

मğू बनने कȧ माğा का Ǔनयमन कैसे होता है? 

उƣर: 

शरȣर मɅ जल कȧ आवæयकता के अनुसार वÈृक जल के पुनः अवशोषण को Ǔनयंǒğत करत ेहɇ। 

यह काय[ ADH हामȾन ɮवारा Ǔनयंǒğत होता है। 

 


