
 

 

पाठ 6 – Ǔनयğंण एवं समÛवय (Notes) 

1. Ǔनयंğण एवं समÛवय (Control and CoordinaƟon) 

जीवɉ मɅ ͪवͧभÛन अंगɉ तथा ͩĐयाओं का Ǔनयंğण और उनके बीच तालमेल èथाͪपत करने 
कȧ ĤͩĐया Ǔनयंğण एवं समÛवय कहलाती है। 

मनुçय मɅ यह काय[: 

 तंǒğका तंğ (Nervous System)  

 अंतःİावी तंğ (Endocrine System)  

ɮवारा ͩकया जाता है। 

2. तंǒğका तंğ (Nervous System) 

शरȣर मɅ संदेशɉ का आदान-Ĥदान तथा ͩĐयाओं का Ǔनयंğण करने वाला तंğ तंǒğका तंğ 
कहलाता है। 

तंǒğका तंğ के भाग 

1. मिèतçक (Brain)  

2. मǽेरÏजु (Spinal Cord)  

3. तंǒğकाएँ (Nerves)  

3. Ûयूरॉन (Neuron) 

तंǒğका तंğ कȧ संरचना×मक एवं ͩĐया×मक इकाई Ûयूरॉन कहलाती है। 

Ûयूरॉन के भाग 

 डɅĜाइट  

 कोͧशका शरȣर  

 अ¢तंतु (Axon)  

काय[ 

 संदेशɉ का संचरण  

4. मिèतçक (Brain) 



 

 

मिèतçक शरȣर का Ǔनयंğण कɅ ġ है। 

मिèतçक के भाग 

(i) अĒ मिèतçक (Forebrain) 

 सोचने एवं याद रखने का काय[  

 ऐिÍछक ͩĐयाओं का Ǔनयंğण  

(ii) मÚय मिèतçक (Midbrain) 

 ͸िçट एवं Įवण ĤǓतͩĐयाए ँ 

(iii) पæच मिèतçक (Hindbrain) 

 शरȣर का संतुलन  

 æवसन एवं ǿदय गǓत का Ǔनयंğण  

5. ĤǓतवतȸ ͩĐया (Reflex AcƟon) 

ͩकसी उɮदȣपन के ĤǓत तुरंत एवं अनैिÍछक ĤǓतͩĐया ĤǓतवतȸ ͩĐया कहलाती है। 

उदाहरण 

 गरम वèतु छूने पर हाथ हटाना  

ĤǓतवतȸ चाप (Reflex Arc) 

उɮदȣपन → संवेदȣ तंǒğका → मǽेरÏजु → Ĥेरक तंǒğका → ĤǓतͩĐया 

6. पौधɉ मɅ Ǔनयंğण एवं समÛवय 

पौधे हामȾन के माÚयम से ĤǓतͩĐया करते हɇ। 

पादप हामȾन (Plant Hormones) 

हामȾन काय[ 

ऑिÈसन वɮृͬध 

िजबरेͧलन तने कȧ वɮृͬध 

साइटोकाइǓनन कोͧशका ͪवभाजन 

एिÞसͧसक अàल वɮृͬध रोकना 



 

 

 

7. उçणकǑटबंध (Tropism) 

ͩकसी उɮदȣपन कȧ Ǒदशा मɅ पौधɉ कȧ वɮृͬध को उçणकǑटबंध कहते हɇ। 

Ĥकार 

(i) Ĥकाशानुवत[न (Phototropism) 

Ĥकाश कȧ ओर वɮृͬध। 

(ii) गǽु×वानुवत[न (Geotropism) 

गǽु×वाकष[ण के ĤǓत वɮृͬध। 

(iii) जलानुवत[न (Hydrotropism) 

जल कȧ ओर वɮृͬध। 

8. अंतःİावी तंğ (Endocrine System) 

हामȾन उ×पÛन करने वालȣ Ēंͬथयɉ का तंğ अंतःİावी तंğ कहलाता है। 

हामȾन 

रासायǓनक संदेशवाहक पदाथ[। 

9. Ĥमुख अंतःİावी Ēंͬथयाँ एवं हामȾन 

Ēंͬथ हामȾन काय[ 

पीयूष Ēंͬथ वɮृͬध हामȾन शरȣर कȧ वɮृͬध 

थायरॉयड थायरॉिÈसन उपापचय Ǔनयंğण 

अÊÛयाशय इंसुͧलन रÈत शक[ रा Ǔनयंğण 

अͬधवÈृक एĜेनाͧलन आपात िèथǓत ĤǓतͩĐया 

 

10. इंसुͧलन एवं मधुमेह 

इंसुͧलन रÈत मɅ Êलूकोज का èतर Ǔनयंǒğत करता है। 

इंसुͧलन कȧ कमी से 



 

 

 मधुमेह (Diabetes) रोग हो जाता है।  

मह×वपूण[ पǐरभाषाएँ 

Ûयूरॉन 

तंǒğका तंğ कȧ इकाई। 

ĤǓतवतȸ ͩĐया 

तुरंत एवं अनैिÍछक ĤǓतͩĐया। 

हामȾन 

रासायǓनक संदेशवाहक। 

उçणकǑटबंध 

उɮदȣपन कȧ Ǒदशा मɅ पौधɉ कȧ वɮृͬध। 

मह×वपूण[ Ĥæन 

1. Ǔनयंğण एवं समÛवय Èया है?  

2. Ûयूरॉन कȧ संरचना ͧलͨखए।  

3. ĤǓतवतȸ ͩĐया Èया है?  

4. पादप हामȾन के नाम ͧलͨखए।  

5. इंसुͧलन का काय[ Èया है?  

मह×वपूण[ ǒबदं ु

 मिèतçक शरȣर का Ǔनयंğण कɅ ġ है।  

 मǽेरÏजु ĤǓतवतȸ ͩĐयाओं को Ǔनयंǒğत करती है।  

 हामȾन शरȣर कȧ ͪवͧभÛन ͩĐयाओं को Ǔनयंǒğत करते हɇ।  

 पौधे भी उɮदȣपन के ĤǓत ĤǓतͩĐया करते हɇ।  

 


