
 

 

पाठ 5 – जैव ĤĐम (Notes) 
 

1. जैव ĤĐम (Life Processes) 

वे सभी ĤͩĐयाएँ जो जीवɉ को जीͪवत रखने के ͧलए आवæयक होती हɇ, जैव ĤĐम 
कहलाती हɇ। 

मÉुय जैव ĤĐम: 

 पोषण (NutriƟon)  

 æवसन (RespiraƟon)  

 पǐरवहन (TransportaƟon)  

 उ×सज[न (ExcreƟon)  

2. पोषण (NutriƟon) 

जीवɉ ɮवारा भोजन ĤाÜत करने तथा उसका उपयोग करने कȧ ĤͩĐया को पोषण कहते 
हɇ। 

पोषण के Ĥकार 

(i) èवपोषी पोषण (Autotrophic NutriƟon) 

जब जीव अपना भोजन èवयं बनाते हɇ। 

उदाहरण 

 हरे पौधे  

Ĥकाश सæंलेषण (Photosynthesis) 

पौधे सयू[ के Ĥकाश, जल और काब[न डाइऑÈसाइड कȧ सहायता से भोजन बनाते हɇ। 

𝟔𝑪𝑶𝟐 + 𝟔𝑯𝟐𝑶 →
सूय[ का Ĥकाश ,Èलोरोͩफल 

𝑪𝟔𝑯𝟏𝟐𝑶𝟔 + 𝟔𝑶𝟐 

Ĥकाश सæंलेषण के ͧलए आवæयक 

 सूय[ का Ĥकाश  

 Èलोरोͩफल  



 

 

 जल  

 काब[न डाइऑÈसाइड  

(ii) परपोषी पोषण (Heterotrophic NutriƟon) 

जब जीव भोजन के ͧलए दसूरɉ पर Ǔनभ[र रहते हɇ। 

Ĥकार 

1. परजीवी (ParasiƟc)  

2. मतृजीवी (SaprophyƟc)  

3. Ĥाणीसम (Holozoic)  

उदाहरण 

 मनुçय  

 पशु  

3. मानव मɅ पाचन (DigesƟon in Humans) 

भोजन को सरल एवं घुलनशील पदाथɟ मɅ बदलने कȧ ĤͩĐया पाचन कहलाती है। 

पाचन तंğ के अगं 

 मुख  

 Ēासनलȣ  

 आमाशय  

 छोटȣ आँत  

 बड़ी आँत  

पाचन कȧ ĤͩĐया 

1. मुख मɅ भोजन चबाया जाता है।  

2. आमाशय मɅ पाचन रस ͧमलते हɇ।  

3. छोटȣ आँत मɅ पाचन पूण[ होता है।  



 

 

4. पोषक पदाथɟ का अवशोषण होता है।  

4. æवसन (RespiraƟon) 

भोजन से ऊजा[ ĤाÜत करने कȧ ĤͩĐया æवसन कहलाती है। 

Ĥकार 

(i) वायवीय æवसन (Aerobic RespiraƟon) 

ऑÈसीजन कȧ उपिèथǓत मɅ होता है। 

𝑪𝟔𝑯𝟏𝟐𝑶𝟔 + 𝟔𝑶𝟐 → 𝟔𝑪𝑶𝟐 + 𝟔𝑯𝟐𝑶 + उजा[  

(ii) अवायवीय æवसन (Anaerobic RespiraƟon) 

ऑÈसीजन कȧ अनुपिèथǓत मɅ होता है। 

उदाहरण: 

 यीèट  

5. पǐरवहन (TransportaƟon) 

शरȣर मɅ पदाथɟ के एक èथान स ेदसूरे èथान तक पहँुचने कȧ ĤͩĐया पǐरवहन 
कहलाती है। 

(A) मानव मɅ पǐरवहन 

पǐरसंचरण तंğ (Circulatory System) 

 ǿदय  

 रÈत  

 रÈत वाǑहǓनयाँ  

रÈत के काय[ 

 ऑÈसीजन पहँुचाना  

 पोषक त×व पहँुचाना  

 अपͧशçट पदाथ[ हटाना  

रÈत वाǑहǓनयाँ 



 

 

1. धमनी (Artery)  

2. ͧशरा (Vein)  

3. केͧशका (Capillary)  

(B) पौधɉ मɅ पǐरवहन 

जाइलम (Xylem) 

जल एवं खǓनजɉ का पǐरवहन। 

Ýलोएम (Phloem) 

भोजन का पǐरवहन। 

6. उ×सज[न (ExcreƟon) 

शरȣर से अपͧशçट पदाथɟ को बाहर Ǔनकालने कȧ ĤͩĐया उ×सज[न कहलाती है। 

मानव उ×सज[न तंğ 

 वÈृक (Kidney)  

 मğूवाǑहनी (Ureter)  

 मğूाशय (Urinary Bladder)  

 मğूमाग[ (Urethra)  

वÈृक का काय[ 

 रÈत का शोधन  

 मğू Ǔनमा[ण  

मह×वपूण[ पǐरभाषाएँ 

जैव ĤĐम 

जीवन को बनाए रखने वालȣ ĤͩĐयाएँ। 

पोषण 

भोजन ĤाÜत एवं उपयोग करने कȧ ĤͩĐया। 



 

 

æवसन 

ऊजा[ ĤाÜत करने कȧ ĤͩĐया। 

उ×सज[न 

अपͧशçट पदाथɟ को बाहर Ǔनकालना। 

मह×वपूण[ Ĥæन 

1. जैव ĤĐम Èया हɇ?  

2. Ĥकाश सæंलेषण Èया है?  

3. वायवीय और अवायवीय æवसन मɅ अंतर ͧलͨखए।  

4. रÈत के काय[ ͧलͨखए।  

5. वÈृक का काय[ Èया है?  

मह×वपूण[ सूğ 

Ĥकाश सæंलेषण 

𝟔𝑪𝑶𝟐 + 𝟔𝑯𝟐𝑶 →
𝑺𝒖𝒏𝒍𝒊𝒈𝒉𝒕,𝑪𝒉𝒍𝒐𝒓𝒐𝒑𝒉𝒚𝒍𝒍

𝑪𝟔𝑯𝟏𝟐𝑶𝟔 + 𝟔𝑶𝟐 

æवसन 

𝑪𝟔𝑯𝟏𝟐𝑶𝟔 + 𝟔𝑶𝟐 → 𝟔𝑪𝑶𝟐 + 𝟔𝑯𝟐𝑶 + 𝑬𝒏𝒆𝒓𝒈𝒚 

 


